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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


¡13 ཐྲ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོད་བཅུ་བཞི་པའི་ 
རྐཀྐན་རུག 
༈ ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། ཀུ 
། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར།༡༡༡༡༩༡༠༠༠༡༤༠༧གགགག་ཀཀར ས་ན 
༈ ནད་རིམས་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ།-----༡¬¬¬¢¬¢-¬- ༡༩༢ 
༈ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།-~~22ྷཾ་ཟྷ ¬ ༡༩༩ 
པ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མན་ངག་རྦད་བཞི་མ །ཞེས་ པའི་ 
ནད་བྱརྨ་སྟགས་གཅིག་ཐབ་མོ།ཁཀཀཀཀགཞཀསཀགགཀགཀགཀས གན 
༈ དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོས སསསསསསསསསས  ླ 
༈ རྒྱ་གྐར་དྲག་སྔགས་ཚན་བྒྱདྡ་མ། ཁཁཁཁ་ཁང་ཁཁ་ཁང་ཁ་ཀཁངོ་ཞོ 


༈ ཨ་ཙ་ར་ལྷ་ལེགས་བདུད་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ 
བདུན་པ་གསེར་རིན་མ།ཀཀཀཀགཞགཞགསཀཞཞགསསཏ། ༢༡༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཁྱུང་སྔགས་ཟབ་མོ།-----༡༄ཌ༄ཌྷ༄ྷ 


༈ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་ 
འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས། 

༈ རྟ་མགྲིན ༥ ་ཙཀའི་སྔགས་རྒོད། 

༈ ནད་བརྒྱ་སྔགས་ གཅི ག 

༈ ཚེ་ སྒྲབ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ལས་ འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། 


! (ཅུ གྷ་གཱས་ཨཱཌ་ 


མེ་འབར། 


༈ ཐིབས་ནད་སྔགས་བརྒྱ་གཅིག 


པ ནད་རིམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གཟུངས་ 


འབུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་ནི། 

༈ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་གནམ་ 
ལྕགས་མེ་འཁོར། 

༈ རཏྣའི་རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འདུལ་ཤིན་ 


ཏུ་ཟབ ་ཕ ། 


༈ ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ 


༢༨༤༢ 


༢༤༣ 


དཀར་ཆག པྲ 
ཇ་འ རཟྫས་ས་ ྗླླ་ོྫྨྗྫོ་ོྔཔ་། 


༈ མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་མ་ཌི། ༢༩༤ 
༈ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན།-----~-- ༣༠༡ 
༈ བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་།---~-~-~¬-~~~༨ ༣༩༦ 
ཇ སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར།----ཱྷ ༤༣༦ 
༈བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ 
རལ་གྲི་མཆན་བཅས།-----ྷྷ~ ༦༦༠ 
༈ སྐར་རྩིསཀིསྔོན་འགྲ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་།-----~-~ ༤༧༥ 
༈ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་ 
མེ་ལོང་།---~-----ྷྷྷཱཱཱ ཨཱ. ༤༨ 
༈ ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་ 
སྤྲིངས་བའི་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ 


ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་།---~-~-----ྷˆ ༤༩༩ 
༈ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ 
ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ།------------------~- ༥༡༦ 


ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


༄། །དད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བྱེད་པའི། །རིག་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས། ། 
ནད་ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་བྷི་ཤ་ཅེ་རཱཾ་ཕཊ༔ཿ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཆུ་སྣ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ 
པས་ནད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སྔགས་དེ་བཏགས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་འཕགས་ 
པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བཛྲ་སརྦ་བྱུ་དྷི་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་འདིས་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཏེར་མ་འགའ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་གར་ 
ཡོད་སར་བཏབ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། འདི་མང་དུ་བཟླས་ 
ན་བཞི་བ རྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ན ད་ཅི་ཡིན ་ཀྱང་སྲེ ལ་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ཀྐ་པ་ཡ ་ཀ་པ་ཡ ། 
ཀི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ནད་ཀུན་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོགས་པ་ལས་སོ། །འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཙི་ལེ་མི། ཙི་ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤཱི་མ་ཏི་ཀུནྟ་ལི། དུནྡུབྷི། ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁེ 
སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཟས་མ་ཞུ་བ་སྦོས་པ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པ། གཞང་ནད་ཅན་དང་། ཟ་ཁུ་ལུད་པ་ཅན། 
ཌས་ནུ། ད་ཊ་ན་ཐཱ། གཉགདཱ་ཉཐ། ཉི་ཏགཝ་ཏིས་ཟིན་བརྣམས་ 
སོས་པར་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཆགས་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚིག་དང་ངག་འདི་ཡིས། ། 
བདག་གིས་ཟོས་འཐུང་འཆོས་མྱོང་རྣམས། །ལེགས་པར་བདེ་བར་ཞུ་གྱུར་ཅིག་ 
སྣཱ་ཧཱ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨི་ལིམི་ཏི་མེ་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །ཛྭ་ར་བརྡྷ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀ ། 
ཏྲི་ཧི་ཀ ཙ་ཏུནྐ །ནིདྱ་ཛ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། 
རིམས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ ས་བཀའ་ལས་ སོ། །སྟོང་ ཆེན ་རབ་འཇོམས་ 
ལས་ནད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདིས་བཏབ་སྟེ་ 
རྩལ་བར་བགྱིའོ། །རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་སུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་སྣོད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 


མཆོག་དེ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། །སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར།། 
བླངས་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སངས་རྐྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སླུང་གི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ནད་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ལ། ། སྨན་རྣམས་ཉེ་བར་རྩལ་བར་བཀྱི། ། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་རིག་སྔགས་འདི། །ལག་མཐིལ་བཞག་སྟེ་བཀླག་པར་བཀྱི། །སྐུ་ 
ད་ཡ་ཐེད་ན། ཁ་ཊེ་ཁ་ཊེ། ཁ་ཊེ། ཁ་ཊེ། བི་ཁ་ཊེ། བི་མ་ལེ། བི་མ་ལམ་བེ། 
བ་ལེ་བ་ལ་བ་ཏི། ཙནྡྲེ་ཙ་ར་ཌེ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ནིརྒྷོ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལས་གྱུར་དང་ 
མཁྲིས་ ལས་གྱུར། །པད་ཀན་ལས་ གྱུར་འདུས་ ལས་གྱུར། །ནད་རྣོམས་ ཐམས་ 
ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་བརྒྱ་བཟླས་པས་ 
སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་གསུངས། རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ ལས་རྟེན་སྙིང་ཇི་མང་བཟླས་པ་སྨན་གང་ཡིན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་ འཐུངས་པས་ནད་དེ་དག་ ཞི་བ་དང་། བཟླས་ཏེ་བྱབ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཟིན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐོ་རངས་སོགས་སུ་རང་ལུས་ཐ་ 
མལ་པའི་སྙིངརྩེམོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་གསལ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ' སུའི ཆ་ལུགས་ཨ་རུ་ར་ དང་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་པ། དེའི་ ་མདུན 'དུ་རྩི་ 
ཡི ་ལྷ་མོ་གྲུབ་ པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ། གཡས་སུ་སྨན་ གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ཤིང་གི་ 
ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་གུ །དེ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་རྣམས་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྨན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་ 
རུང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བདག་ལ་ནད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། བྱུང་བ་གང་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྟིང་གའི་ལྷ་ལྔ་ལས་རང་རང་མདོག་མཐུན་གྱི་འོད་འཕྲོས་པས་སྟིང་ནང་དང་ 
ལུས་ཀུན་གང་སྟེ་ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་སྦྱངས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྲེང་བྲེང་འཕྲོ་བར་བསམ། ཡང་སྟིང་གའི་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། བུམ་པ་རྣམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། སྟིང་དང་རང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཤི་ཞེང་ནད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་བཟླ། ནད་རིམས་སོགས་ཡོད་ཚེ་སྔགས་ 
མཆིལ་ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་བླགས་ལ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་ཞིང་ 
སྣ་གཡས་གཡོན་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལ་བྱུག གཞན་ནད་གར་ཡོད་དུའང་ 
སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པའམ་བྱུག་པར་བྱ། མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་ 
སྟིང་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། དེས་ནད་མ་བྱུང་བ་སྲུང་། བྱུང་ཟིན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
པད་འབྱུང་གི་གདམས་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པནྡྷ་ཤ་ཝ་རི། མཛེ་དང་དམ་ཅུ་སོགས་གསོ་ 
དཀའ། སྦ་ར་ཨུ་པ་དྲ་ཞིང་ནད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱ་ནཱ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧྭ། རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་མ་བསྒྲབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་དང་ 
རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོ་ནད་པའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
ཕྱ་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཏྱི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བཟླས་ 
པ་ཙམ་མམ། ཁྲུས་སམ། སྔགས་མདུད་དམ། སྔགས་ཆུ་འཐུང་བའམ། 
བྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོ་གར་གུར་གུམ་གྱིས་སྔགས་ 
འདི་བྲིས་པ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་རྩོད་སྦྱོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། ། 


ཏྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིམས་ཉིན་བཞེ་པ་སོགས་མི་བཟད་པའི་རིམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། སྲིན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ། འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལས་རྒྱལ། སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་ 
ྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་གཞན་ལས། ཤ་ 
བ་རི་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་ལ། སྦར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིམས་ 
ཞི་བའི་ཤམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་རིམས་སོགས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་ 
བསྔགས་སོ། །གཞན་རིམས་སྲུང་དང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་དོ། །རླུང་གི་ནད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾཏཾཝ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ 
མར་ལ་སྔགས་ཏེ་མགོ་ལ་བྱུག་པས་རླུང་གི་ནད་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །རླུང་མལ་འཁྱིལ་ལ། ཁྱི་ 
རྒྱ་བོ་མིག་བཞིའི་སྤུ། ཚྭ་བུལ་ཏོག་མེད་ལོ་ལོན་པ། མར་ལོ་ལོན་པ་དམར་ 
པོ་གསུམ་ཤ་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། ཀ་ཀ་མའི་སྒོ་ཕྱེ། 
ཀུ་ཀུ་མའི་སྒོ་ཕྱེ། ཤོངོ་མའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་ བཟཟས་རྫས་དེ་བཤང་ལམ་བཅུག་ 
པས་ རླུང་གྱེན་ལོཿ ་ལོག 'གི་ ནད་ལས་ གྲོལ་ ལོ། །ཡང་བཤད་མ་ཐག 'པའི་ རྫས་དེ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཀོ་མ་ཀོ་རྒུ་རྒུ་ཕྱེ༔ ཞེས་བླཟས་བཤང་ལམ་བཅུག་པས་ སྦོས་ 
པ་སེལ། ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་མར། པ་ཏ་ཏེ་བུ་ཡཿ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ 
ལྟོར་བཏང་ན་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་གི་ནད་དྲག་པོ་སེལ། ཡང་རླུང་སྐྱེས་པ་ 
མནན་པའི་ལས། རུས་རྙིང་བུར་རྙིང་ཤ་ཆེན། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ཚ། རུག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


ཡུག་ལོ་ལོན་དང་སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བཏགས་པས་སོས་ 
ཤིང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཏུ་པ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཡཾ་ཞི་བ་ཤརྟིངྐ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ སྔགས་ 
འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་ཁ་ནོན། རང་ལུས་མར་ཁུས་གང་བར་བསམ་ 
ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ན་ 
མོ་ཧེ་ཏུ་ཧེ་ཀེ་ཧེ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། འདེས་ནི་མིག་སེལ་གཡའ་བ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་བསིལ་ཡབ་ཆུས་བྲན་པར་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་གཡབ་པར་བྱབ་ན་ཁོང་སྐེམ་ཀཱ་ཡའི་ནད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
སེལ་ཞེས་བཀའོ། །ཨོཾ་ཧཱརྟ་ཤྟི་བྷ་ཏི་ཤྟི་སྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་ཕུགས་སྭཱ་ཧཱ། 
འདིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བ་སྦོས་པ་སྐྲན་ནད། ཆུ་དང་ཁྲག་ 
སྒུགས་པ། བད་ཀན་གྱི་ཐུག་གཟེར་སེལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་མའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་ 
ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟས་འཇུ་ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །ཀྐུ་སུ་ 
ཀྐུ་ཧ། འདིས་མ་ཞུ་བའི་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ 
པ་ལས་སོ། །གསུས་པ་སྡོས་ཤིང་མ་ཞུ་བར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ུ་ད་ཧུ་དེཧུ་ཤ་ནི་སྭ་ 
ཧཱ།། ཧུ་ཤ་མ་ན་ཡ་འང་། ལག་མཐིལ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ནད་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ 
ལག་པར་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་གསུས་སྤོས་མ་ཞུ་བ་སེལ་ལོ་ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་། ཨོ་ཧུད་དེ་ཧུད་དེ་ནི་ཡེར་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལག་ 
མཐིལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལག་པས་ལྟོ་བ་ཕུར་ན་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ཞིའོ། །ཡང་། ཧུ་ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧུ་དུ། ཞེས་བཟླས་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕོ་བར་མཉེས་པས་སྦོས་ 
པ་སེལ། ཡང་། ཨོཾ་ཀྱི་ནན་སོང་། ནན་ཀྱི་སོང་། སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ 
པས་སྦོས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་དྷ་ཀྷུ་ཤན་སྭཱ་ཧཱ། མར་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ཕོ་ལོག་ཞིའོ། །ཡང་གྲང་དུག་ལ། ཚྭ་དམར་ 
པོ་དང་ཆུ་བསྲེས་ཞུ་ནས་བསྐོལ་བས་ཚྭ་དཀར་ཞིབ་འོང་བ་དེ་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཅི་མང་བཏབ། ཨོཾ་ཐུ་ཐྲཾ་ཤིག་ཤིག ནག་པོ་ཚལ་པ་རྦད། ནག་པོ་སོད། ནག་ 
པོ་ཐུན་ཡཾ་སོད། ཅེས་བཏབ་འཐུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཕོ་བར་ཟས་མི་འཕྲོད་ 
ཤིག་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐིམ་ལ་སོད་སྭ་ཧཱ། ཟབ་བོ། ། 

པ སྐྲན་དང་བད་ཀན་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རླུང་དང་གཅོང་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ 
ནད་གང་ལ་ཡང་། ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག ལུག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་ 
དྷེ་རྣམས་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཏི་ཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་རྫས་དེ་རྣམས་དང་ 
ཚྭ་དུམ་རེ་བཅས་ཐང་དུ་བསྐོལ་ལ། ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འདིས་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་པར་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་ 
འབར་བ་སྤུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རཾ་རཾ་འུར་འུར་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ 


„ཨས 7 


ླདསྐེདརླུང་བཟུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། གཏེར་མའོ། །ཕོ་བ་སོགས་གཟེར་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ནད་ལ། ཞུང་ཞུང་ལྷན་ལྟན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་གྲོལ་ 
ལོ། །ཕོ་བའི་ནད་ལ། མ་ཏི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་སོད། ཅེས་པ་བཏབ་པས་ 
ཕན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མོ་ཁ་མུ་ཌི་ཏྲི་མུ་ཁི་ 
ཏྲི་མུ་ཁི་ས་ཧ་སྦ་མུ་ཁི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཁ་སྟི་ཧ་ན་ཙིནྡ་ཙིནྡ་ བྷིནྡ་ བྷིནྡ་སྭ་ཐཱ་ནཱཾ་ག ཙཱ 
སྭཧེ་སཱཧཱ། མ་ད་སེ་དང་། བརྟ་ཀདང་། གྲ་གོན་རིང་པོ་ལ་ལན་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། གཤེགས་ན་མཚེར་པའི་སྐྲན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ།། །སྐྲན་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་མའོ། །ལྟེན་སྒྲན་འདོན་ན། ཨ་རུ་བ་རུ 
རྒྱ་ཚྭ་པི་ལིང་ཚྭ་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་རྣམས་ཀོང་བུར་བསྲེགས་པའི་ 
འཕྲུལ་ཐལ་ཀ་རས་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། རླུང་རོ་འདོན་ཞིང་འཇམ་རླུང་བཟུང་། 
དིཆུ་དྲོན་མོ་བཏུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་བསྒུམ། རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་ཞིང་ 
རྟིང་པ་ལྟེན་སྣར་གཏད་དེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་ 
བོང་བཟུང་ལ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿ 'ཡཾ་ཁཾ་རཾ་ལཾ་ཤཱནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་དེ་ཉིན་ 
བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བས་སྐྲན་ཡུལ་ནས་འདོན་ཞེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སྐྲན་གྱི་སྔགས་ནི་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ 
ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་བསྡིག་ 
མཛུབ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་ཡོད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་དུ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཌྷུར་ཀུང་མ་ཧྭ་པ་ར་ཀ་ན། ལྷ་ཙེསྒུ་ཙེ། བྷི་མ་ན་མེ། 


བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱར་ཙམ་བླཟས་ནད་ཁ་བའམ་བ་མོ། སྔགས་མེའམ་ཉི་མར་བསམ། མཆིལ་ 
མ་བཏབ་པས་ནད་ཀུན་ཞི་ནས་བཤང་ལམ་ནས་བུད་སོང་བར་བསམ། སྐྲན་ 
ཞི་བྱེད་འདི་ཕལ་ཆེར་རྟགས་ཐོན་མའོ་ཞེས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
བསྡུས་པའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སོ། །སྔགས་ 
འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འགར་བྱུང་། སྔགས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ 
རེ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལྷེན་སྐྲན་འདོན་ཐབས་ལ། སྔོ་འོད་ལྡན་དང་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚང་ཅི་ཏུ་ཀ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ་ཆང་སྐོལ་བཅས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ 
ནས་ལྟོ་སྟོངས་བཏུང་ཞིང་འབྲུལ་འཁོར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཏིར་ལོང་མུན་ཤེལ་ 
ཕཊ་ཧྭ་ཧཱཿ དེས་ལྟེན་སྐྲན་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །སྐྲན་གྱི་སྐྲང་པ་འབུར་ན། རང་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་བོའམ་དམར་པོ་བསྐོམ། ཨོཾ་ 
དེ་རུ་ནན། ཀེ་རུ་ནན། འབྲུག་ཐོག་ནན། དེས་སད་ནན། ༼གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྡེ་ཁ་ལ་ཕྲམ།༽ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ངུ་ལ་ཕྲམ། ཨོཾ་ཕལ་ཁྱིམ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ 
འདི་མང་དུ་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཆེ། སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་འགས། ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ཀྱང་འཕྲོག བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐན་སྔགས་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་ 
འདུག ཡང་སྐྲན་སྔགས་ལ། ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཏཿ ན་མ་ཤ་ཏ་པ་ཤཿ མང་བཟླས་ 
ཚྭ་ལ་བཏབ་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཁྲག་འདྲིལ་བ་ལ། ཚྭ་བཟང་ཕུལ་གང་ལ་ལན་ 
བཅུ་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་སླང་ངའི་ནང་དུ་སེར་ཧྲོབ་ཙམ་བརྔོས། དེ་ལ་གསེར་ 
མདོག་དང་། ཁ་ཆེ་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏགས་བསྲེས། སྔགས་མང་བཏབ་ཆུ་བསྐོལ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ལམ། ཆང་གི་སིང་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་བཤིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲན་ 
གྱི་རྗེས་གཅོད་སྔགས་ནི་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སུ་བསྐོམ། སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ 
སྐྲན་གྱི་མར་ཞུ་བར་བསམ། ོ་ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་རྔད། མྱོགས་མུག་ཚལ་པ་རྦད། 
ཧུར་ཐུམསྲོག་ལ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་པ་རྔད། ཤིན་ 
ཏུ་གཏུབས་གཏུབས་ཚལ་པར་རྦད། ཅེས་བཟླས་བས་ནདུ་རྒྱུན་འཇད་ཅིང་ 
མི་འཕར་ངར་བྱེད་དེ། སྔགས་འདི་སྐན་དུ་མ་ཟད་ལྟོག་སྒྲང་གཉན་སྲིན་དུག་ 
འགོས་རིམས་སོགས་ནད་ བཀྲག་ཅན ་ལ་ཕན་པ་ཨ་ཙ་རའི་རྦད་ དྲུག་ཅེས ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་དང་ཕན་ཡོན ་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་པ་ཟབ ་མའོ། ། 
ཁྲོ་ཆུ་གདིང་སྐོལ 'སྔགས། ཨོཾ་ལྕགས་ ཀྱི་མེ་ངར་སོདཿ སྔགས་འདི་ ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་སྨྲ་བཅད་བཟླས། མནའ་དང་ཤ་ཆང་གསུམ་སྤང་། ཁྲོ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
ལ་རྟིང་པ་གླན་ལ་གྲང་སྐྲན་སོགས་ནད་སྟེང་བཞག་པས་ཚིག་ཅིང་ཞིའོ། ། 
ལྕགས་བལྡག་སྔགས། བསྲོ་ཁྲོ་ཆུ་ཟི་ར་ཆུས་ཐིམ། སུམ་བརྒྱ་སྔགས་ལ་ 
པས་རྨ་གཉན་སྐྲང་བ་ཐབ་སོགས་ཐུབ། དུག་སྐྲན་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྟོང་བསྐོར 
བྱ། ཐབ་ལེན་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། པྲ་ཏི་མེ་དབལ་སོདཿ སྙོང་ཙམ་བཟླས་ 
ཏེ་སྦུད་ལྕགས་ལ་སྔགས་བཏབ་བསྲེགས་ནས་བལྡགས་པའི་ཁ་ཡི་སྔགས་ 
ཆུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། ཧྲག་ཐུཾ་མེའི་དབལ་སོདཿ 
དང་པོར་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་གཉིས་བཟླས། དེ་ནས་ལྕགས་སྲེག་ལ་ཕུ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞཧའྩཾས་བཞྟག ཟྨགཱ་གང་ཡུ་ཐའ་ཐ་ཁག་བླྔ་ཝའཾ་ །བྷུ་ས་དགོངཝེ་ 
འདུས་ཆ་ལག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་ལ། ནད་པ་གང་ 
ཡིན་མདུན་དུ་བཞག ཐབ་ཁུང་བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་ལ། རྒྱ་ཟོར་བརྔ་ཟོར་གྲི་ལྕགས་ 
སོགས་གང་འཛོམས་སྦུད་པས་མེ་དྲག་ཏུ་ཐུས་པར་དམར་ལྟང་བསྲེག་ལ། དེ་ 
ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་ཡི་སྡོང་པོར་བསམ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་གང་ 
འགྲུབ། ལྔ་གསུམ་གང་སྐབས་ལ་བཟླ། སྔགས་ནི། ཨ་ཕ་སྒྲ་ཅོང་མེ་སོད་ 
སོད། སྒྲ་ཅོང་དབལ་སོད། མེ་གྲི་དམར་པོ་སོད། ཛྭ་ལ་རཾ་སོད། འདྲེ་གྲིབ་ 
ནག་པོ་སོད། མེ་ཤི་སོད། ཆུ་ཤི་སོད། གྲིབ་གཟིར་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
སོད། ཅེས་པ་བསྔགས་ཤིང་ལྕགས་དམར་པོ་ལྕེས་བལྡག་བཞིན་ལན་དགུ་ 
རུ་ནད་པ་ལ་སྔགས་མཆིལ་དང་ཕུས་གདབ་བོ། །འདིས་ཐབ་གཉན་སྐྲན་དང་ 
གྲིབ་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ། གཞན་ཡང་ལོ་ལྟོག་དང་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེང་བས་ཆོག ཡང་ཁྲོ་ཆུ་གདིང་བསྐོལ་གྱི་སྔགས་འདི་རང་གི་རྐང་གཡས་ 
རྟིང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོ་ཡ་ཁྲོ་དུ་ཁྲི་སད༔ ཨ་ཤི་མེ་ 
ཤི་ན་ད་ཤི་སྭད༔ མང་དུ་བཏབ་ནས་རྟིང་པ་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་ལ་གླན་ 
ཏེ་གང་སྐངས་སར་གླན་པས་ཐུབ། སྲུང་སྐུད་སྔགས་བཏབ་ལྕགས་སྲེག་མིག་ 
ནས་དྲང་བས་ཚད་ཤེས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། ཨོཾ་དཀར་ 
བྲམ་ཟེ། དམར་བྲམ་ཟེ། མེ་བྲམ་ཟེ། དེ་ལ་ཧོ་བྲམ་ཟེ། ཁྲོ་ཆུ་བྲམ་ཟེ་རྤད། 
བྲཾ་ཟེ་སོད་སྭ་ཧ. མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཟབ། ཡང་ལྕགས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྔགས། ཨོཾ་ཡ་ཛ་དཀར་པོ་སོདཿ ལཾ་ལཾ་འབར་བ་སོདཿ མེ་དབལ་སོདཿ 
ལྕགས་དབལ་སོདཿ ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་སྲོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག་ 
གོ །ཡང་གཅིག བར་ནན་བུར་ནན་སོད་སོད༔ སྟོང་བཟླས་ཆུར་བཏབ་ལག་ 
བ་བཀུས་པས་ཆོག ཞཾཏ་ཏས་ཟབ་བཆེད་ནོ་ །ཡང་ལྕགས་སྔགས་ནི། རང་ 
ཨ་ཙ་ར་སྒུ་མདོག་དམར་པོ། གདོང་པ་ཉག་པ། སྣ་ཆེ་བ། ཨག་ཚོམ་བྲང་གི་ 
རྒྱ་མདོར་སླེབས་པ་བསྒོམ། སྐར་ཆུ་ལ་འོ་ཐིགས་བརྒྱབ་པར། སྙོང་ཚོ་གཅིག་ 
བསྔགས་ནས། སྔགས་ཆུས་ཕྱི་རྟིང་བཀྲུ་ཡག་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་ཞི་སོད། སྔོན་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་ཞི། དམར་མོ་མེ་ཡི་དབལ་ཞིཿ ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཞི་སོད་ནན་ 
ནན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འདི་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ནད་དམིགས་སུ་དར་དམར་ཁ་གང་ 
བཀབ། མེད་ཀྱང་རུང་། ཁྲོའམ་སྐུ་རེ་འཇོར་རྨོས་ལྕགས་སོགས་དམར་ལྟང་ 
བསྲེགས་པར་ཕྱི་རྟིང་ཀླན་ལ། ཕྱི་རྟིང་དེ་གང་ན་སར་གླན་པས་ནད་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྲེག་པར་བསམ། དེས་གྲིབ་རིགས་གྲང་བ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་དང་འབྲས། ཕོ་སྐྲན། མིད་འཇུས། ཕོ་ཐོག་རིགས། རྒྱུག་འགྱེལ། 
འགྲམ། ཆུ་སེར། རྩ་དཀར། སྲིན་སོགས་གྲང་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕན་པ་ཕྱོང་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་རྟིང་མི་འཚིག་གང་བླན་པ་ཚོས་ 
པ་ཁྲོ་ཆུ་གདིང་སྐོལ་སྔགས་ཟབ་མོ་འདིས་ལུས་ལ་ལྕགས་སྲེག་དྲུད་དགོས་ 
པ་དང་། ཁ་ཡོ་ནས་ཚུར་འཐེན་དགོས་པ་ལ། ཁ་ཡོ་ངོས་ཐུང་ཤོས་ཕྱོགས་ལ་ 
སྔགས་ཆུ་བྱུག་ནས་ཟོར་བ་བསྲེག་པས་དྲུད་དམ། གོང་བཞིན་ཕྱི་རྟིང་གླན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཕར་ཡོ་ངོས་ནས་ཚུར་མ་ཡོ་ཕྱོགས་ལ་དེང་ཚུལ་བྱ། ཚིག་ཀྱང་ཤུལ་མི་ 
མངོན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་མ་ལྕགས་ལྡག་ཀྱང་འདིས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་ཀུན་བསྲེག་པར་བསམས་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླ་ལག་ 
ལེན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་རྟིང་པས་མནན། དྲག་ན་ཚིག་ཆེས་ཆུང་ན་ནད་མི་ཆོམས་ 
པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། སྔགས་འདི་བཏབ་ན་མེས་ཚིག་པ་ལའང་ཕན་ནོ། ། 
ལྕགས་སྔགས་མང་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཆུ་ 
ནད་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ས་ལ་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཏབ། ཨོཾ་བུར་བུར་ཐོར་ 
ཐོར་ཆུར་ཆུར་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། རབ་སྨན་ཆང་ངམ། མ་རྙེད་ཆང་བཟང་གར་ 
མ་ཕོར་དོ་ཙམ་ནང་འབྲི་མར་ཆེ་ཙམ་དང་། སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཤ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་བཏབ་པ་མེ་ལ་བསྐོལ་ནས་ལན་ལྔ་ཙམ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་བོ། །སྔར་ཆུ་ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་ 
བ་གང་རུང་ལ། ཉིན་བཞིན་སྔགས་འདི་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཆུ་ 
ནད་གཏན་ནས་མི་འོང་། ཉིན་རེ་ཚར་ལྔ་རེ་ཙམ་བཏང་ན་ཤ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ 
ཞིང་ཆུ་ཁ་སྙི་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོད་པའི་ 
གནས་སུ་ཉིན་རེ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་རེ་བྱེད། སྟོན་ཀའམ་ཆུ་ལེགས་པའི་གནས་ 
རའི་ཐང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒྱུར་ན་སྐུ་རུ་ར་དང་ལྕམ་པ་ཅུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 


གང་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། སྔགས་འདི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་སྒྲུ་རུ་རའི་ཚིག་ཐང་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཤ་ཙེ་བྷི་ཤ་ཙེ། མ་ཧཱ་བྷི་ཤ་ཙེ་ 
སྟེ་གང་ན་སར་གླན་ན་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་སེལ་ཞིང་། ཚ་ཆུ་ཡང་གྲང་ཆུར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟབ། ཕོ་གླང་སྐྲན་དམུ་ཆུ་སོགས་གྲང་ནད་རིགས་ལ། གང་ 
ན་སར་ལག་མཐིལ་མེ་རི་འཁོར་ལོར་བསམ་ལ་མཉེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དང་གཏེར་མའི་སྔགས་ཟབ་བོ། །ཡང་དམུ་ཆུ་གསོ་ ན་ ་སྔགས་འདི་སྨན་ལ་ 
བཏབ། ཨོ་ཀོ་ཏ་ཐུ། མུ་ལེ་ཕུ། ཨ་ཏེ་ཐུ། སྭ་ར་སུདཱ་ྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་ལ་བཏབ་ ནྭས་བཏེན་ལུག་པར་ལུན་ཏེ་བུར་དུ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོ་ན་ག་ཛུན་སུབ་སུ་བ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ན་གྲང་སྐན་མ་ཞུ་སོགས་ 
ཚ་བ་མེད་པའི་ཕོ་ནད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གདོན་ལ་ཕན་ནོ། ཐོག་ན 
ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཕོ་ཉལ་མོ་ཉལ་སུ་ར་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ལ། ཕྱག་སོར་བཅངས་ལ་ཕོ་ཁར་བསྡུར་རོ། ། 
སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཨོཾ་པི་ཀ་ཙི་ཀ་ས་མ་ཡ། སྲོག་ཚིག་ 
སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ཚྭ་རྡོག་ལྷད་ 
མེད་བརྔོས་པ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན། ཕོ་ནད་མ་ཞུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུག་ཐབས་གྲོལ་མ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཨོཾ་ཁོང་། 
པ་ལ་སྔགས་བཏབ་བཏང་། སྲིན་ནད་ལ་བསེ་སྦུར། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་རོ་ལ། 
བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་བསྔགས་ལ་བཏང་ཞེས་སྨན་རྒྱུད་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། ། 
སྐྱ་རྦབ་འོར་སོགས་སྔགས་འཛུད། ཡང་སྦོས་པ་ཤི་བྱེད། ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་ཕོ་རིས་ཁ་ 
རུ་ཚཱ་རྣམས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རཾ་ཡཾ། ཤརྟིྐ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ཤིང་རླུང་བཟུང་ལ་སྐྲན་སྐབས་ལྟར་ལུས་བསྐོར་བས་སེལ་ཞེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གྲང་བའི་དམུ་ཆུ་འདོན་པའི་ཐབས། སེ་འབྲུ་ 
སུག་སྒལ་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་ཅཾ་ཏྲ་ཀ་འགྲོན་བུ་དུར་ཐོད་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
དྲི་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ཤཱནྟིངྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ 
བཟླས་ཤིང་གོང་ལྟར་བསྐོར་བས་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །བད་ཀན་སྒྲུག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྲང་ཚ་བར། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་ 
ཅོང་ཞི་མ་ནུ་སྒུ་རུ་ར་གུ་གུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤི་བ་སརྦ་ 
པ་ཏི་ཤརྟད་ར་ཡེསྭ་ཧཿཆུ་གྲང་བརྡེག་ཆང་འཐུང་ལ་སྒྲུག་ཏུ་གཞུག དེས་ 
ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཚད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་ 
སུ་རིཿ དུ་དུ་རིཿ མ་མོ་ཐུན་མ་མོ་ཐུནཿ པྲ་མོ་ཐུན་ཕྲ་མོ་ཐུན༔ ཐུམ་ཤལ་དབལ་ 
སོདཿ ཅེས་པ་སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཕན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་ 
མའོ། །རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་པ་སྲུང་བར། སྤེར་སྤེར་རཾ་སྒྲང་སོདཿ སྔགས་ཆུ་ལ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བཏབ་སྟེ་འཐུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཏོར་བར་བྱས་ན་ཐུབ། ཡང་རོང་ཚད་སྲུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའི་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ 
འདི་བྲི། ཨོཾ་ཤལ་དྷི་ཤལཉྷིབྷི་ཤལ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཚད་དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ཚད་ 
པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་ཚད་ནད་གསོ་བྱེད་ལ། གཉིད་ཆང་དྲོད་རྣམས་ 
མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་མན་ངག ཕུར་མོང་ལོ་མས་གཉིད་ལོག་ཆོག 
དེ་བཞིན་རྟ་ཀོ་མང་གིས་ཆང་འཐུང་། སྒོག་སྐྱས་དྲོད་ཀྱིས་མི་གནོད། དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷུམ་ རྩ་བ ཅས་ནས་སྲན་ཙམ་ནུས་པ་སྲེག་བྱས་པ་ཀ་ར་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཏབ་བཏང་། བརྟག་ཀོ་མང་ཟེར་དཔྱད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ 
ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཤནྟིངྐ་རུ་སྭ་ཧཱཿ དེས་ཚད་པ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་སོས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཚད་ནད་ཆང་གིས་བཅོས་ 
བའྲི་མགས་ནེ། ཨ་པ་ཏ་ཤ་ན་ཧིཿ ཆང་ཞིམ་སྒྲ་སིང་ངེ་བུ་རམ་བྲོ་ཙམ་བཏབ། 
དཀར་ཡོལ་དུ་བླུགས་པ་ པེའ་ ཞག་ གཅིག 'བསྟལ་སྔགས་དེ་ ཇི་ 1 
ནས། ཁོང་དུ་བཏང་སྟེ་གོ། 'གོས་ དོན ་མོས་བྱིབས་ ནས་ཉལ་བས་ གཉིད་ བདེ་ བར་ 
བྱུང་ན་ཚད་པ་ངེས་པར་ཐོན་འགྲོ །གཉིད་མ་ཁུག་ན་སླར་བསྐུལ་ལོ། །ན་མོ་ 
རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོོཧྲ༔ སུ་བི་སྣ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀེ་ཏ་ཀའི་འདབ་མ་གཤག་པ་ལ་བྲིས་ 
ཏེ་འཆང་ན། ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཚད་པའི་ནད་ལ་སྔགས་འདི་ཆུ་གྲང་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནནཿ ས་ར་ས་ར་ནནཿ བ་ར་བ་ར་ཤིག་ནནཿ སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདིས་གློ་ནད་རིམས་འཁྲུགས་དུག་སོགས་ཚད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། རྒྱུད་ 
དང་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའོ། །བྲང་ཚ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤི་ཏ་པ་ཏྲ་ 
པཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཚྭར་སྔགས་བཏབ་འཐུངས་བས་སོས་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་ 
མ་ལས་སོ། །ཡང་ན། སཱིས། སྭིས། ཧ་ཧ་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླའོ། །ཡང་གློ་ 
སྟིང་དང་བྲང་ཚ་ཞིང་ན་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བི་ཙི་བི་ཧ་ར་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་གི་ལོ་མར་ 
བཏབ་སྟེ་བྲང་ལ་གླན་པས་ཙན་དན་སྦང་བ་ལྟར་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །གློ་ཚད་ལ། ཨོཾ་རུ་ར་ན་ས་ན་ས་ར་ནན་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་གྲང་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐུངས་བས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་། ཧཱཿ ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ་འདི་ཅི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཚད་རླུང་ཕྱིར་འདོན་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱས་པས་ཚད་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའི་མན་ངག་ཟབ་བོ། ། 
དར་མ་ཟད་སྙིང་རླུང་སོགས་ནད་ཀུན་ཧ་འདོན་གྱིས་ལྷག་མེད་སེལ་ཏེ་མན་ 
ངག་གཞན་ན་གསལ་ལ། །ཡང་ཚད་པ་སོགས་གཟེར་ཐུང་གི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཁྲོ་པ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ གི་ཝཾ་གི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ 
གྱེས་གོང་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཐུབ་ངེས་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་བྷི་ཛ་ 
ཝང་ཝང་གཛྡ་ཏིང་ཏིང་སྭ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་རྡོ་གནམ་མ་མཐོང་བར་ 
སྔགས་བཏབ་གཟེར་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་མནན་པས། འདྲེ་གཟེར། གཟེར་ཐུང་། 
གཟེར་རྒོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྔགས་ཆུ་འཐུང་དུ་ 
གཞུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱོགས་སུ་འགོ་བའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཟློག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


པའི་མན་ངག་འདི་བླ་མ་ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་མཐིང་ནག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཟློག་བྱེད་མ་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 
བས་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། 
ཤངས་བུག 'གཉིས་སུ་ཧེ་ལྡང་ཀུ་གཉིས་ ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ གཡས་སུ་མ་ 
མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནད་ 
གཏོང་མ་སོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཧ་ལ་ཧི་ལིའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། 
ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨ་ནུ་མ་ཏི་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མ་མོའི་ 
གཟེར་རིམས་ལ་སྭ་ཧྭ། གསང་ཏི་ལ་སྭྭ་ཧཱ། བདུན་དྲུག་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཟེར་ཐུང་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལོང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུམ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འགོ་བའི་ནད་ཡམས་ནད་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྲལ་དུ་ནད་རིམས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་གཟེར་བྱུང་ན། དམར་བཤལ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན་ལ། འཕྱི་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ 
པ་དང་། འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ནད་གང་ཡིན་དེའི་ 
མིང་ལ་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར། ནད་རིམས་ཚབས་ཆེ་ཡོད་པར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་སྒོ་དགུར་བྱུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིམས་བཟློག་ཡིན་ལ་ 
རིམས་སྲུང་གི་རྫས་དང་སྲུང་བ་བྲི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཡོད་དུས་ནམ་གྲུ་མའི་ཆོ་འབྲང་དང་སྔགས་ 
འུར་འདོན་དང་། མ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ཁྲག་མདོས། ཞི་བསང་། སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཀླག 
རིམས་ཞི་བའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་དར་ལྕོགས་ཕྱར། རིམས་སྲུང་སྔགས་ཟབ་ 
ཟུར་བཀོལ་ནམས་བླཟས་པས་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་ཡ་ང་མེད་དོ། ། 
ཡང་རིམས་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནས་ཚན་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
ཨོཾབྷུར་ཁུམ་མ་ཧཱ་པ་ར་ན། ྷ་ཙེ་གྱུངཙེ་བི་མ་ན་སེ་བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ། ཨཾ་ཤིག་གྷ་ 
ན་ལིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རི་ལི་ཕུ་དར་ཤ ཧུ་ར་བ་ཤ་ཡ་མ་དུ། 
པྲ་མ་ལི་ཁ་ཡོལ་ལ་དུད། ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་དེ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ བ་རྩོག་ཀུན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟབ་བོ། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མ་ལགས་སོ། །སྔགས་འདི་ནི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གཙོར་གྱུར་ནད་ 
གདོན་དྲག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཟབ་པར་མངོན་ནོ། །རིམས་སྲུང་སྔགས་རྒོད་ 
རིགས་ཕལ་ཆེར་ལོགས་སུ་ཡོད། རིམས་སྲུང་ལ། ཡུང་བ་འཇམ་དཔལ། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


ཤུ་དག་སྨྱན་རས་གཟིགས། བོང་ང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རེ་བྲང་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཨོ་ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དུརེ་ཛཱ་ལ་རཾ་པ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧུ༔ སྔགས་ཚར་ནས་རིགས་གསུམ་རྫས་ལ་བསྟིམས་ནས་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། སྔགས་ 
བྲིས་པ་དང་བཅས་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་གནས་བྱ། མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ 
རས་ཐུམ་གོང་བར་བཏགས། ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ནས་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་གསོ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔགས་བག་ཙམ་རེ་བགྲངས་ན་འགོས་ནད་ 
ཀུན་ཐུབ། ནད་ངན་གྱི་རོ་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་ཧབ་འཐུངས་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ། གག་ 
ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་འགོ་ 
ནད་ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ནང་པར་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཐིང་ 
ནག་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ས་བདག་གདོན་གྱི་སྟིང་རྩ་རྒྱུད་ 
ནས་འདྲེན་པ། མེའི་གཤོག་པ། བ་ཅིང་ནད་ཀུན་བསྲེག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ 
རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ཕག་དེ་ཡང་ངར་ངར་ངུར་ངུར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ནད་གདོན་ 
ཀུན་ཧབ་ཧབ་ཟ་བ། དེའི་སྣ་ལ་ཡང་ཁྱུང་ལྡེང་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཐིམ་ཐར་ 
ཧི་སོགས་གོང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བཏབ་བོ། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ནད་པའི་རོ་ལ་འཛུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བླུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་སྟེ་ 
བཏུང་། ནད་ངན་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད་ཉལ་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས། 
ཞེས་རཏ་གཏིར་རོ། ཁང་གག་ཉོག་གཟེར་གསུམ། རོཊས་དང་འབུམ་ནད་ 
སྒུང་བར། ཨཱོ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ ནང་ཞོགས་ 
འཐུང་ན། ནད་ཤིའི་རོ་ཁུར་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་རཏ་ 
གཏེར་སོགས་ལས་སོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཁ་ལ་དུཏྲི་སོད། 
འགོ་བའི་ནད་ལ་ཡིད་ཐུམ་སྭྭ་ཧཱ ནག་པོ་དུ་ཉི་དམར་ནག་བཟློག༔ གོང་བསྙེན་ 
ཕོག་གོང་སྔགས་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ལ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་དུ་ 
ཕུས་བཏབ ། དྲི ཆུ་བ ར་མར་བ སྔག ས་པ་ འཐུང་ཞིང་བུ་ག་དགུར་བྱུག་པ ས་ 
སྲུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ནུས་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཟབ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ནོ། །ཡང་རིམས་ 
སྲུང་ལ། ག་བུར་གླ་རྩི་ཁྱི་ལུད་སྒོག་སྐུ་རྣམས་རས་སུ་བཏུམ། ཨཱོ་གྷོ་ལ་བྷེ་ 
ལ་ཡ་ར་ག་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་རས་ལ་བཏབ་པ་ཐོང་རྩར་ 
བཏགས་ནས་སྐབས་སུ་དེའི་དྲི་སྣས་རྔུབས་པས་ཐུབ་པ་རཏ་གླིང་གཏེར་མ་ 
ཟབ་བོ། །ཡང་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཨོཾ་རུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ་ 
ཉེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་འཐུང་ཞིང་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


གྷོ་ལ་བྷེ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བཟླས་པས་རིམས་སྦུང་བ་ཨུ་མ་དེ་བྲིའི་ཚིག་བརྒྱུད་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །རང་དྲངསྲོང་ལྟ་ཆེན་སྦུག་ནག སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ན་ 
བཟའ་གོང་ཁ་གསེར་ལས་བྱས་པ་གསོལ་བ། ཤེལ་གྱི་མཁར་བ་ཐོགས་ཤིང་ 
ཤུ་དག་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ་ནང་རེ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་མང་པོ་བགྲང་ 
མི་དགོས་སོ། །ཡང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་རིམས་སྲུང་དམ་པ་ནི། ནག་ཤི་ 
རི་རྦདཿ ཅེས་སོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོས་འགོ་ནད་བཟློག་པ་ལ་རང་ཕག་མོར་ 
བསྒོམ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཕུང་བ། བཙན་དུག གུ་ཞུལ་ནག་པོ་བཞི་སྦྱར་ 
སྔགས་འདི་བཟླས། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ བྷར་ཞི་བྷཱུར་ཞི་ནནཿ བྲ་མ་ནནཿ 
ཞོ་ནནཿ ངཾ་བྷྱོ༔ ཡཀྐོ་བྷྱོ༔ སྙིང་གཟེར་བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷོཿ འབྲུམ་གཟེར་ 
བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ ལྟོག་གཟེར་བྷྱོཿ རིམས་གཟེར་བྷྱོཿ སོད་སོད་འདྲེ་མྭ་ར་ 
ཡཿ འདྲེ་ཁ་ཐྲཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིགཿ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་ 
བབ་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་ནད་ངན་སྲུང་བར། 
ཨོ་ལིཏྲེ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་འཐུང་། དཔྲལ་བར་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཨོ་སུ་བྷི་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྡེགས་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་ན་སྟེང་རིམས་སྲུང་ཞིང་ 
གཟའ་གདོན་སོགས་སྲུང་བའི་སྔགས་དམ་པའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཁ་ར་ཁ་ 
ར་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་སྣར་ཕུ་བྱས་པས་རིམས་ནད་མ་ 
བྱུང་བ་སླུང་ཞིང་བྱུང་ཟིན་ན་ཡང་གསོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འདི་ལ་རཏ་གཏེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཡས་ཕུ་བྱས་ཆམ་པ་ཁོག་ཅེས་སྔགས་འདྲ་མིན་གསུངས་སོ། །ཨཱ་དམར་ 
པོ་ཁྲག་ཁྲིག་སོདཿ འདི་ལན་རེའམ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་ན་རིམས་ནད་ཐུབ་ཅེས་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་། པཏྲི་རྒྱུ་ལམ། ཞེས་མང་བཟླས་སྣ་ནང་ཕུས་བཏབ་ཆམ་ 
པ་ཞིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེས་རྙཾ་ཕཊཿ འདིས་སྣ་ཆམ་སྲུང་བ་དང་། བྱུང་ 
ཟིན་ལ་ཡང་མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ནི་དཀར་པོ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རིམས་ནད་སར་འགྲོ་ན་འདི་མང་དུ་ 
བཟླས་པས་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། ནད་རིམས་སྲུང་བ། 
གླ་རྩི་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ནག་པོ། ཐོག་རུས་མི་རུས་ཤིང་ཀུན་ཛ་ཏི་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ 
ར་སྒོག་སྐྱ་ཤི་སྒྲ་སྦ་མ་ནག་པོ་ཤུངས་ཀར་ག་བུར་དྲི་ཆེན་བཟང་སྨན་རྣམས་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་། དྲི་ཆུ་བར་ 
པ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ 
བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. སྨན་རྣམས་ལ་ཡང་བཏབ། དེས་ནད་རིམས་མ་ཡུས་སྲུང་ 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྲུམ་བུ་སྲུང་ན་ཐོག་མར་དཀར་ 
ཀོཏརཾདམར་གཏོར་ཐཱགས་གུ་བཏང་ལ། བོང་ང་ནག་ཐོ་ཤུ་དག་སྦལ་ནག 
གུ་གུལ་སྦུར་བ་ནག་པོ་སྲན་མ་ནག་པོ་དྲུག་དང་སྔགས་བྲིས་ པ་བཅས་དངུང་ 
གཡོན་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སིངྡྷི་ཝ་ར་མུ་ཏྲ་མུ་ར་ཁཿ ཞེས་ལན་གྲངས་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿུ། བེཏེབེ་ཏེ་མབྷེཏྲེམ་བྷེ་ཏེ༔ མ་བྷི་ཤ་མ་བྷི་ཤ མ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
འཛི་ར་ཚྩུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ 
གླ་རྩིས་རས་སམ་གྲོ་གར་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཏགས། 
བཟའ་མི་ཁྱིམ་གང་སྲུང་འདོད་ན་ཐེམ་པ་གཡས་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ 
པས་རིམས་དང་འབྲུམ་བུ་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡངཿཤུཿ་ཧུང་ཁྭ། གུ་དུཏ་དཀར་ཐོ་ངཞུ་གུམ་ཞགྲ་པོ་གིསྲ་ཚད་དང་ 
སྦྱར་བར། ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷཱཾ་ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྟོང་བཟླས་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་པར་བཏང་བས་ཐུབ། 
གློ ཆམ་སྲུང་ན་གུ་གུལ་དཀ ར་ལོ ཆུ་དང་སྦྱར་བ ར་སྔག ས་དེ་བཏབ་ན པ་མི་ 
ཁྱིའི་སྐད་མ་ཐོས་པར་བཏང་བས་ཐུབ་པ་རཏ་གཏེར་རོ། །རྒྱུ་རིམས་སྲུང་ན་ 
ཁ་བྱང་བལྟའི་སྤྲ་བ་ནག་པོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ཐོ་རངས་བཏང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་ཛེཏེ་ཛ་བ་རེ་ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེས་རྒུ་གཟེར་སྲུང་ 
ངེས་སོ། །ཡང་རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་ན། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། 
གླ་རྩི་སྤང་སྤོས་རྣམས་བཏགས་པར་ག་ཐུར་དྲི་ཐོན་བསྲེག་ལ་སྔགས་འདི་ 
བརྒྱ་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊཿ ནྭ་ག་ནྭ་ག ས་ནི་ས་མ་ཡེ་རུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 
རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་དར་གྱིས་བཏུམ་ལ་སྐེར་བཏགས། ཡི་གེ་དུབ་ཅེས་པ་བྲིས་ 
ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དྲི་ཆུ་བར་པར་བཟླས་ཏེ་འཐུངས་ 
ཀྱང་ཐུབ་ཅེས་རཏ་གཏེར་རོ། །སྐར་ཆུ་དག་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ནིར་ 
སེང་ཡེར་རྦད་སྭྭ་ཧཱཿ སྙོང་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་ཚ་འབྲུ་གྲང་འབྲུ་ཆོད་ཅེས་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་འདིས་འགོས་ནད་ཀུན་ 
སྲུང་བ་སོགས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གློ་ཆམ་སྲུང་ 
བར། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཤན་བཛྲ་པ་བུར་སྭཱ་ཧཱཿ བྱུང་དོགས་ལ་བཟླས་པས་ཐུབ། བྱུང་ 
ཟིན་ལ་ཟས་ལ་བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ཆམ་པ་སྲུང་བ་དང་བྱུང་ཟིན་གསོ་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ར་མ་རུ་ཏྲི་ཕཊ༔ ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཆམ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་ 
འབུད་པའི་སྔགས་རྒྱལ་འབྲུ་བཞི་ནི། སུ་ཏི་ཧུ་ལེཿ ནང་པར་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ 
སྣ་ནང་ཕུས་བཏབ་པས་ཆམ་པ་མ་བྱུང་བ་སྲུང་ཞིང་བྱུང་ཟིན་པ་འབུད་པའི་ 
མཆོག་གོ །རིམས་ནད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཛྭ་ལ་ཐ་རཾ་མེ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་ 
དུ་བླཟས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ན་རིམས་ཆམ་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཆམ་པ་ནད་ཀྱི་བུ་རམ་པ་ཏ་ལ་གོང་ར་མ་རུཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞོགས་པ ར་བརྒྱ་བཟླས་ 
པས་སྲུང་ཞིང་ཆམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་སོས་སོ། །མིག་གི་རིམས་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ལི་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་ཕན་ངེས་གཏེར་ 
མའོ། །འབུམ་བུ་སྲུང་བ། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་བཛྲ་ཀརྟྷ་ཀན་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ 
འཆང་བ་ལ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟིངྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫ་ས་ཡུང་བ་སེར་ 
པོ་བྱུག དཀྲིས་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ། དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
གྱི་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཏུ་ཏིག་ཏིགཿ ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་བྷག་ཤིགཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དྲུང་ 
ཧྲུཾ་ཕཊཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྲན་མ་ལ་བཏབ་ནས་སྲན་རྡོག་བདུན་རེ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྲུམ་པའི་ནད་ལས་སྲུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་གུ་གུལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པས། 
ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཊཾ་ཛ་ར་ཐ་ར་བ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྙིང་ 
བརྒྱ་ར་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་པས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ས་ལ་མི་བཞག་ 
མི་ལག་མི་འགྲིམ་པར་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འབྲུམ་པ་སྲུང་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཝང་ཐོབ། གཏེར་མའོ། །དེ་བཞིན་འབྲུམ་སྲུང་མང་པོ་གཞན་ 
ན་གསལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྫཱཤི 
སརྔ་སཏྭ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་ 
འབྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་སྐྲག་ཟྲུ་དབལ་སོདཿ ཨ་བྷ་སྐྲག་ཆོམ་སོདཿ ཆུ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བཏུང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཆུ་མང་ན་ཆུས་གནོད་པས་སྨན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་འཐུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མིག་ཏུ་འབྲུམ་བ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་ 
རྦདཿ ག་ཏོ་ཤ་རི་རྦདཿ ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦདཿ བལ་འདབ་ལ་སྔགས་ནས་མིག་ 
ལ་གླན་མ་གྲོལ་བར་དུ་བཞག གཞན་ཡང་སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱིས་ 
མི་ཕེད་པ་སོགས་ལས་མང་ཕོ་བྱེད་དོ། །འབྲུམ་བུས་གྲེ་བ་འགགས་ན་སྨན་ 
འཐུང་རྒྱུ་ལ། ཨ་པ་ཏི་ཤ་ན་ཧེ། སྟོང་བཟླས་འཐུང་ན་སེལ་ལོ། །འདིས་མིད་ 
པའི་འབྲུམ་པ་ཀུན་ལའང་ཕན་ནོ། །འབྲུམ་པ་ཁོང་ཤེར་ཕྱི་རུ་དྲང་བ་དང་། 
ནད་པའི་གཉིད་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ཨོཾ་བིག་བིག་ཏོག་ས་ 
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རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བ རྒྱ་ ར་བ རྒྱད་དམ་ཁོང་ཤོཿ ར་ལ་སུམ་བ རྒྱ་བཏབ་པས་སེལ་ཏེ་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོས་གདམས་པའོ། །རྒྱུ་གཟེར་གྱི་སྔགས་ནི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ 
ཡལ་གོང་གི་ཆུ་བླངས་ལ་བསྔགས། དེ་ཡང་བཤལ་བཅད་མ་རན་ན་སྐྱོགས་ 
བསྟུན་གྱིས་བཅུས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་མེ་ཆོད་རླུང་ཆོད་ 
ཧ་རི་ནི་སྨ་ཆུ་གཟེར་བདག་མོ་ཆོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་བཏབ་བླུད་ཕན་ངེས་ 
གཏེར་མ་ཟབ། ས་སྐྱའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་པ་ལས། 
གཉན་ནད་སླུང་བ་ལ། གསེར་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། ཤུ་དག་ཀླ་རྩི་གུ་ 
གུལ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཕུར་མར་བྱས་ལ། སྔགས་བཏབ་ནས་གང་སྲུང་བའི་མགུལ་ 
དུ་བཏགས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཕག་པ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨཱཿལས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་གྲི་ 
དང་པུས་ཏི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་མཚུལ་བ་ཕྱིར་བརྟན་ 
པའི་ར་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ནནྟི་ཀརྨ་བྷིས་དུར་ 
ཕག་ཚ་ནན། ཕུ་པ་སརྦ་ཀརྨ་རྒུ། ཀརྨཱ་ཟླ་ཕུར་མ་མ་ཡུ་བ་ཡུ་བེ་གེ་ཕཊཿ ཞག་ 
རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེས་གཉན་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། ། 


28 


ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན་ལྷོག་པ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ། ནག་པོ་ 
རྦད་སོད་རྦད་བཞི་མ་ལ། མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལག་པ་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་། སྨན་ཁུང་ལྔ་ནག་པོ་དགུ་ 
སྦྱོར་དང་གཉན་ཚད་སྨན་བཏང་། སྔགས་ནི་རང་ཉིད་ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་དུ་ 
བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་དམར་ཁྱུང་དུ་ཅད་འ་བྲ་མ་སོད་སྭ་ཧུཿ ནག་པོ་དུན་བྷྱོ་རྦད་རྦདཿ 
སྟོངས་ལ་ཟོས་ན་ འཕྱི་ན ད་ལྟོག་རྒོད་ཐུབ་པ ར་ཐྲེ་ཚོམ་མེ ད་ཅེས་གུ་རུ་པ དྲའི་ 
མན་ངག་གཏེར་མའོ། །ཇི་མང་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པའི་སྨན་དང་སྔགས་ཆུས་ 
ཐུབ་པ ར་ངེས་སོ་ཟབ་བོ། ། ག ཉན ་ར་ ་ཌ་ཕུས་ འདེབས་ཞེས་པ་ནྣ་བུག་གི་ 
འགྲམ་གློ་བུར་སྐྲངས་ནས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ན་མ་ཏ་པཕ་ཤ་ཕཊཊ སྟོང་བཟླས་ཐིག་པ་རྣ་བར་ 
བླུགས་པས་སེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གཉན་ལྟག་དགྱེད་ལ། བལ་དྲི་མེད་ 
འདབ་པ་དང་། དྲི་ཆུ་བར་མར་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས་ཏེ་སྐངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཀབ། སྔགས་ནི། ཏི་ཏི་མ་ར་འདུས། ནན་དུ་བསྐྱུལ་ལོ། །གཏེར་མའོ། ། 
གཉན་ཉ་ལོག་སོགས་འཛུད། ལྟོག་སྲུང་ལ། ཨོཾ་སི་ལི་ཤིག་ཨོཾ་སི་ལི་ཤིགཿ ལི་ཤི་དང་ 
འོམ་བུའི་ཤིང་། གི་སྟིང་པོ། སྦལ་པའི་མགོའང་། ཤ་གསུམ་བཏག་པ་ཆུ་གཙང་ 
ལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ་སྟེ་ཆུ་སྦྱར་ནས་འཐུང་ན་མི་ཕྱུགས་གང་ 
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ལ་ཡང་གག་ལྟོག་སླུང་ཞིང་གསོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མར། ཨོཾ་བི་ལང་བི་ལང་ཤིགས་ཤིགས་གག་ལྟོག་སོད་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདུག་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལྟོག་སྲུང་། ཨོ་ཀྱེ་ཕོ་མོ་ཕུར་ཐར་དུ་དུ། 
སེ་ལ་སྤུ་ཏ་དུ་དུ། ཧྲི་དུམ་བུ་ཧྲི་རྦད། སྔགས་འདི་རང་བྲམ་ཟེ་སྒ་ར་དཀར་ 
སིང་ངེ་བར་བསྒོམས་ནས་བཏབ་ན་ལྟོག་པ་སོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་བྲི་བ་སོགས་ལྟོག་རྲུང་མང་པོ་འོད་བ་གཞན་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
ལྷོག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་མགོ་གསུམ་ 
པ་ཁ་ནས་མེ་ ཁྭ་བ སྣ ་ལ་གསེར་ གྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། ངར་ངར་དུར་དུར་ 
ཅས པིའཾར་ །ལྷོག་ ཟླ་ཐྲན་བྲསྲམ . ཨཱོཾ དྷ དྷ་རེའང་དཔྱད་ར་ཏི་རེའང་སྲོདཿ 
ཨ་རོ་སོདཿ མོ་རོ་སོདཿ ཡོར་རྒོད་སོདཿ འབུམ་ཟི་སོདཿ ནན་གྱིས་སོདཿ 
ར་གྱིས་སོདཿ ས་སྲིན་སོདཿ མེ་ལྟོག་སོད༔ ཆུ་ལྟོག་སོད༔ རླུང་ལྟོག་སོདཿ 
ཐུ་ཤིག ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉན་རྣམས་འབྲོས། སྟོང་བཟླས་ 
གག་ལྷོག་འཆི་བར་ངེས། ནད་པར་སྔགས་ཀྱིས་སླེབ་པས་ཆོག ཤི་བའི་རོ་ 
ཁུར་རོ་བཤས་ཀྱང་། ཆང་ཉིད་མི་༩ཛིགསྐ་དྡོ་ཇེའི་གུར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན ་པོའི་བཀའ་སྟེ། རྟཏ་ གླིང་དང་ལས་ རབ་རྩལ 'སོགས་ ཀྱི་གཏེར། །ཁ་ 
དུ་མརྱ་བྱུང་བ་ལགས་ སོ། །ཡང་ལྷོག 'སྔགས་ལུགས་གཅིག དཿགུསཐཿ 'རང་ 
ཉིད་ ད་ རྒོད་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ 'སྟག་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨ་ར་རྦད་སོདཿ ལྷོག་ 
པ་སོདཿ པྲ་མ་སོདཿ འདི་ནི་བྲམ ་ཟེ་སྦུ་གུའི་མན ་ངག་ཅེས་སྔགས་ཉུང་ལ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
དོན་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ལྷོག་རོ་དམར་ 
བཤལ་ཁུར་ཡང་ཉམས་ང་མེད་དོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྷོག་བཅོས་ལ། 
དང་བོ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འབྱུམ་བུ་མགོ་ནག་གཏིང་སྲ་བ་དང་ལྡགས་ 
པ་ཁྱི་ཆག་འདྲ་བ་དང་། དམར་སྒུག་སྐུད་པ་འཐེན་འདྲ་དང་། ཟ་འོག་ནག་ 
ཁྲ་བཏིང་འདྲ་དང་ ། རྐྱལ་པ་ཐུས་པ་འདྲ་ན་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཀྱང་འབྱུང་བའི་རིགས་བཞིར་འདུས། རླུང་ལྟོག་སྐྱ་བོར་ཕུས་མི་གདབ། ས་ 
ལྷོག་ནག་པོར་ནན་མི་བྱ། མེ་ལྟོག་དམར་པོ་མེས་མི་བསྲེག ཆུ་ལྷོག་སྔོན་ 
མོར་ཆུས་མི་གདབ། ཕྱི་རུ་སྐང་བའི་ལྟོག་པར་ནང་གི་རྒྱུ་སྲང་དགག ཐར་ནུ་ 
བཏགས་དྲི་ཆུས་དབུལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཕྲག་གོང་དུ། ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་བསེ་སྡིག་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་ནག་ 
པོ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལངས་ནས་ནད་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཀི་ན་གྷ་ནི་ཤྲི་ལོང་དྷི༔ མ་ཧཱ་མ་ཏྲ་མ་ནིཿ ཧྲི་མ་ཏཱ་ཕཊ་ཏཱ༔ ཨཾ་ཀ་ར་ 
ཁྱིཿ ཕ་ཤི་ཕ་རོམ་ནི་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧྷུཾ་ཕཊ་ཏུ་ཕཊ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱཿ མགོ་ལ་བྱུང་ན་ཡར་ལ་ 
དེད་དེ་བཏབ། གྲེ་བར་བྱུང་ན་ཐུར་ལ་བཏབ། ཕྲག་གཉིས་ཕར་རེ་ཚུ་རེར་ 
བཏབ། མིག་ལ་བྱུང་ན་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོར་བཏབ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
བྱུང་ན་སྣ་ལ་གདབ། སྙིང་ལ་སོལ་ཆུས་བསྐོར་ལ་གདབ། དཔུང་ལྟུ་དང་བརླ་ 
ལ་སོལ་ཆུས་བསྐོར་ཏེ་གདབ། ལར་ཀུན་ལ་ཐར་ནུ་བསྲེག་ཐལ་དང་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚུར་གྱིས་ཆུས་བྲན་ཅིང་ཐ་མ་བསྐོར་ལ་བྱུག་པས་རང་སར་འདོན། ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྐང་རྡོ་ཞི་བྱེད་ལ། སྐྱང་དུག་བོང་ 
དུག་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་སྦལ་པའི་ཤ་རྣམས་ཁྱི་ཡི་གཅིན་གྱིས་སྦྲས་ལ་གང་ན་བའི་ 
སྒྲང་པ་ལ་བྱུག་ན་འཇིལ། རྡ་ས་འདི་རྨ་ལ་སོང་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། སྔགས་ནི། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ།སོ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཤི་ཏི་ཀུ་རུ་ནན༔ པྲ་མ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་ནནཿ 
ཀི་ལི་མི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཤིག་ཤིགཿ ཅེས་བཟླས་བཏབ་སྐངས་འབུར་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ 
ནི། རང་བྲམ་ཟེ་སྨུག་ནག་དབྱིབས་སྐུར་བ། སྐྲ་སྨིན་ཨག་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
ེེ་ཕེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨ་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རྦདཿ འབྲུམ་ཏི་ནག་པོ་ 
ཨོ་སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྗུད་རྦུ་རཾ། ཧར་ཕྱུང་ཧུར་ཕྱུང་སོདཿ ཨོཾ་དཀར་བྲམ་ 
ཟེ་སོདཿ དམར་བྲམ་ཟེ་སོདཿ རླན་བྲམ་ཟེ་སྲོདཿ ཧ་དྲེ་བ་ཕཊཿ ན་དྲེ་བ་ཕཊཿ 
མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སོདཿ ཅེས་ཟངས་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་ལ་བསྔགས། ༼གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་ནད་མཐའ་དག་བྱུང་ཟིན་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་ 
ན་སར་བྱུག༽ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཟབ་བོ། །ཡང་ 
དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་གཉན་སྔགས། ཧོ་རྦད་ཀྱི་སོདཿ 
འབྲུ་བཞི་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་སྔགས་རྒོད་ནི། རང་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ཐམ་བྲ ར་སོདཿ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོདཿ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སོགས་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
ཁོང་དུ་ཐེང་བས་ཆོག་གོ །ཡང་ལྷོག་པ་གཞན་དུ་འདེད་ཅིང་སྤུར་བའི་སྔགས་ 
ནི་བྱི་ཁུང་ཤར་བལྟས་ས་ལ། སྤུར་སྤུར་བྱི་ཤ་ཙེ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་བཏབ་ 
སྟ་ས་དེའི་དུད་འགྲོ་མི་སོགས་གང་ལ་གཏོར་ཀྱང་ལྷོག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐག་ 
ཆོད་ཡིན་ཅེས་འདུག་གོ །ཡང་གཉན་ལྟོག་གི་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ནག་པོ་ཙ་ 
དུར་བཛྲ་ཤྲཾ་ཤྲིལ་རྦད༔ འདིས་ལྷོག་པ་འཇོམས་ཤིང་ལྟོག་རོ་བཤས་ནས་ཁུར་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཨ་ཙ་རྭ་རད་འདི་མེད་པ་འོད། ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་རྦད། 
རྩོགས་ཚལ་པ་རྦད། ཧུར་ཐྲཾ་སྲོག་ལ་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཁ་ལ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་ 
འདི་མེད་ཡང་ཡོད་པ་རྦད། ལྟོག་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྷོག་སྔགས་ཨ་ཙ་རའི་ 
རྦད་དྲུག་ཟེར་ཀྱང་བདུན་འདུག ཟབ་བོ། །གཉན་སྔགས། རང་ཉིད་ཕག་རྒོད་རི་ 
རབ་ཙམ་གྱིས་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ། འཇིགས་ཟིང་ཟིང་ 
སོདཿ མེར་མེར་སོདཿ ཁྱུག་ཁྱུག་སོདཿ འདི་ གཉན་རི རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཁང་། ཧ་རི་ནག་པོ་ཤ་ཁྲ་ཊདཿ ཉོག་སྡགས་འབྲུ་བདུན་ 
མ་འདི་ཡང་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཤིག་ཤིག་ འབར་བ་སོདཿ སྟོང་བསྟེན་ 
ལྷོག་རོ་ཁུར་ཀྱང་ཡ ་མི་ང་། སྔགས་ཆུ་བཏབ་བྱུག ཤ་སྐོལ་རེག་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ 
ལྷོག་རོ་འདོན་ན་དང་པོ་མཇུག་རྩེ་བཅད་ལ་བསྔགས། གྲི་བསྔགས་པས་ 
བཤས་ཤིང་མགོ་ནས་མར་འདེབ་པས་ཆོག་གོ །ཡང་གཅིག ཨོཾ་བྱེ་ཤ་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་སོད་སྲོདཿ ཤི་རོ་ཁུར་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད། རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའོ། །ཡང་གཉན་དང་ལྟོག་སྔགས། ཨོཾ་ཁུུང་ལྔ་ཁྱུང་ལྔ་བྱེ་མ་རཀཱ་ཌི་ཡ་ཡ་ 
ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་ས་སྐྱོན་ལྷོག་པའི་སྔགས། ཧུར་ཧུར་ 
སྐྱེས་སྐྱེས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ཐོག་ 
རོ་མེ་ན་སོདཿ ཁྲི་གསུམ་བསྟེན་ལ་ལས་སྦྱོར་དུས་གང་ལྕོགས་བཟླས་པས་ 
ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྷོག་པ་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ས་དུར་རྦད། 
ཅེས་སོ་ཟབ། ཡང་གཅིག ཨོཾ་ནན་ནན་སོདཿ ཅེས་སོ། །ཡང་གཉན་སྔགས་ 
དཔའ་བོ་འབུ་བདུན་ནི། པྲ་ཙ་མ་ནི་དུ་དུ་ཞིཿ ཞེས་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཉན་ 
སྔགས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འདི་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ལ་བོད་ཀྱི་པའླི་ཏ་ 
བཀྲ་ཤིས་དམར་སེར་གྱིས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་བ་ 
ནི། ཏི་ཏི་ཀ་་མུཿ འདིས་གཉན་ལྟོག་སྒང་གསུམ། ཤ་འཛེར་གག་གསུམ། 
རྨ་རིགས་རྒྱ་ཐོར། ས་ལྷོག་རིགས་དང་། སྐེ་འགག་རིགས་སོགས་ནོར་ནད་ 
རྣམས་ལ་འདི་བས་ལྟག་པ་རྒྱ་གར་དུ་མེད། རྨ་སྐྲངས་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། 
ས་སྐྱོན་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བསྔགས་པས་ཆོག འདི་བས་ཟབ་པ་རྒྱ་གར་ 
ོ་རྡེ་གདན་ལ་ཡོད་རེ་བྲག་བཙན་དཔང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མང་ངོ་། །རྨ་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཀྱང་ 
འདི་དང་ཆ་འདྲ་ལ་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །གག་བའི་སྔགས། ཧྲི་ཧྲི་ཤག་ཤག་ 
ཚེག་ཚེག་ཐོཿ ལ་ཤྲོཿ ལ་རྦད་རྦད་སོད་སོདཿ སྔགས་ འདི་ཆུ་ལ་བ ཟླ ས་ཏེ་གག་པ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཕན། སྔགས་བློ་ལ་ཡོད་པས་གག་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གག་པ་སོས་བྱེད་ 
པས་སླར་དཔེ་རྙེད་ན་འཛུད། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྡུད་རྦུདཿ འདིས་ 
ལྣཾམགུག་ཐ་རུསྲཝ་འཐོམསུ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟང་། ཐང་གགྐ་རྒོད་རྔགྐས། 
ཤིག་ཤིག་འབར་བ་སོད། ཧིག་ཧིག་འབར་བ་སོདཿ ཆུ་དང་ཚྭ་བསྔགས་ཏེ་ 
བཏང་བས་ལན་ཟབ་བོ། །གག་ལྟོག་གཉན་གསུམ་སྔགས། ཨ་ཏི་ཆུག་ཏི་ 
ལྟོག་ཏི་སོདཿ ཟབ་བོ། །ཡང་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སོགས་ནད་ངན་གུན་ 
པ་གག་ལྟོག་གཟེར་དྲག་གླང་ཐབས་སོགས་འཇོམས། ནད་སྤྱི་ལ་སྔགས་ཆུས་ 
ཆོག །ལིང་ཐོག་ལ་ཕུག་རོན་སྒྲོ་བསྔགས་ལ་བྱུག གག་པར་གུ་གུལ། སྲིན་ 
ལ་ཚྭ་ཆུ། ཤུ་བར་ཕག་ཚིལ་བསྔགས་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེག ཨོལ་འགག་ལ། 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར། སྔགས་ནས་གླུད་ཅེས་ཀྱང་འདུག འདི་ལ་ཨོཾ་བཏགས་ 
པའི་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག ཨོལ་འགག་གླང་ཐབས་གཉན་ནད་སོ་ 
གཟེར་དྲག་པོ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས། 
ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་བདུན་པ་འདི་ལ། དམིགས་ 
པ་དང་སྨན་སོགས་ཁ་བསྒུར་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པས་ 
མགོ་གཟེར། གག་ལྟོག གློ་ཚད། གཟེར་ཐུང་རྒྱུ་གཟེར། གླང་ཐབས། འཛུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟག་དགྱེ་ཉ་ལོག་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ། རང་སྲུང་ 
ཐོ་རངས་དྲི་ཆུ་བར་མར་སྟོང་བཟླས་འཐུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གཉན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་། 
ཁོང་པའི་ནད་དང་མགོ་དང་སོ་སོགས་ཏྱི་སྲིན་ནད་དྲག་པོ་སོགས་ནད་དུ་མར་ 
སླེབ་ཆོག་སྔགས་རྒོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཀླད་གཟེར་སོས་བྱེད་ལ། ཙན་དན་ 
སྨུག་པོའི་ལྡེ་གུས་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ་བྱུག་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ནི་ཧྲི་ཧེ༔ མུ་ལེ་ 
ཞཿ ཞི་བ་ཐུན་ལ་གྲ་ཞལ་ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཙན་དན་གོང་ལྟར་བསྐུས་ 
ན་ཀླད་གཟེར་དང་རྣ་གཟེར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཀླད་ཁྲིས་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཀླད་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ 
ལས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཱོིཿ སྔགས་ 
འདིས་ཁྭ་ཡི་གཤོག་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་བྱབས་ན་མགོ་ནད་སེལ། 
ལག་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ་མགོ་ལ་རེག་ན་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཆོས་པས་སོ་ནད་ཞི། ཚྭ་ལ་བསྔགས་ 
པས་མ་ཞུ་བ་ཞི་གསུངས། སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཊྟ་ཀྟེ་ཧ་སཿ འདི་བླཟས་པས་མགོ་བོའི་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་རུ་ 
ཌེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་མིག་བཀྲུས་ན་མིག་གི་ནད་ཐམས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ།། 
ཨོ་ཀྟིཀྟི་ས་མཱ་ཀི་ལ་སྭཱ་ཧཱ འདིས་མིག་གི་ནད་མེད་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བཟང་ 
རྟོགས་པ་ལས་སོ། །མིག་ནད་སྔགས། ཨོཾ་ཙུ་རུཙུ་རུསད་གུ་ལུགུཡུལེ་ཡེ 
སྭཱ་ཧཱ། ཟངས་གཞོང་དུ་ར་འོར་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་ན། མིག་ནད་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་གོ །ཨོ་ཏྟིཀ་ཏྟིཀ་མུག་ཏི་ནནཿ འདི་ 
མང་དུ་བཟཟས་པས་མིག་གི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ་ཟབ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མི་ལི། ཀི་ 
ལིམི་ལི། ཧི་ལི་ཏེ་མི་ལི། ཧྭ་ཡཱཧཱ་ཡཱཧཱ་ཱ་མ་ནི། ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུཧུ་ཡུ། ཧུདུ་ཧུ་ 
དུ་ཧུདུ། ཙཀྐུ་མེ་ཐཿའངི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བདེན་ཚིག་ཚིགས་བཅད་ 
བྱས་པ་འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བདེན་བཞི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
མིག་ནད་ཀུན་སྦྱོང་མཐི་མ་མི་འཛགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་མིག་ནི་ 
རྣམ་དག་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཟུངས་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་མིག་ 
གཟུངས་མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། དེང་སང་གི་བར་དུ་མིག་ 
འགྲིབ་དུ་མ་འབྱེད་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འདིར་ 
མ་བཀོད་དོ། །ཡང་མིག་ནད་གསོ་བ་ན། རྒྱ་སྐག་ཁུ་བར་ཐུལ་དོག་ཞིམ་ཐིག་ 
གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བཞི་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་བཏགས་པ་དར་དཀར་བཏུམས་ཏེ་ 
ཆུ་གཙང་ནང་སྦངས་བ་མིག་ཏུ་གཏིག །དེས་འཇབ་འཇིབ་དོན་ནས་སྐུ་རིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགོག་པར་བྱེད། གོ་སྟོད་ཐག་ཚིལ་སྦྱར་བས་རྐང་མཐིལ་ཀླུ་མ་ཁུག་ཏུ་བྱུག་ 
ཅིང་མཉེ། འབྲི་མར་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་བསྐུ། ནང་ནུབ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
བླཟས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ར་བར་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་པ་མཉེ་ཞེང་ 
གཡས་པའི་མིག་ལ་བྱུག དེ་བཞིན་གཡོན་སྲིན་གྱིས་གཡས་མཉེ་མིག་གཡོན་ 
པར་བྱུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ཀ་མོ་ནཿ ན་མ་ར་སོལ་སོལཿ ཨོཾ་བི་ 
ལི་བི་ལིཿ སི་ལི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་མིག་མི་འགྲིབ་ཅིང་ཉམས་པའང་སོས། 
བ་ཏི་ཏི་ཙ་ལྷམ་པ་དཀར། ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་བསྲེས་བྱུག་ན། སྐམ་ 
གཤེར་ཚག་དང་ལིང་ཐོག་དང་། སྤྲིས་གཡོགས་མིག་ཆུ་འཛག་པ་སོས། ། 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྨན་ནོ། །ཡང་མིག་ནད་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤེལ་ལོང་འབུ་སྭ་ཧྭཿ མིག་ལ་ཐེབ་པས་ཆོག་གོ ། 
ཀརྣ་ཏ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡ་ཐ་སྔནྡ། སི་བ་ཛ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ མིག་འགུལ་བ་ལ་སྔགས་འདིས་ 
བྱབས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། སྔགས་འདི་བཏབ་ཅིང་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ 
མིག་ལྕིབ་ཀྱི་ཤ་འགུལ་སོགས་ཞི་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །རྟ་མགྲིན་རྔོག་མ་ 
ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་འདི་གསུངས་ལ། ཅུང་མི་འདྲ་བ་དཔེ་མ་དག་ 
གམ་སྟམ། སྔགས་དེས། མིག་འགུལ་ཞིནས་གང་མཐོང་ཐ། །དགའ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་བཟླས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


བདག་དགའ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་བསྔགས་པས་ 
གཞན་དག་དགའ་ཞིང་འདུད་པའི་སྔགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཕ་དམ་པའི་ 
མིག་གི་ལིང་ཐོག་སྔགས། ཨོཾ་ཐེབ་ལོང་། ནེབ་ལོང་། པ་ཏི་ལོང་། ཉལ་ཉིལ། 
ཕུར་ཕུར། སྙིང་ལ་སད། ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་པས་ནང་མ་གསུམ་ནས་སོས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ། ཨོཾ་མོན་ཟི་མོན་ཟི་སོད། ལིང་མ་མོན་ 
ཟི་ཕྱུངས། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས་ལྟག་ཁུང་དུ་བཏབ་པས་ལིང་ 
གསར་ཡིན་ན་ནང་མ་གཅིག རྙིང་པ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་ 
ཐོན་པར་འགྱུར། ན་དུས་བལ་འདབ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལྟག་པར་གླན་པས་ 
ཕན་ནོ་ཞེས་ཟབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་སྔགས། རང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སྣ་ཉག་པ། 
མིག་དམར་བ། རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། མིག་ནམ་མཁའ་ལིང་ 
ཐོག་སྤྲིན། སྔགས་རླུང་། རླུང་གིས་སྤྲིན་དེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
དན་ཏིང་སཱ་ཧཱ༔ ན་ག་ལིང་སོདཿ བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་བསྔགས། ཨོཾ་ཨིག་ཤདཿ སྔགས་ 
འདི་མིག་ངོས་ལ་ཉེར་གཅིག ལྟག་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པས་སེལ། དེ་ 
བས་མང་ན་མིག་ཆུ་འཛག་འོང་འདི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་གསང་། ལིང་ཐོག་སྐུ་བོ་ 
ལྟ་ཀླུ་གདོན། དམར་ན་བཙན་སྔོ་རིབ་ཀླུ་སྲིན། རླུག་འཇིབ་ཐབ་གཞོབ་སྟེ། 
ནད་རྒྱབ་གནོད་པ་དེ་བཅོས་ནས་ནད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུབ་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་ 
མའོ་ཟབ། ཡང་གཅིག ཨེ་ཤིག༔ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་ཕུག་རོན་སྒྲོའམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤོས་ཤེལ་གང་རུང་ལ་བཏབ་མིག་ཕྱི་བར་བྱ། རང་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ། སྒྲ་ར་ 
དཀར་བར་བསམ། རྫས་དེ་སྦུ་གྲིར་བསམས་ལ་ལག་གཡས་བཟུང་ནས་ལིང་ 
ཐོག་བཞར་བར་བསྐོམ། ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་བལྟ་ཞིང་ 
བསྔགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། ཕང་། ཨོ་ཏིང་ཏུང་ཤེ་ཤིག་ 
སྲུའང་འབྲུ་སོདཿ ཡ་ལིང་གྲིབ་ལིང་གདོན་ལིང་ཐབ་ལིང་ཀུན་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཟབ། ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་ཀྱི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་མ་འདྲེས་པ་བརྡར་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་མིག་ཏུ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པས་ཆོག སྨན་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ 
གོ །གཏེར་མའོ། །གོང་གི་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླས་ལ་དུང་སྲིན་མེད་བརྡར་ 
འདོན་པ་བྱང་གླིང་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྡེའི་ཕྱག་ལེན་མའོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག་གོ། 
ཡང་ན། ཨོཾ་ཞུང་ཞུང་ཐོན་ཐོན་ཐུང་ཐུང་སྭ་ཧྭཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ 
ཕུག་རོན་གྱི་དང་སྒྲོས་ལིང་ཐོག་ལ་བྱབས་ཏེ་ཕོར་པར་ཆུ་གཙང་བླགས་པའི་ 
ནང་དུ་བཏབ་པས་ལིང་རོ་དེར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་སྔགས། 
ཉི་མ་ལོང་། ཟླ་བ་ལོང་། ཞེས་དང་ཕོར་འདེབས། སྦུར་ལོང་། སྤུར་སོལ། 
རྡེས་ནས་འདེབ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །ཡང་ལིང་ཐོག་གི་སྔགས། 
ཨོ་ཐེད་ལོང་། ནེད་ལོང་། ཟ་རི་ཅི་ཏ་ཡེ་སོད། ནས་དཀར་པོ་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་བསྔགས་ནས་ལི་ལྡེར་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མིག་གི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་འཕེན། དེ་ཚར་བ་དང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྟག་ཁུང་དུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བཏབ་པས་ཁན་ངེས་སོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ། གླ་རྩི་ཀ་ར་ཅུ་གང་ཞིམ་ཐིག་ 
བཞི་ཞིབ་བཏགས་སོགས་སྤུབས་ནས་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་བཏབ། ཡང་ན་ཕུག་ 
རོན་དང་རུས་བྱུག སྔགས་ཨོ་ལྟིང་ལྙིང་ཐེག་ཐེག་ཨ་ཙ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་ 
པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོ་ལིང་ལིང་ཏོག་ཏོག་ཡེར་ཡེར་སོདཿ བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྤོས་ཤེལ་དང་མར་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་མིག་ཕྱིས་ནས་ 
སྣོད་གཙང་དུ་ཆུ་བླུག་པར་ཡང་ཡང་འཕང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ཞི་ 
ཞིང་ལེན་པའི་སྔགས། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་དང་། ནད་པའི་ 
ལྟག་ཁུང་དུ་བལ་འདབ་ཅིག་གླན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་མེ་ཙ་ཐུནཿ མེ་ཙ་ཤིགཿ མེ་ཙ་ཕྱུངས་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ 
ཕུག་རོན་དང་རུས་བྱ་བ། བལ་འདབ་ཆུར་བསྒུར། དེས་ལིང་ཐོག་འདོན། 
སྔགས་བརྒྱ་བས་མང་ན་མིག་འབྱིན་པ་ཙམ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལིང་ 
ཐོག་ལེན་ཐབས། རང་ཡི་དམ། ལིང་ཐོག་བྱེའུ། འགྲོན་བུ་རྒྱ་ཁྲས་གཤུར་ 
ནས་བྱེའུ་ཁྱེར་བར་བསམ། ནད་ པའི་སྤྱི་ གཙུག་ བལ་འདབ་ གཅིག་ བཞག 
མདུན་དུ་ཆུ་སྣུམ་ མེད་ཁེབ 'བརྒྱབ་སྟེ་བཞག འགྲོན ་བུ་བུ་མ་ གཅིག་ལ་སྔགས་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མིག་དང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ལྟག་པ་ 
སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བཏབ། བྲམ་ཟེ་སྔོན་མོ་ལྕེ་རིང་མོ། ཤ་འཛེར་ལོང་ལ། 
ལིང་ཐོག་ཕྱེས༔ ཅི་མང་བཟླས་ལ། འགྲོན་བུ་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་གླན་ནས་ཆུ་ 
ཁར་བཞག་པས་ལོན་ནོ། །གནམ་ལྡིང་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་མའོ། །ཨོཾ་ཏྲེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡེར་སཱ་ཧཱ༔ དར་སྐུད་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་ལ་སྔགས་བཏབ། ཧ་ཤིག་ 
རྒྱ་ཚྭ་ལི་ཤི་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་རེ་གནས་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་གླན་པས་བྱེའུ་ཁྲ་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། མ་སོང་ན་ལན་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། 
མིག་གི་ཤ་འཛེར་ལ་ཟན་དྲོན་ནང་དུ་མར་བཅུག་པའི་རླངས་པས་ལྟོ་སྟོང་མིག་ 
ལ་བདུག ཨོཾ་ཙྐུ་ས་ར་སྲིན་ལོང་། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྟེ་ཟོས་པས་ 
ཕན། ལན་གསུམ་བསྐུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ཤ་འཛེར་གྱི་སྔགས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་གསུངས་པ། ཨ་ཏི་ཏོག་ཏོག ཨ་ཏི་ཛ་ར། སྒོག་སྐུའིརྩེ་མོ་བཅད་ 
ཁ་བྱས་ལ་དེར་བསྔགས་ནས་ཤ་འཛེར་གྱི་སྟེང་དུ་གླན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ 
མིག་གི་ཤ་འཛེར་སྔགས་ལ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་བཞེངས་སྟབས་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བསྣམས་པ། གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཕུར་ལེ་ཕུར་ལེ་ཕུར་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། རང་གི་ 
གུང་མཛུབ་རལ་གྲིར་བསྒོམས་པས་ཤ་འཛེར་བཅད་ཅིང་ཞུ་བར་བསམས་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སེལ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཤ་འཛེར་ 
སོདཿ ཡཾ་འཛེར་སྲོདཿ བྱ་རོག་སྒྲོ་ལ་བསྔྟགས་ནས་བྱབས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཤ་རློན་ལ་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་གླན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཏིག་ཏིག་ 
མུག་མུག་ཕུག་ཕུག༔ ཤ་དམར་ལ་བཏབ་སྟེ། མིག་ལ་གླུན་ཞིང་བྱབས་པས་ 
ཤ་འཛེར་སེལ་ལོ། །མིག་གི་འཛེར་པ་ལ། ཨོཾ་མཛེར་མཛེར་ཤིག ཡུམ་ཕོད་ 
པ་དུ་སྐྱོ་ཁྱེར། སྙོང་ཕྲག་བཟླས་ལ་འཛེར་བར་བཏབ། རྒྱ་སྐར་ལག་སོར་ཡོད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


པའི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་ཁར་རེ་ཚལ་ནག་པོས་ཕྱིས་ནས་གཅིན་གྱིས་ 
བཀྲུ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཁར་འཛེར་བ་ཕྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་གཅིག་རང་ 
དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཛེར་བ་བཀྲུས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། མིག་ནད་ 
རྩམ་མགོ་ཟེར་བ་མིག་པགས་ནང་རྨ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་རེད། སྐྱེར་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཤ་གྲི་སོདཿ སྤུ་གྲི་སོདཿ ཅེས་སྤོས་ཤེལ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་དྲུད་པས་ 
ཐུབ་བོ། །ཡང་མིག་ལ་སྐྱེར་ནད་བྱུང་ན་སྲམ་གྱི་སྡུ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཤིརྟི་རྦད། 
ཅེས་པས་བསྔགས་ནས་བདུག་པས་ཕན་ནོ། །མིག་གི་གྲ་སྔགས། ཨོཾ་གྲ་ལིང་ 
ནག་པོ་རྐང་གཅིག་སོད། གྲ་འདི་མིག་སྟེང་འབྱུང་བ་འདྲ་དཔེ་ལས་སོ། །ཤ་ 
རི་བུ་རུ་སོད། གྲ་བཟློག གྲ་སོད། ཕུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག གྲ་ 
གྲིབ་འབུར་ཆུང་དཀར་ལིང་སོད། མགྲོན་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་གླན་པས་གྲ་ 
གྲིབ་གཉིས་ཀར་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཙག་ཏི་གུ་ཕྱིསཿ གོང་དང་འདྲའོ། ། 
གྲ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕུ་ཊ་ཕ་ཊ། ཅི་མང་བཟླས་པས་ཆོད་དོ། །མིག་ 
གི་དམར་ཚག་སེལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་འབུ་ར་གཡུ་ར་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། གཡུ་བརྡར་བའི་ 
ཁུ་བར་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །མིག་ཚག་མིག་ཆུ་འཛག་ 
པ་ལ། ཨོཾ་རིབ་ཐ་ཧཱཾཱུཾ་བྷི་ཡན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། ། 
སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུསན་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་མིག་གི་མཆི་མ་འཛག་ན། ཨ་ཏེ་བཱཙྷུ་སྭཱཧཱ། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །མིག་ཚ་ན། ཡཾ་ཏི་ཕུ་ཕུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་རྡེའུ་ལ་ 
སྔགས་ནས་གླན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་ཚ་བ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཀོ་ལ། ཀོ་ཀུ་ན་ནི། 
ཏི་ཡིག་ཛ་རཱཾ་ཕཊ་། ཨ་རུ་ར་བརྡར་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་མིག་བཀྲུའོ། ། 
ཡང་གཅིག ཨོ་ཀི་ཕུ་ཕུ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུས་བཏབ་པས་མིག་ཚ་བ་ཞིའོ། །གྲ་རྡུལ་ 
ཉག་གསུམ་མིག་ལ་སོང་ན། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྔགས་ཏེ་མིག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ་ན། རྡུལ་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་མ་དང་རྡུལ་སོགས་ཤོར་ན། ཨོཾ་དར་མ་དིང་སྭཱ་ཧཱཿ མིག་གཡས་ 
སུ་ཚུད་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གཡོན་པར་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་ཐུར་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིར་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་རྡུལ་ཤོར་ན། ལ་མ་ཐིཿ ཞེས་བཟླས་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
མིག་ཕྱིས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ལོ། །ཡང་། ཨོཾ་བ་ཞི་སྦུར་ཧུ་ར་ན་མ་ལིང་ 
སཱ་ཧཱཿ མིག་ཏུ་གྲ་མ་སོགས་ཤོར་བ་དང་། གྲེ་བར་ཁབ་དང་གྲ་མ་སོགས་ 
ཤོར་བ་ལ་མིག་ལ་བཏབ་ཅིང་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་སེལ་ཞེས་དམ་པས་སོ། ། 
ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་མ་སོང་ན། ཨོཾ་ཕི་སང་ཕི་སང་ས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧྭཿ སྦྲང་རྩི་ལ་ 
བཟླས་ཏེ་མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་དུ་བྱུག་པས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བ་དུད་ 
པའི་ཕྱིད་པ་འཛུད། མིག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གྲང་ལྟིང་ངེ་ས་ཧཱཿ 
ཞེས་བླཟས་མཆིལ་མ་མིག་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ངེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག 
ཨོཾ་བྷཱ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བླཟས་ཏེ་ཕུས་བུས་པས་གྲོལ་ལོ། །མིག་ལ་སྲིན་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 


ཟོར་བྱུང་ན། ཨོཾ་སྲིནཤི་སྲིན་སོད། པྲ་སོད་པྲ་ཤི་བྲ་བོ་སོད། སྡགས་འདི་ལན་ 
མང་བཏབ་པས་སོས་སོ། །མིག་གི་སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་སྐྱོར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་ཁྲིས་སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་དང་གཞན་ཡང་མིག་ནད་མ་ལུས་ 
པ་སེལ་ཏེ་ཕུའམ་སྔགས་ཆུས་བྱའོ། །མི་བསད་གྲི་ལྕགས་ལས། ལྷ་སྐུད་ཕྲ་ 
མོར་བསྟེད་ནས་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྐོར་གཉིས་འཁོར་བའི་གདུ་བུ་མགར་བའི་ 
ལག་ནས་བླངས་མ་ཐག་པ་ལ། མ་བློང་བར་ཟེར་དཔྱད། ཨོཾ་ཡེ་བྱིད་དེ། ལོ་ 
བྱིད་དེ། ཤག་ཏི་བྱིད། རཏྣ་བྱིད། མ་ཧཱ་བྱིད་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཐོ་རངས་མི་ 
དང་མ་ལབ་གོང་། གྲི་ལྕགས་སོར་བདུབས་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ། མིག་གི་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཟླ་གཅིག་བར་མ་ 
ཆག་ན་མིག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
མིག་གི་རབ་རིབ་གསལ་བའི་གདམ་པ། ནང་སྔ་ལངས་ནས་ཙོག་པུར་བསྡད། 
སྲིན་ལག་གཉིས་ལྐོག་མར་པར་བཅུག་ལ་མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་མ་ཏི་ན་མཿ མཆིལ་མ་ལག་མཐིལ་གཡས་ 
ར ར་ཐུད་ཐུད་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེས་ཏེ་མིག་གཡོན་ལ་ 
བསྐུ། ཡང་གཡོན་པར་ཐུད་ཐུད་བྱས་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བསྡུར་ 
ཏེ་མིག་གཡས་པར་བྱུག དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་རེ་བྱ། མ་བརྡེད་པར་ནང་ 
རེ་བཞིན་བྱས་ན་མིག་ལོང་མི་སྲིད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མིག་མི་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨེ་པདྨེ་ཁྲིག་ཕུ་སྭ་ཧཱཿ སྲིན་ལག་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་ནང་རེ་བཞིན་མིག་ཕྱིས་པས་མིག་གི་ནད་སེལ་ཞིང་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ནི་གུ་ 
མའི་མིག་ཁྲུས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ནི། ཨོཾ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་ བ་ཀྱི་ཕྱེའམ་དང་ཕུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་མཐེབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་མིག་ཕྱི་ཞིང་སྔགས་མཆིལ་མིག་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བསྐུའོ། །ནང་རེ་བཞིན་བྱས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ། མིག་གི་ 
འགྲིབ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་དོ་གསུངས། ཡང་མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྔགས། ཨོཾ 
པདྨེ་པདྨེ་མ་ཀྲི་མ་ཀྲི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། བཟཟས་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་སྔགས་འདི་འདྲ་ཅུང་ 
བྱ་བར་སོར་བཞག་བཟླས་ན་ལེགས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མིག་འགྲིབ་པ་འབྱེད་པའི་སྔགས། ཐོ་རངས་ངག་མ་སྨྲས་པའི་གོང་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྟོང་བཟླ། དེ་རྗེས། 
ཨོ་གསལ་ལེ་གསལ་ལེ་མུན་གསལ་ལེ་ཀུན་ཧྲིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ 
མ་ཌི་སྤེལ་བཟླས་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྡགས་མཆིལ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་མིག་ལ་བསྐུས། ནད་པའི་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ 
བཟུང་བ་དེའི་འོད་ཆུ་ལ་ཕོག་པར་བྱས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་མིག་རང་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྔགས་འདི་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་ནས་མིག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལ་བསྐུས་པས་འགྲིབ་ཐུར་མས་དབྱེ་མི་དགོས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐ་ན་ཀོ་ཀི་ལ་ན་ཏྲ་སུ་ཀ་ལ་ཅྭཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་མིག་འགྲིབ་ལ། ག་ཐུར་གླ་རིརྒྱསྣགརྒྱསྐག་ཟེར་བའང་འདུག་དཔྱད་ 
ྒོང་སྤྲིས་རྣམས་སྒོ་ངའི་ནང་བཅུག་བཟླས། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རད། ག་ཏོ་ཤྭ་རི་ 
རྦད། ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦད་སྭཱ་ཧྭཿ སྒོང་སྤྲིས་ཞུ་བ་དང་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ནད་པ་དང་རང་གཉིས་ཀའི་ཁོང་དུ་བཏང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
བཟཟླས་ལ་མིག་ཏུ་བྱུག་པས་འགྲིབ་པ་འབྱེད་དོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་གསལ་ 
བྱེད་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐོམ། མེ་ལོང་སྤོས་ཤེལ་རང་གི་སྲིན་ 
མཛུབ་གསུམ་གང་རུང་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་ཐུར་བསྣམས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ 
བཛྲ་ཙཀྟུ། སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་ས་མ་ཡཱ། སེལ་སེལ་ཕྱེ་ཕྱེ། དྷ་ར་ཡབ་སལ་སལ་ 
ཕྱེ་ཕྱེ། རྟཀ་དྷ་ར་ཡབ་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེཿ ཞེས་བར་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མིག་ 
ཕྱེས་པས་མིག་གི་འགྲིབ་ཀུན་གསལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་རྣ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚུར་ཕྱིས་པས་མིག་གི་འགྲིབ་སེལ་ཞིང་མིག་འབྱེད་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་༼ཤངས།ཤོངས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཙཀྟ་ཙཀ་ཛཱ་ན་ཙཀྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ན་མིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་མདོ་ལས་གསུངས། འདི་ཡིས་མིག་ 
གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལྟོ་སྟོངས་རང་གི་སོ་ཡི་དྲི་མ་སྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལག་གིས་མིག་ལ་བྱུག་ན་མིག་ཤེད་མི་འགྲིབ་ཅིང་གསལ་ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་ 
གསུངས། ལག་མཐིལ་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་དྲོད་ཀྱིས་མིག་ལ་དུག་བྱས་ 
ནའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མ་སོགས་ལས་སོ། །ན་མོ་བཱི་ཏ་རཱ་གཱ་ཡ། མི་ཏྲི་ཡ་སིད་ 
དྷལོ་ཙ་ནེ་སཱ་ཧ། ཆུ་ལ་བགས་ཏེ་མིག་བཀཀུས་ན་རབ་རིབ་སེལ་ཞེས་གཏུམ་ 
པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་གཤེད་དམར་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ཀཱ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་མར་ནག་ལ་བསྔགས་ཏེ་རྣ་བར་བླག་ན་རྣ་ 
བའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །རྣ་བ་འོན་པ་སང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སང་ 
སང་ཡེར་ཡེར་སྭཱ་ཧཱཿ རླུང་བཟུང་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ 
པར་བསམ། ཞག་བདུན་ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཟླས་ན་རྣ་བ་འོན་པ་ངེས་པར་གསིང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ 
རྣ་བ་སོས་བྱེད་ལ། སྤྱང་བྲུན་སྟག་ཤ་རྨ་བྱའི་མདངས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ལྟོར་ 
བཏང་ཞིང་དགོང་ཀ་དང་ཐོ་རངས་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འུར་ཞུར། སཾ 
སཾ། ཚཾ་ཡཾ། ཞི་བ་ཤཧརྟིངྐ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ངན་རོག རྒྱ་སྐག་ཐལ་བ་ 
ལུག་མཁྲིས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བལ་ཡེས་ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་གཉིག་པས་རྣག་ 
རྡོལ་འོང་སྟེ་ལན་གསུམ་བསྐུར། ལ་ཕུག་ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་དང་སྒོག་སྐྱ་མར་ནག་ 
རྙིང་པར་བཙོས་པ་རྣམས་རྣ་བའི་ནང་འཇམ་རྩིར་བཏང་ལ་བལ་ཡེས་བུག་ 
པ་དགག དེས་འོན་པ་ཕྱེ་ཞིང་འཐིབ་པ་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ལས་སོ། །སྣ་ཁྲག་བཅད་པར། ནད་པའི་སྣ་རྩེར་ཁུང་དང་། སྣ་ཁྲག་སྦྲལ། 
ཁུང་གིས་བལྟས་པས་སྦྲལ་བྲོས་པར་བསམ། ནག་ཏིག་ཆོདཿ ཅེས་བཟླས་ 
པས་ཕྲལ་དུ་ཆོད། ཐར་མར་ཆུ་སེར་བྱུང་དུས་ལོག་གནོན་ནི། རྟཀ་ནི་ལ་ཆོདཿ 
ཅེས་བཟཟླ་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་རྭཏྣ་རཏྣ་ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་ཡེ་སིངྷི་ 
སིརྟི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟཟླས་ཏེ་སྣར་འབུད་པས་སོས་སོ། །ཆུ་ལ་མང་དུ་བསྔགས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ན་མངལ་ཁྲག་ཆོད་དོ། །ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། བང་གུ་རེ་བཛྲ་ལ་བུ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ 
ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། སྒུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁླག་ཆོད་དོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ལ། དོམ་མཁྲིས་ཁ་གུར། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་བ་དང་ནད་པའི་སྣ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མེར་བསྲེག་ལ། ཨ་ཕ་ཊཿ 
ཅེས་པ་སོ་སོར་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཆད་དོ། །ཡང་གཅིག 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་ཚུམ་ངོ་ཚའོ། །སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་པ་སྲིན་ 
ལག་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཕོ་མཚན་དང་། སྣ་མོ་མཚན་དུ་བསམ། སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས། སྣ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྲིན་ལག་ 
སྣ་སྒོར་གཏུག་སྔགས་ཕུ་ཡང་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །རྡས་མཁན་དཀར། ཤིང་ 
ཚ། སྤྲ་ནག དོམ་མཁྲིས། མཚེ་ཡི་ཁུ་བ། རྒྱ་སྣག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རས་ 
ཐུམ་སྣ་བུག་ཤོང་ཚད་བརྫངས་ལ་སྔགས་མཆིལ་ཀྱང་བྱུག་པས་ཆོག་གོ ། 
ཡང་སྣ་ཁྲག་གཅོད་ན། ཧྲི་ཀྟཾཿ ཞེས་པ་འདི་གཤོར་ལྕགས་རྒོད་པ་ལ་མཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ཏེ་དཔྲལ་བར་གླན། ལྟག་ཁུང་དུ་ཆུ་དང་མེ་བརྒྱབ་པས་ཆོད་ 
ཅེས་གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་པ་ཙ་ཙག་ 
ཀི་སྤུ། ཁྲག་སྔགས་འདི་རང་ཨ་ཙ་ར་མཐེ་བོང་སྦལ་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ 
བཏབ་སྣ་སྒོའམ་རྨ་ལ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད། ཚབས་ཆེ་ན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཞི། 
གཞན་བརྒྱ་རྩ་རེས་སྣ་ཁྲག་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག ཁྲག་རྣག་རཾ་རྦད་ཆོད་ 
ཆོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕུས་བཏབ་པས་སྣ་ཁྲག་དང་རྨ་ཁྲག་སོགས་གང་ 
ཡང་ཆོད་དོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧ་ཙ་རོ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་ཕུས་བཏབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལྕེ་ནད་ཞི་བར། ངང་པ་ 
གསེར་སྒོང་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཞུན་མར་ཁ་མུར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཾ་ཤུནྡྷེ 
ཤུདྡོ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གཏེར་ 
མའོ། །ཤཱ་ལྕག་དང་ཤ་ལྕེ་འབྱིན་པར། ཨོ་ཁྱདྲི་རེ་སྭཱཧཱ སྔགས་ཆུར་བཏབ་ 
འཐུང་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ལྕེ་སྐངས་ནི། སུ་ཏི་སུ་ཏི་ 
དེ་ལ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་བོ། །ལྷུག་པ་ཁ་འབྱེད་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོནི། འདི་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་དེ་སུ་ལའང་ཕན། རྫས་སྐྱུང་ཁའི་ཁྲག་དང་། 
རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས་ནུ་ཞོ་ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏབ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཿ བྷུད་དྷ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཛྡ་ལུ་ཧཾ ཕཊཿ ཅེས་པ་སྟོང་ 
ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། བར་མ་ལ་གཉིས། 
རྡེས་མ་ལ་གཅིག་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ལྕེ་ལ་སེང་གེ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྐད་ངན་བྱུང་ན་བཟང་། སྐད་ངན་མ་བྱུང་ན། རིལ་བུ་དེ་ལོག་པོར་བཏང་། 
དེ་བས་མང་ན་རྐན་འབུག་ལྷུག་པ་ཁ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། ། 
བྱིས་པ་ཁ་ལང་ན། མདོག་དམར་པོ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཆང་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་སད་དྷ་ན་དྷ་ས་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་བྱིས་པ་ཁ་ལང་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །སོ་ནད་སྔགས། 
ཨོ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦད། ཟང་བོ། །ཡང་སོ་ནད་གཉན་སྲིན་ཡ་མ་རླུང་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་། རུ་རྟ་དབང་ལག་ཆ་མཉམ་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ནས་ཙམ་གང་ན་བའི་སོ་བར་བཙིར། སྨན་ཁུ་ཁོང་དུ་མིད། སྔགས་ནི། ཨོཾ 
ཅིའུ་ཅིུ་ལྟང་ལྟང་ཐུ་ཐུ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་སྲིན་ 
སྔགས་རང་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་སྣ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྲིན་དང་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལང་ལོང་གཡེང་ནས་ལྡག་ལྡག་ཟ་བར་བསམ་ལ་གང་ན་ 
སར་སྨུག་སྦུག་བཙུགས་ལ་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་བྷར་བྷུར་སོདཿ ན་ལེ་ 
ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཐེབ་པས་མཆོག་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཡང་སོ་ སྲིན་ལ་ཚྭ་རྡོག་གསུམ་ 
བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བརྩིར། ཨཱཾ་ཏོ་ཏེ་ཏོ་ཏེ༔ འུར་འུར་ཆིལ་ཆིལཿ སྲིན་ལ་ 
གཟེར༔ རླུང་ལ་གཟིར༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཟེར་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ སྲིན་རླུང་གཉན་གྱི་ 
སོ་ནད་གང་ཡང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་དམར་གྱི་ཆ་ 
ལག་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་གྱི་སྔགས་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །འདི་ལ་ 
ཁམ་ཚིག་གཤག་ནང་ཨ་བཞི་མགོ་སྤྲོད་དུ་བྲིས། སྒོག་གཅིག་བརྡུང་བས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁེངས་པར་བཀང་། སྔགས་ཆུས་སོ་གང་ན་སར་བཏབ་སྟེ་བཀྲུ། དེ་སྟེང་ཚིག་ 
གུ་ལ་ཕུས་བཏབ་མནན་པས་ཕྲལ་དུ་གྲང་སིམ་འགྲོ་སྟེ་ཕན། ཁོང་སྲིན་གླང་ 
ཐབས་ལ་དྲེས་མ་ཆར་ཁྱེར་བསྐོལ་ཐང་ལ། སྔགས་བཏབ་ཚན་མོར་བཏང་ 
བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སོོ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་ཤི་བྱ་ཤི་ཡ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། རང་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཕན། གཞན་ལ་སོ་ན་སར་སོག་སྦུབ་ནས་ཕུས་བཏབ་ 
པས་ཕན། ཡང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དགུ་ལང་ཐང་ཅེ་ཕག་ཚིལ་གསུམ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ། དཀར་གོང་བསྲེག་པའི་སྟངདུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་སྟུག་སྦུབ་ནས་ 
སོ་ན་སར་གཏད་དེ་བདུགས་པས་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཟབ། 
ཨ་སོ་སྲིན་འབྲུ་ནན་སོདཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས་གཏེར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བྱི་ཙི་ལེ་སཱ་ཧཱཿ ཚ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བཟུང་བས་སོ་སྲིན་ཐུབ་ཅེས་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ཧ་སི་ནག་པོ་མགོ་དགུ་སོད༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་ 
ལ་བསྔགས་ནས་ན་སར་ཏུག་ཏུག་བྱས་པས་སོ་སྲིན་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག 
ཨོཾ་ཡ་ཅེ་ཀ་ལ་ཤ སོ་རྩེ་རུ་ལ་ཀཿ མང་བཟླས་སོ་ལ་བཏབ་ན་ཕན། ཡང་སོ་ 
ནད་སྔགས། ཏྲི་ཡ་ནག་པོ་ བ་སོདཿ ཆྭ་བཱཝྔགས་ལྲ་སོ་ སོ་བར་བཟུང་བས་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་སོད། སྒོག་པ་ལ་སིལ་གཅིག་སྐེད་ 
པར་བཅད་ པའི་ བཅད་ཁར་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་གང་ན་སར་གླན་པས་ 
ཐུབ། ཁོང་སྲིན་ལ་ཚྭ་བསྔགས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ནོ། །སོ་སྲིན་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
རྦད། སྲིན་བུ་ཉི་ཁྲི་སོད། སོ་ལ་ལྕགས་སྡུབས་གཏད་ལ་ཕུས་གདབ་བོ། ། 
ཡང་། ཨོཾ་ཨུཏྟ་ལ་རྗེ་རྗེ་ཕེབས་ཕེབས་ནན་སྭྭ་ཧཱ། དབྱི་མོང་གི་ཤུན་པ་དང་ཚྭ་ 
ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བཟུང་ཡང་། ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཚ་ལེ་ཚ། 
ནི་ཏྲི་ཐྲུ་རིལ་རྦད་ཚྭ་ལ་རྦད། ཚྭ་ལ་བཏབ་ནས་སོ་བར་མནན། ཡང་། ཨོཾ་ཤག་ 
ཅི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་སྤུབ་སོ་ལ་བཙུགས་ནས་སྔགས་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་པི་པི་ 
རུ་རུ་ཀུར་ཀུར། མ་ཀུར་ཙག་ཤུ་ཕུས། བློ་ལ་མ་བརྡེད་པས་སྲིན་བུ་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་རྟ་བོན་བདུད་རྩི་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཤ་ཚིལ་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རུག་རུག་ནན་ནནཿ བརྒྱ་བཟླས་ 
བཏབ་སོ་རྩར་ཀླན། ལྕགས་སྲུབ་སོ་རྩར་གཏད་དེ་ལྕགས་བསྲེག་གིས་བརྡེག 
ཡང་ན་སྤུ་རྩ་མར་དུ་བཅོས་ལ། དྲོ་འཇམ་རྣ་བར་གཏིག་པས་ཕན་ཞེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སོ་སྲིན་ལ་མར་ནག་ལ་སྒོག་སྐྱ་བཏབ་ 
ནས། དུང་གིས་དཀྲུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས། ནཱ་ག་སྲིན་སོད། ནཱ་ག་སྲིན་ 
ཐོནཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་སོ་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྣ་བར་བླགས་པས་ཕན་ངེས་ 
སོ།། །ཡང་དཔེའུ་རིས་འདི་ཤོག་བུ་ལ་ དྷ ( བྲིས། ཁ་ནངདུ་བསྟན་ 
ཏེ་སོ་ན་བའི་འགྲམ་པར་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་བས་ཕེན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཤྲིག་ཤྲིག་ 
ཕྲིག་ཤྲིག་ནན༔ སྒོག་སྐུ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སོ་བར་བཙིར་བས་ཕན། ཡང་ 
རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོདཿ ཐུར་ཐུར་སོདཿ ཆར་ཆར་ཆིར་ཆིརཿ སྲིན་བུ་མགོ་དམར་ 


53 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ལན་ཚྭ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སོ་བར་བརྩིར་ 
བས་སོ་སྲིན་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཉལ་ཉལ་ 
གཏུབས་གཏུབས་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཚྭ་བསྔགས་ལ་སོ་ན་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ན་ཕན་ནོ། །སྲོ་སིན་ཟུག་གཟེར་བཅོས་ཐབས་ཤུག་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་སོར་གཉིས་ 
བའི་ལྟེ་བར་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་ཞིག་གླན་དེ་སྟེང་སྨྲ་ཚུགས་བཞག་པ་གང་ན་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར། ཨོཾ་སྲིན་བུ་མགོ་དམར་སོདཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ 
ནས་མེ་སྦར་བས་སྒྲ་བ་ཚིག་པ་དང་སོ་ནད་གྲོལ་ལོ། །སོ་སྲིན་འདོན་པའི་ 
གནམསཔ་ཞ། ཨོཾ་འཁྱུག་ཙ་དུར་རྦད་སྭ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ་ 
སྨྱུག་མའམ་སོག་སྦུབ་ནས་སོ་རྩ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀུན་རི་སོདཿ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་པ་ 
རྡོག 'པོ་གསུམ 'བཟོས་ལ་ 'སྔགས་ཅི མྨཏ་ཐཏཐྲ། སྨན་ལྕགས་ སྲེག ག་སྟེང་དུ་ 
བཏབ། ནད་པ་ཁ་ གདངས་ ནས་ད །ཁར་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་འོག་ཆུ་ཕོར་གང་ 
བཞག་པའི་ནང་དུ་འབུ་ཐོན་འོང་བ་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག ཡང་གཅིག 
ཨོཾ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོད༔ ཏྲི་ཏྲི་སོད་སོད་སྭ་ཧཱ། ཤ་བའི་ཚིལ་ལ་བཏབ། 
ཨོཾ་ལཾ་ཐིམ་ལཾ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོར་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཁར་གོང་ 
མེར་བསྲེགས་སྟེང་ ག་པར་སྣུག་སྦུབ་བཙུགས་ཏེ་འགྲམ་པའི་སྡུབས་སུ་ 
བཅུག་ལ་སོ་གང་ན་བར་བདུགས་པས་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གཅིག་དྷ་ཏུ་ར་ཡི་འབྲུ་དང་ཕྱེ་མར་ལོ་མར་བསྲེས། ས་དུར་རྦད། ཡ་མ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ར་ཙ་སོད། སྲིན་གྱི་ཕ་སོདཿ སྲིན་གྱི་མ་སོདཿ སྲིན་བུ་ལང་ལོང་ཐར་ཐོར་སོདཿ 
སྟོང་བཏབ་རྫ་མ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་དེ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་གཞན་དུ་ 
མ་ཤོར་བར་ཁ་སྣར་བདུགས་པས་སོ་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་འདི་ཤ་བའི་རྐང་ལ་སྔགས་པ་བྱུག་བདུག་བྱས་པས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་སྱོང་གྲུབ་ཅེས་འདུག ཡང་སྲིན་འབུ་འདོན་ཐབས། ཤ་བའི་ཚིལ། 
ཡུམོའི་རྐང་། བོང་ང་ནག་པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ར་ཚིལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། རྟ་ 
ནག་གི་ཁྲག་རྣམས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཆེ་རེ་ཉུག་ཉུག་རྒྱུག་པ་སོད། ཡ་མ་སོད། 
སྲིན་འབུ་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད། རྫས་རྣམས་མཁར་གོང་མེར་བསྲེགས་སྟེང་ 
བཏབ་ན ས་བ་གོ་བོའི་སྒྲོ་ རྩས་སྣ་བུག་ག བབ ས་སུ་བ དུག རི་སྣ་གསུམ་གྱི་རྡོ་ 
སྐྱེད་པུ་སུམ་ཚུགས་སུ་བཞག་སྟེང་ཟངས་ལྡེར་རམ་སྣོད་གང་རུང་ཆུས་བཀང་ 
བ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་འོག་དུ་བཟེད་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བ་བདུགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲིན་བུ་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་རང་སྲུང་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བྱེར་བྱེར་སྲིན་བུ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་བཟླས་རང་གི་སྣ་ནང་དུ་ཕུས་བཏབ་བོ། །སོ་ནད་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་འདྲི་ 
མི་འདྲི་སང་སང་བདེ་བ་སྭྭ་ཧཱ། བྲ་བའི་ཤུན་པ་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་ 
གང་ན་སར་གཏེམ་པས་ཕན་ནོ། །སྲོ་སིན་སྲུང་བར། ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་གཡག་ 
ཤིང་ངམ། གླང་མ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ་རྩེ་ནས་མར་སྔགས་འདི་བྲི། 


ཡིང་ ཁ་ །ེི་ཐེ6))9 (ཁྲལ དེ་ལ་རང་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྔགས་འདི་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཏབ། ཨོ་སོ་སྲིན་ཡ་བུ་དམར་ར་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་ 
བལ་ཚོན་སྣ་ལྡས་དྲིལ་ཏེ་གང་ན་ངོས་བཏགས་པས་སྲུང་བར་ངེས་སོ་ ས་ 
གཏེར་མའོ་ཟབ། ལག་བླང་མའོ། །ཡང་སོ་སྲུང་ནི། ཨོ་བྱི་ཤི་མ་ཤི་བྱི་ཐོ་རེ་ 
ནཱ་ག་ནན་:ཿཿོ་རྩེ་ནན་སྭ་ཧཱ། སོ་སྲིན་སོད་སོ་སྲིན)===ཿཚེ་སྲོག་ནནཿ 
སྔགས་འདི་ཚེག་སྤང་ཞིང་ཚར་གཅིག་བྲིས་པའི་མཇུག་ནས་ཡར་ཚར་གཅིག་ 
བྲིས་པ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། ཕྱི་རོལ་ཐིག་ 
རིས་བཅས་པ་བྱ། རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་ 
སྐར་ཡང་ཁ་སྦྱར་དུ་ལྟེ་བ་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ། སྐུད་དམར་གྱིས་དཀྲིས། 
དར་དམར་པོས་གཡོགས་ཏེ་སོ་གང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་བཏགས་པས་ 
ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །འདི་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྲུང་བ་འདི་ཕར་ལ་གཡར་ 
ན་སུ་ལའང་ཕན། ཚུར་བླངས་ན་མི་ཕན་པས་གསར་བྲི་དགོས་པར་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྲོ་སྲིན་སྲུང་བར། ཨཱོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་རྦད༔ ཡ་མ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་རྦདཿ 
ཡ་དུ་ཡ་དུཿ ཟུར་ཟུརཿ ཞན་ཞནཿ༔ སོ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོད་སོད་སྭ་ཧཱཿ 
སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དུ་བྲིས། ཤིང་ཀུན་དང་གླ་རྩིས་བྱུག རང་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་སྐུད་དམར་གྱིས་ 
བཅིངས་ནས་གང་ན་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ 
སོ་སྲུང་། ཨོཾཿཧཿསཿཧཿསཿསོཿཧཿརཿནནཿསོམ་སོད་སྭ་ཧྭཿ འདི་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་ 
སྣག་གིས་བྲིས། མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
གནས་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་སྔགས་ 
ནས་བཏགས་པས་སོ་ནད་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ 
གདམས་ཨི་ཐི། ཡང་སོ་ན་བར། ཨོཾ་ཞན་ཞན་ཟུ་དུ་ཟུ་དུཡ་དུ་ཡ་དུ་ཞི་ཞི་ཉལ་ 
ཉལ་སོདཿ འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ཡ་སོ་ན་ན་རྣ་བ་དང་། མ་སོ་ན་ན་རྐེ་ 
ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་སོ་སྲུང་། སྲོག་བདག་སྲོག་སྟིང་མཱ་ར་ཡ་སྟིང་ཁས༔ 
ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱི་བལ་གྱི་སྐུད་པས་ལུང་བྱས་ཏེ་ན་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པས་ཕན་ 
ནོ།། །ཡང་སོ་སྲུང་། བཏང་ཁྲོལ་ནི་ནན་ནན་ན་ག་དན་ཁས༔ ཚར་གསུམ་བྲིས་ 
མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་སོ་ཟབ། ཡང་སོ་སྲིན་དང་གདོན་གྱིས་ན་བ་སླུང་ 
ན། ཨ་ཕེ་དུ་ཡེ་དུ་སུ་རུ་སུ་རུ་སྲོ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད་སོདཿ འཆང་བ་ལ་སོ་ 
ནང་སྲིན་བུ་སྲུངས་ཤིག་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་ 
བྲིས། ཞབས་ནས་ཡར་དྲིལ་སྐུད་དམར་བཅིངས། རང་སྔགས་དང་ཕེ་དྷརྨས་ 
རབ་གནས་བྱ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱུག རྣ་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་པས་ཕན། རླྣ་ 
གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་ 
སོ་སྲུང་ཤོག་བུ་དྲས་བྱས་ཟིན་ལ་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲི། ཞག་ཞག་ཞུག་ 
ཞུག་ཞན་ཞན་ཞོན་ཞོན་འདི་ལ་སྲུངས༔ མགོ་ནས་མར་དྲིལ་མགོ་འཛུག་བཟློག་ 
ལ་བཏགས། རབ་གནས་རང་སྔགས་གང་མང་གིས་བྱབ་༼བྲབ༽ཟབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་སོ་སྲུང་རྨ་བྱ་མ་སོགས་གཏེར་ 
མ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སྲུང་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདི་རྗེས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སོགས་ལ་ནད་རིགས་སྔགས་འཛུད། གྲེ་བར་རུས་པ་ 
དང་གྲ་མ་ཟུག་པའི་སྔགས། ཁེའུ་གང་། ཕུ་ཤུད་ལིང་མ་ཆད༔ ཨུན་ཤུད་ྙཾ་ 
བསྐོར་ལ་བཟླའོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་རྱིན་ཧོར་གྱིན་ཧོར་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་གོ་བོའམ་ཁྭ་ 
ཏའི་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་པས་སེལ་ལོ་དམ་པའི་མཁུད་སྐྱད་ལས་སོ། ། 
ཡང་ལྐོག་ནད་སོས་བྱེད་ལ། རི་བོང་གི་མགོ་དང་སྦལ་བའི་ཤ་སྐོམ་བུའི་ཚ་ 
བ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་འཚོའོ། །ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ན་ཏྲེ་ཧ་ཏཿ དུན་དུན༔ 
ཞི་གླན་ལ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མིད་པ་ 
བཤུས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་པོ་ཤྲི་ཝུདཿ ཅེས་སྟོང་བཟླ་ཟབ་བོ། །མཆུ་གློའི་ 
སྔགས་ནི་རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་མཆུ་ཡིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་འཇིབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཏ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤ་ར་དྷ་མ་ནེ་ས་ཧཱཿ ན་མ་ 
ཧྲཧྲཾ་ཟ་ཟའང་ཟོ་ཟོ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་རྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་ཟབ་བོ། །གཏེར་ 
མའོ། །ལྐོག་མ་ན་ན། ཨོཾ་ཧྲི་པ་ར་ཧྲི་པ་ལ་ཛཱུཾ། རི་བོང་གི་ཕགས་པ་ལ་བཟླས་ 
ཏྱེ་ནན་ན་སོས་སོ་དམ་བས་སོ། །གི་ཐ་འགག་པའི་ནད་གུན་ལ། ཨོ་ཨ་ནུ་ 
ཏི་དུ་མ་ར་དུ་སོད། ཅེས་བཟླས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ། 

། སྐ གཏཏ་ཆེལ་ཐཱནསུ། ཐོ་ན་རྲ་ཡིར་ཉིང་ཐའ་ཧལསྭ་ཏ། ཞེས་བཟླ 
པས་ཕན་ནོ། །སྐད་བཟང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ར་བྷ་ནི་ཤུན་ར་ནི་སང་ཏུར་ 
ཧཱ་ཧཱ རྫས་ནི་ཤུ་དག གྲཡེར་མ། ཟུར་དཀར། མེ་ཏོག ཙམ་ཐ་ཀ ཞོ་དང 


58 


ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལྔ་པོ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་ཏེ་སྐད་སྒང་ཨོལ་གོང་རླུང་ཤོས་ཡིན་འདྲ་འོག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བྱུག སྐད་བཟང་འདོད་ན་ཤུ་དག་མང་བར་བྱ། སྦོམ་འདོད་ 
གཡེར་མ། འཕྲ་འདོད་མེ་ཏོག་མང་བར་བྱའོ། །སྐད་འགག་ལ་ནས་འབྲུ་བདུན་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་བཟའ། ཨོཾ་ཕུ་ཏྲ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐད་གདངས་དུང་ 
ལྟར་གྱུར་བར་བསམ་པས་ཕན་ནོ། །སྐད་མི་འགག་པའི་སྔགས། སྭོ་ལི་ཏྲི་ 
ཡཀྐ་བྷེ་ཏ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །མགུལ་ཝ་སོགས་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནི། གཡག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཨོལ་སྟོང་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཏེ་རྡོག་པས་ཉེད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པའི་སྟེང་སྐམ་པས་ལན་ 
གསུམ་བརྡུང་ཨོལ་སྟོང་དེ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། 
ཁྱད་པར་ཟླ་སྨད་ནས་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གནམ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོད་དང་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་གསང་ལ་མིས་མ་ཚོར་བར་ 
ཟའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐབ་ཤ༔ ཞོབ་ཤ༔ ར་རོ༔ སྲིན་བུ་ཤཾ་ཤཤུ་ཤཱུཾ་སཱ་ 
ཧཱཿ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ །ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉེར་ 
དགུའི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་ཨོལ་སྟོང་གི་ཐུག་པ་རྡོར་ཐལ་མེད་པར་ 
གྲོ་སོག་བམ་པོ་ལ་སྐམ་པས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྡུང་སྟེ། ཝ་བ་ཕྱིས་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གྲོ་སོག་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར། སྒོ་བཅད་ནང་ 
དུ་འོང་བས་ཝ་བ་དྲུངས་ནས་ཞིའོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ཝ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ནག་ 


59 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏ་རྟག་ཕུས་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཝ་བ་གར་ཡོད་དུ་བྱུག་ 
བས་ཞི་ཞེས་གཉིན་མོག། གྲི་ཐོག་ཀི་ཚུགས་ནི། སྟགས་ཏུས་ནད་ཏྱིས་ཆི་ 
ཕྱུགས་ཁ་དག་གཏོང་། །ཁྱད་པར་གྲེ་ཐོག་མིད་གཅུས་ཕོ་ཐོག་ཅེས། ། 
བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ནད་དེས་ཕལ་ཆེར་འཆི། །སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ངེས་པར་ཐུབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་འཛེར་ 
སོདཿ ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ཡ་མ་ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ནག་པོ་ཙིཏྟ་ཆུམ་ཆུམཿ 
ནག་པོ་ཅིིཉ་གཏུབས་གཏུབས༔ ནག་པོ་ཙིིཏུ་དད་རཱདཿ ནག་པོ་ཅིིཏྟ་ཤིག་ཤིགཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཤྟིང་གརྦ་ལ་ཞུས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཙྭིཏ་རྦད་བཞི་མ་འདི་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་སྔགས་ནས་ཟའོ་ 
ཟབ་ངེས་གཏེར་མའོ། །འདིས་ནད་འདི་དག་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡང་ 
དག་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་གྲེ་ཐོག་སྔགས། མོ་ནཱ་ག་ཤྲི་ཕུད་སོདཿ ཆུར་བ་དཀར་ 
པོར་སྔགས་ནས་ཟོས་པས་སེལ་ངེས་སོ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཉན་དང་ 
གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཧར་ཤག་ཧུར་ཧར་འང་ཤག ཐུར་ཐུར་ཤག བྱཁྱུང་ནག་ 
པོ་རྩ་ཐུར་ཤག་གཉན་ཁྱི་སོད༔ གཉན་གྱི་སྤུ་མདའ་ནག་པོ་སོདཿ སྔགས་ཆུ་ 
བླཟས་ཏེ་བཏང་བས་ཐུབ་ངེས་ཟབ་མོ་ཨི་ཐིཿ ཡང་གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ནག་ 
པོ་ཚལ་པ་གས། ནག་པོ་ཚལ་པ་ཁོས། ནཱ་གར་ཛ་ཕྲ་ཤག རང་ཉིད་ཨ་ཙར་ 
ངར་ཆེན་ཞེས་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོའོ། །ཡང་མིད་པའི་ནང་དུ་འབྲུམ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


བུ་སྐྱེས་ནས་ཕོ་ཁར་འགྲོ་ཞིང་ཟས་མི་ལེན་ཅ་པ་དང་། ཟུག་བྱེད་པའི་ནད་ 
གསར་པ་བྱུང་འཕྲལ་ལ། ཨོཾ་ཛ་གམ་སྤུལ་ལིང་སོདཿ ཅེས་སྔགས་འདི་སུམ་ 
བརྒྱ་ལས་མི་ཊུང་བར་ནས་འབྲུ་ལ་བཏབ་སྟ་གྱུརམད་བྱེད། དེ་ནས་ནས་རྡོག་ 
ཆུར་གྱུར་པས་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་དེང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་སྟེ་ལན་ཁ་ཡར་བསྐྱལ་དགོས་ན་བསྐྱར་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གྲེ་ཐོག་ 
གི་སྔགས། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་ནམ་ཁུུང་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས། 
ོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སྲག་ཤཀ་མ་མཡོ་ཤ་ཐོརནི་དྷར་ཤྷཾ་རནིརཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ 
སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ནཱ་ག་ནྭ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 
ལ་རྦད་རྦདཿ རྦུད་ཕུད་རྡུད་ཡ་ཤིག་ཤིགཿ ཏྲིཏྲེ་གཏུབ་གཏུབས་ཛ་ཛ་རྦད་རྦདཿ 
ཕུ་རྦད་ས་ཡ་ཤིག་ཤིགས༔ ཇེད་པའད། ཆོམ་ཆོམ་གཏུབ་གཏུབས་གཟིར་གཟིར་ 
ཛ་ཛཿ ཏིའུ་ཐ་ཐེའུ་ནནཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཤོ་སང་པྲ་ 
མ་ན་ཡེ་ཤག་ཤག་ཕྱེས་སྭྭ་ཧཱཿ རང་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཕར་བསྟན་ལས་ 
མེ་འབར་བས་ནང་གདོན་མ་ཡུས་བསྲེག་པར་བསམ། ཅོང་ཞི་ལྷད་མེད་དམ་ 
ཚུ་ཁཏུཊ་ཏ་ཁུཧཱ། དེས་ཐདྭ་ཀཏཱཧཾ་བག་ངོ་ཐག་གུཧུན་སོག་ས་འདོརས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་མ་ཟད་སྔགས་འདིས་བད་ཀན་གྱི་རིགས། མཛེ་དང་ 
དྲེག་ནད། སྐྲན་དང་། ཕོ་ནད། སྦུ་བྱི། ཁོང་ནད། ལྷོག་པ་གཉན་གཟེར་ཀུན་ 
ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྒྱུགས་བྲོ་ནས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གོང་གི་སྔགས་ 
མཇུག་ཏུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ། ཛ་ལ་ལ་རི། ཛ་སྡ་སྡ་ནི། ཤ་བ་པ་ནི། ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ར་ཀ་བད་ནི། ཨ་ཁྲ་ཧ་བྷི་སི་ན་ན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཏེར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་འགའ་བྱུང་ཞིང་ཕོ་ཐོག་གིས་ན་བ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་ 
ྱ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་། དཔེ་གཞན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
སྐྲའི་ཐུབ་པ་ཅན། མིག་ཟབ་པ། སྣ་མཐོ་བ། མཆེ་བ་སེར་པོ་གུག་པ། 
དབྱིབས་རྒུ་བ། སྒ་ར་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ནད་བདག་ 
བུ་ཆུང་ཁྱིའུ་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་སྐེ་བཅིར་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་དག་གིས་མིག་གཙག་པ། སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་ 
ལ། ཨོ་མ་ཧྭདེ་བ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཤམ་དུ་ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་སོགས་གོང་སྔགས་ 
བཏགས་དེ་བཟླ། རྨི་ལམ་དུ་གདོན་རྟགས་གང་རྨིས་ན་གཟེར་བསྲེག་གི་ 
དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླ། ཁྱེའུ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་བསད་པ་སོགས་རྱི་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་དང་། སྒུགས་བཤལ་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ཐུབ་རྟགས་ཡིན། ¦ གས་འདི་ལ 
ནན་ཏན་བྱས་ན་བད་ཀན་མགུལ་འགག་མིད་གཅུས་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་གི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་རབ་དཔེ་ཐོ་སོགས་བསྡུར་ལེགས་བྱའོ། ། 
ཟབ་རྒྱ༔ གྲེ་ཐོག་གི་ལག་འཁོར་ལུག་རྫི་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ 
ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐའ་བརྩེགས་འཁོར་ཅན་སོགས་བཅོས་ཀ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་མནངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཁཾ་ཁཾ་ལཾ་ལཾ་ཤག་ཕྱུངས་སོད་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་སྲཾ་བརྒྱ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་བཏབ་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བླུགས་པས་གྲོལ་ 
ལོ། ༈ཡང་མནངས་སྔགས་མནངས་དེ་བྱེའུ་སྔགས་ཆུ་ཁྲར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཀག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཀག་ཤུགས་ཕྱུང་། ཞེས་བཟླས་ནས་མཚུལ་བ་བསུམ་ལ་སྒྲ་ང་དང་ཡོག་མགོ་ 
ཐོགས་ནས་བན་སྐོར་དགུ་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མནངས་ 
སྔགས། ཤ་ལ་གཉིག་ཆུ་ལ་སྟོགས། ཞེས་བླཟླས་སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་ཕོ་གཡས་ 
མོ་གཡོན་སྣ་ཐུག་བླུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་ལ། ཨུ་ཙ་ལ་ 
ཏུ་མེ་སོདཿ ཅེས་བཟཟས་ལྕགས་སྲེག་དང་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་ལྕགས་ཆུ་ནང་ 
འཕངས་པའི་རླངས་པ་ལ་མགོ་བཏུམས་ནས་བདུགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་མ་ཁྲི་ཡཀྟ་ན་མ་དུ་རྦད༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་ 
བསྒྲངས་པས་སྟོད་འཚང་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །སྐོམ་དང་། སྙིག་བུ། དབུགས་མི་བདེ། 
ཡིད་ཀ་འཇུས་པ་རྣམས་འཛུད་སྟོད་ནད་དོ། །ཐོར་ནད་ཀྱི་སྐད་འགག་གོང་དུ་སོང་། ཡིད་འཇུས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་འདིར་འཛུད་འོས་སོ། །དང་ག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཧུབ་ཧུབ། ཙར་ཙར། 
དཀྱིལ་དཀྱིལ། ཕྱུངས་ཕྱུངས། ཟན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཡི་ག་མེད་པ་ལ་བྱིན་ན་དང་ 
ག་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཨ་ཙིཏྟ་སུ་ཁ་སཾ་སཾཿ སྔགས་འདིས་སྟིང་རླུང་ 
དང་སེམས་འཕྱོ་བ་སོགས་སྟིང་ནད་སྲེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གློ་ནད་ཞི་བའི་ 
སྔགས་གོང་དུ་བསྟན། བང་མི་དང་དུད་འགྲོ་དག་གི་གློ་ནད་ཞི་བའི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ནན་ནན་ཤི་ཙ་སེ་ར་མ་རྦདཿ མཛོ་མོ་དཀར་མོའམ། ར་ཡི་འོ་ 
མ་ལ་སྔགས་ལ་བླུད། ཕྱི་ནས་བློ་སྒང་ལ་བཏབ་བས་ཞིའོ། །ཡང་གཅིག ཧ་ 
ར་ཕན། བ་ར། ཤི་བ་ར། པི་དུ་ཤི་ནན་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུ་བླུད་པས་ཕན་ནོ་ 
ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་རང་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་སྔས་སུ་གྱང་ལོགས་སོགས་ལ་དབུ་ 
ཅན་དུ་བྲིས་ན་གློ་ལུ་སྲུང་ངོ་། །གློ་བརྒྱལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ལོ། དཀར་པོ་ཤ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕུམ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། །ཀློ་སུབ་འོང་བར་ལུག་ནག་གི་སོག་བལ་ 
གཡོན་པའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། ཨ་ཛ་ཀཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་མདུད་པ་ 
གསུམ་བརྒྱབ་སྐམ་པའི་ཁ་ལ་རྒྱ་ཆིངས་བྱས་ན། སྔས་འོག་བཅུག་པས་གློ་སུབ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །མཆིན་མཚེར་སོགས་དོན་སྣོད་སྔགས་རྙེད་ན་འཛུད། མཁལ་རྩ་ན་བར། ཨོཾ་ 
རྩ་ཐང་ཐང་། ཞུད་ཞུང་ཤ་ལ་ཞུང་། ཞེས་བཟླས་ཆུ་རྡོ་གཅིག་བླང་མེ་ལ་འཇམ་ 
པར་བསྲོས་པར་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རྒྱུ་མ་ཁུག་ཏུ་མར་དཀར་བྱུག་ལ། རྡོ་གླན་ 
པས་ཕན་ནོ། །ཕོ་བའི་ནད་སྔགས་གོང་དུ་སོང་། ཨོཾ་ཚེག་ཚེག རུཾ་རུཾ། ཤིག་ 
ཤིག ཉལ་ཉལ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་སྲིན་གྱི་རིགས་ཀུན་དང་ཕོ་བའི་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་གང་ན་སར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐོ་ལུམ་ཚིག་མ་ཟེར་དཔྱད་མེ་འབར་ 
བ་བསམ་ལ་དེའི་ནང་ནས་སྔགས་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་འདོན་པར་བསམ། རྫས་ཚ་ 
དང་སྒོ་ཕྱི་ཡི་བསྲེས་ལ་ན་སར་བྱུག སྒོག་གཏུན་ལས་བརྟེགས་གིས་བརྟེག་ 
པས་སོས་སོ། །གྲང་སྲིན་ཕོ་ནད་ལ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་ཕོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེག་པར་བསམ། ཨོཾ་མེ་ཧྲི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ཕོ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། སྔགས་འདིས་མེས་ཚིག་པ་ཡང་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ།། 
ཟབ་བོ། །ཁོང་དུ་ཁྲག་འཁྱིལ་པ་དྲངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་རི་ཙ་རི་ཤལ་ 
ཤྭ ལ་སྭཱ ་ཧཱ། དབྱི་མོང་གི་ཁུ་བ རྭ་བ སྔགས་ཏེ་འཐུངས་པ ས་ཁྲག་རོ་ཁྲག་ངན་ 
སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཁབ་ཤོར་ན། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ོ་ཆིཧི་མ་ཏྭ་ི་ཀོ་ལྭ་ཅིཿ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །ནད་གང་ 
ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ས་ཤར་ཤརཿ མར་ནར་ནརཿ ཤར་ 
སིང་སིང་ཤརཿ ཆུ་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ནར་སྭྭ་ཧཱཿ ཙ་དམར་ནར་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཙ་སིང་སིང་སཱ་ཧཱཿ ཙ་ནད་ཐམས་ཅད་ཕུར་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་ནད་ 
གང་ཡང་བཤལ་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་ 
སུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ར་ཡ་མུ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུག་རོན་དང་རུར་བརྒྱ་རྩ 
བྱུཅདུ་བཏང་ཉེ་གེ་བརཏང་བྲས་སླུག་བར་བེད་དེ། །ཁང་གིག ཇོ་ཧཾ། 
སྟོང་བྱོལ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་དེའི་ཤམ་དུ་སྭ་ཧཱཿ སྦྱར་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། 
སྒོ་དཔེ་རྙེད་ན་བསྡུར་འོག་སྒོ་རུའོ་ཐལ་གཙང་གོ་ཐལ་བཅས་སྔགས་ཆུ་སྦྱར་བ་སྣ་ 
ཁུང་ནས་བླག་ན་མནང་བ་སོགས་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱུག་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དུག་རིགས་སྲིན་བུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་བ་སྦོས་གཟེར་ན་བ་ལ། 
ལོང་སྲིན། ལོང་སྲིན། སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ ལན་ཚྭ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་ཁོང་དུ། བཏང་བས་ཕན་ངེས། དེས་རླུང་ལའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
གླང་ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦད༔ སྲིན་གླང་ཐབ་སོགས་ 
ལ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཞི་ཞི་ 
མལ་མལ་ས་དུར་རྦདཿ མ་ཞུ་བ་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་ 
དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གླང་ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུག་ཚལ་རྦདཿ སྐྲན་ཚལ་རྦད། རྩ་ཚལ་རྦད། མྱགས་ཐུཾ་རྦུད་རྦུད་ཤིག་ཤིག་ 
སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏང་། ཟུག་ཆོག་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་ 
པ་ན་སར་སྦྱར་ལ། གཡས་པས་མཐའ་བསྐོར་བས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ཕོ་ 
བ་གླང་ཐབས་ལ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་ 
བསྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཡཾ་རཾ་ཞི་བ་ཤཱནྟིད་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
པས་ཕན། ཡང་ནི་རྟ་འཛོམ་ཤིང་ལ་བསྒྲིལ་བས་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལ། སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ནག་པོ་ས་ཏི་ཁས། ཁའི་བྱས་འདུག་བརྟགས། དེ་ནས་ལག་ 
པ་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཀྲུག་ལེ་དོན་སྟིང་ལ་སྭྭ་ཧཱ སྙོང་བཟླས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ། དེ་ཡང་ནད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་ 
གུཐས་བདང། ཐུད་ཆེད་བིནན་གཡོན་ང་དྲའུ་དགོས་སོ ཡང་གཅིག དུག་ 
ཨུ་པ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཚྭ་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་གླང་ཐབས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཐབས་ 
སོགས་གཟེར་གྱི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། ནད་པ་ཆུ་དང་ནད་སྦལ་ལྕོང་དུ་ 
བསམས་ནས་རང་ཡི་དམ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནད་ཕྱིར་ཕྱུངས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་མར་མར་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ཆུའམ་ཕུས་བཏབ་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཟབ། ཡང་གླང་ཐབས་ལ། རང་གི་སྲིན་མཛུབ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྡེར་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ། ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བཅིབས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
པ་ཏི་ཐི་སོདཿ སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྐོར་ཞིང་ལྟེ་དཀྱིལ་གཏད་པས། 
འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ནད་དྲུངས་ནས་ཞི་བར་ 
བསམ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མའི་ནད་སེལ་བ། སུ་རུ་སུ་རུ་ 
མ་མ་ཀུ་རུ་ལོ་ཡ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཆུ་ལ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་མེ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྔགས་ནི། པ་ཏི་པ་ཏི་ཙ་ན་ཐུ་ཐུཾ་ 
ཧྲད་ཧྲད༔ འདིས་འབྲུ་བ་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་འབྲུ་གཅོད། ཨོཾ་ནེར་སེང་ཡེར་རྦད་སྭ་ཧཱཿ རང་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ 
ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་འཁྲུ་བ་ཚ་གྲང་གང་ཡང་ཆོད་ངེས་སོ། ། 
འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབུ་བཅད་མའི་སྔགས་རིམས་སྲུང་དང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ 
སྔགས་དེ་བཏགས་པར་འདུག སྐར་ཆུ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཆུ་རྡོ་གནམ་མ་མཐོང་བ་གསུམ་སྔགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་ 
ནས་སྐེར་བཏགས། བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་ཏེ་བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་གཅིག ཤིར་ཛིར་རྟུག་ནྟུག་སྭཱ་ཧཱཿ ཐོ་རངས་སྐར་ཆུར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཉིས་ཀ་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །ཡང་ཚ་འབྲུ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུན་དེ་ཀུན་པཾ་ལཾ་ཙྷཱ་ཤལ་ཤལ་ཤལ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འབབ་ཆུ་སྣོད་ཁ་ཡར་བལྟས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ 
བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །གྲང་འཁྲུའི་སྔགས། ཨོཾ་ཊུཾ ཕཊཿ ན་ག་ན་ག་བ་ཏི་ཡ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་། སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་ཚོས་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ་དམར་པོ་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་བཏགས་ན་འཁྲུ་རིམས་ཐུབ་བོ་ཟབ། 
བྱིས་པའི་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཐབས་ཁྱི་སྤྲ་དང་བོང་བུའི་སྤུ་གཉིས་ཕྱི་སྒྲིལ་བྱས་པ་ 
ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེ་ཁྱེ་སྭཱ་ཧ ཞེས་བཏབ་སྐེད་པར་བཏགས་ 
པས་ཆོད། ཡང་གཅིག ཁྱི་སྤུ་ཕྱིར་སྒྲིལ་སུམ་ཁུག་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
དུར་ནི་ནག་པོ་སོདཿ སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ་ཟབ། ཆུ་ཤོར་ཆུ་ཁ་སྟི་བའི་ 
སྔགས། སུ་རུ་སྡོམ་ཅིག མུ་ར་སྡོམ་ཅིག་སཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། ། 
སྒུག་པ་གཅོད་ན་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་ལ། ཨོཾ་ནཾ་ལེ་རྩ་ལ་ཧྲི། ཞེས་བཟླས་སྐེ་ཐད་དུ་ 
མནན་པས་སེལ་ལོ། ། ཡང་ར་རྒྱ་བོའི་ཨོག་ཞོལ་དང་ཁྱི་ནག་གི་རྔ་སྤུ་བསྒྲིལ་ 
བའི་སྐུད་པར་རྡོར་མདུད་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་སྨུག་སྒུག་མེར་མེར་ནན་སྭ་ཧཱ། མང་ 
དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པ་སྐེར་བཏགས་སྨུགས་པ་གཅོད། ཡང་སྒུག་པ་གཅོད་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨག་ནི་ཉཱཾ་ྲཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་འབུ་སྐྱུག་གཉས་ཀ་གཅད་པ། ར་རྒྱ་བོའི་ཨོག་ཞོལ་ཁྱི་ནག་གི་རྔ་སྤུ་ལུག་ 
ཐུག་གི་རླིག་སྤུ་དཀ ར་པོ་ག སུམ་ཕྱིར་ རྐྱ་སུམ་སྒྲི ལ་ ལ་རྡོ ར་མ དུད་ལྔ་བ རྒྱབ ། 
སྐུག་པ་གཅོད་འདོད་རང་སྐས་མགོར་ཕྱིན་ཏེ་དེར་རྐང་གཡས་འོག་གི་ས་དང་ ། 
འཁྲུ་བ་གཅོད་འདོད་སྐས་ཞབས་སུ་རྐང་གཡོན་འོག་གི་ས་ཚོམ་མདུད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅུག སྔགས་འདི་དག་བཅད་བྱས་ལ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཱཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒྱུག་པ་གཅོད་ན་སྐེ་དང་འཁྲུ་བ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


གཅོད་ན་སྐེད་པར་བཏགས་པས་ཆོད་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འཁྲུ་ 
སྒུག་གཅོད་པ། ཨོཾ་འབྲུག་འབྲུག་ཚལ་ཚལ་སྐས་སྐས་ཆུ་མ་ལ་དུ་ལ། ཆུམ་ 
ལ་ད་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཡང་བཏབ། ལྷ་བསྒོམ་ 
སྔགས་བཟླས་མེད་དེ་བགྲང་བས་ཆོག་གོ་ཟབ། ཡང་འཁྲུ་སྒུག་གཅོད་པར་ 
འདོད་ན། ཕོ་ལ་ར་ཕོ། མོ་ལ་ར་མོའི་སྦུ། དེ་ཡང་འབྲུ་ན་ཕྱིར་འགྲོ་དུས། སྨུག་ 
ན་ནང་དུ་འོང་དུས་ཀྱི་སྤུ་བླངས་ལ་སྐུད་པ་ཕྱིར་བསྒྲིལ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་ 
པ་གསུམ་བརྒྱབ། ཨོ་བྲུ་བྲུཾ། བླ་བླཾ། ཤལ་ཤལ་སྭ་ཧཱཿ མང་བཟླས་བཏབ་ནས་ 
འཁྲུ་ན་སྐེད་པ། སྐྱུག་ན་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཆུ་འགག་ལ། ཨོཾ 
ས་ཆལ་ཆལ། དམར་ནར་ནརཿ དམར་ཆུ་ཤད་ཤད་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་བཟླས་ལ། ཕོའི་སྤྱི་བོ། མོའི་ནུ་མ་གཡོན། རྟ་ཕོའི་མགོ རྒོད་མའི་དྲུག་ 
མདོ་ལ་བཏབ་པས་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཆུ་འགག་ཀྱང་སྔགས་འདིས་འདྲེན་ངེས་ 
སོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སི་སི་ལི་སི་སི་ལིཿ སི་སི་སྭཱ་ཧཱཿ རྣོ་གསུམ་ 
བཞིན་དུ་སོངས་ཤིགཿ དམ་ཁ་བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིག༔ ཆང་བཟང་བཏབ་སྟེ་ 
བཏང་བས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་ན། སྦྲལ་གྱི་ 
ཤུལ སོ་བའིག ཀཤོཀྟཾཀང་རུཿ་གཅིག་ཏྡང་ལྭ་ཏར་སྦྱར་ཐརྡ་ཁགུས་ 
འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇའ་ནུ་ཆོ་ཉ་ལ་མོ་ཉ་ལ་ལུ་དུ་སེ་ཨེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ མི་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་སྣ་ནས་བླད་པས་སོས་སོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཚ་སྡེག་སྲིན་ལྕམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐང་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧག་ཧག་ཏི་རག་ན་སོད་སི་སི་ལི་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཆུ་ལ་བཏབ་ཅིང་བཏང་བར་བྱ། སྒྲོ་བ་དག་ལ་སྔགས་འདི་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་བཛྲ་ནུ་སི་སི་སི་སི་ལི་སྭ་ཧཱ ཞེས་སོ། །ལྕམ་འབྲུའི་ཐང་ལ་སྔགས་ 
འདིས་སྟོང་བཏབ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འུཞུ་ཞ་ཞུ་ཞ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ལ་ལེ་ཤ་ཤུ་ཀྟ་ 
སཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འགག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་མི་ཕྱུགས་ཆུ་འགག་ན། ཧུབ་ཆུ་ཧུབ་ཆུ་རྔུབ་ཆུ་ 
རྔུབ་ཆུ། དུབ་དུབ་ཆུ། ཆི་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཆུ་སོར་བྱུག ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྙིང་ལ་འཆོངས། འདྲེ་ཅན་གྲང་བ་སྨད་འགྱིངས་ 
ལ། ཨོཾ་ན་གྷི་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། འདི་ར་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱོད། ཡང་མི་རྟ་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་ན་ཏྲ་ཀུ་ལེན་ 
ཆུ་དུ་པ་ན། མཧ་ཏྲ་ཀུ་ལེན་ཆུ་དུནཿ ཙ་ར་ཙ་རཿ ཙི་ར་ཙི་རཿ ཧིབ་བྷི་ཧིབ་བྷིཿ ཧྲ་ཙ་ 
ར་ཧུཾཕུད་ཙག་ཤུ་སྭཱ་ཧུཿ སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་མི་རྟའི་ 
ཆུ་འགག་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། ། 
ཡང་སྡིག་སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་ཁྱེ། ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་ཆུར་ཆོལ་ 
ཆོལ་རྩ་ཤ་ར་ར་ལམ་ཕྱེས༔ ཉེར་གཅིག་སྔགས་ནས་འཐུང་ན་ཐོན་ཞེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། ཡང་ཆུ་བསྡམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེས་སིས་ཨ་ 
ལི་སི་ལི་སི་ལི་ཡེ་ཧཱཾ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རང་དང་ནད་པ་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྔགས་ཆུ་ 
དང་པོར་མཁལ་ཁུང་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བཏབ་པས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
འཐོན། སྔགས་མང་ན་ས་བོན་འཆོར་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་ཆུ་འགག་ 
གྲོལ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཆུ་སེ་ཆུ་སྲེ་ མ་མ་ཆུ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་ཡན་ཆད་བཟླས་ནས་ 
སིང་པོ་བྲོ་མེད་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་མྱུར་དུ་སོས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཆར་སེ་ཆུར་སེ་སཱ་ཧཱ། ཆང་སེ་མི་དག །ཆང་སེ་ཆུར་སེ་ཡིན་རང་། སྔགས་འདིའི་སྔགས་ 
ཆུས་མི་ཕྱུགས་ཆུ་སྲི་བ་ལ་ཕན། རྩ་ཆུ་གཉིས་བསྡམ་པར། ཨོཾ་འཛབ་ཉི་ལ་ཟུར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྤྱི་གཙུག་དང་མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཏབ། རྩ་ 
བསྡམ་ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཏང་། ཆུ་བསྡམ་ན་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱ་གཉིས་ཀར་སྔགས་དེས་ཆོག་གོ །རྡེའུ་ནད་ཅེས་པ་ལྡང་པའི་ནང་དུ་རྡེའུ་ལྟ་ 
བུར་འདྲིལ་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཆུ་ལམ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཧྲི་མ་ཧྷུཾ། བྷ་ཏུདྷ་རུའང་རྨ་ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གླ་རྩི་དང་མར་སྔགས་ལ་ 
ཆང་གིས་ཕུལ་བས་ཞིའོ། །ཡང་ཆུ་འགག་དང་རྡེའུ་འགག་ལ། ཨཱོཾ་རཾ་རཾ་ཤག་ 
ཤག རཅིག་ཅག་ཐད་སྟེཝ་སྐ་ཧུ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་ན། ནད་ཚབས་ཆུང་ན་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། ཚབས་ཆེ་ན་ 
ས་ཕྱེ་དང་ས་ཁུ་མང་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། རྣཌའི་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་རྡེའུ་དབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་པང་ཙར། མ་ཧཱ་ཙ་ཏི་ཙ་དེ་སྭ་ཧཱཿ སོ་བྱའི་ 
ཐུན་དང་ཕོ་བ་རིས་ཆང་དང་སྦྱར་བར་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་རྡེའུ་བཤིག་པའི་སྔགས་ནི། ནད་པའི་རོ་སྨད་སོལ་མར་མེ་འབར་བའི་ནང་ 
དུ་རྡེའཚིག་པར་བསམ་ལ། གོང་གི་ཨོཾ་རཾ་རཾ་སོགས་སྔགས་བཟླས། རྒྱ་ཚ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྡིག་སྲིན་གླ་རྩི་སུག་སྨེལ། བོད་མིག་པ། བྱིང་བྱིད་ཐུ་ལུ་ཆང་སྦྱར་སྔགས་ 
བཏབ་བཏང་། ཞག་འགའ་ནས་སྣོད་བཟེད་ལ་བལྟ། རྡེའུ་ཞིག་ནས་འོང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་ 
སོ། ༈ཡང་རྫས་དེ་འདྲ་དམིགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མར་བརྡས་ཏེ་ཕྱིར་དེད་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་ལེ་ལཾ་ཙིར་ཙིར་ཁཾ་ཁཾ་རྩེག་རྩེག་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་ཉིལ་ 
སྭཱ་ཧཱ སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཏེ་རོ་སྨད་ཆུ་སོར་སྣུམ་བྱུག་ལ་མཉེས་པས་ 
རྡེའུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རྡེའུ་ནད་སྔགས་ཀྱིས་བཤིག་པ། རང་ཉིད་ཕག་ནག་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་རྡོ་ཟ་ཞིང་ཀྲིག་ཀྲིག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ། ོ་ཤག་ཤག་ཤིག ཏཱིག་ཏྲིག་ཤིག ནཱ་ག་སྤྲིད་སྤྲིད། འབྱུང་བ་འདུས་ 
པ་ཤིག རྡོ་ཕ 'ཝང་ཤིགཿ བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་། དེའི་ 
ཚེ་ཤ '།ཁྲག་མི་ཟ ཐུང་དྲ། ཐཿ་ཐཱཿ་ཇེསཚ །གཏེར་མའོ། །དྲི་མ་འགག་ 
ན། སྔགས་ འདི་ཡུངས་ ཀར་ལ་ལན་ཉེར་ གཅིག 'བླཟས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ 
བས་ཐོན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏ་པུ་ཏ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་ཟབ། གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་དྲི་ཆེན་བསྡམ་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཡུང་སཱ་ཧཱཿ ཚག་ཚག་ཏིང་འདི་ 
ན་ཤག་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ རྙེད་ན་རྒྱ་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏུང་བས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྩ་ཆུ་བུ་སོགས་འགག་པར། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མ་སྒོ་ཕྱེ། ཀུ་ཀུ་ 
མ་སྒོ་ཕྱེ། ཤོརེ་མ་སྒོ་ཕྱེ། འབྱུང་ཆེན་ས་ཆ་སྟོམས་མ་སྒོ་ཕྱེ། གཞུད་གཞུད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལམ་ལ་གཞུད། ཅེས་བཟླས་ཚྭ་དང་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་སྤུ་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་སྔགས་ 
མང་དུ་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས། རྩ་ཆུ་འགག་ཅིང་གཞང་སྲིན་ལ་གཤང་ 
ལམ་དུ་བཅུག གླང་ཐབས་ལ་ཁ་ནས་མིད་པས་འགག་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། ༈ཡང་དྲི་ཆེ་ཆུང་འགག་པར། ཨོ་སྙན་སྙན་ཧྷི་ཧྲི་དེ་བ་དེ་བ་ཧྲི་དཀར་མ་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་པའི་ཆུ་བླུད་པས་གྲོལ་ལོ། །རླུང་གྱེན་ལོག་ 
གི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །རླིག་རླུག་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀུང་དེའི་སྔགས་ 
ལ། ཁྱི་སེར་རྒྱའི་སྤུ་དང་། ར་ཕོ་གཉའ་ནག་གི་གཉའ་སྤུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ 
ཀེ་ཟེ་ལ་རྡ་ངུར་རྡུའི་རྦད། མང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ 
པས་སེལ་ལོ་གཏེར་མའོ། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ར་རིལ་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ 
བྷ་ཏི་ཀ་ཀྲུ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་བཏབ་སྟེ་གཤང་ལམ་གཞུག་པས་སེལ། 
གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་གཟུངས་ནི་མདོ་ན་བཞུགས་སོ། །མཚན་བར་རྡོལ་འདིར་ 
འཛུད། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐངས་པ་དང་ན་བར་འཇམ་འབྲས་ཞིབ་བཏགས་ 
མར་དང་སྦྱར་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཀ་ལོ་ཧྲིག་ཞི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ ན་སར་ 
བྱུག་པས་ཞི་ཟབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་སྐྱེས་པའི་སྒོ་བ་སྐང་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ པུ་སུ་མའང་དབྱད་རུ་པུ་རུ་མཾ་ཀུ་རུ་ལིང་ཡཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་ཞིའོ་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཆུ་སོ་དང་རླིག་པ་ 
སྐྲངས་ན་དྲི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བར་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་ལ་བྱུག ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུཾ ག་ཏེ་ན་ུསཿ ཨ་ཡན་ཕུས༔ ཧཱུཾ་ཆང་གི་ལཾ་ཕུས༔ མ་ར་པ་ནི་ཕུས་ཕུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གྲང་གཞིས་མཁལ་སྐེད་ཕོ་མཚན་ན་བར།དྡྷ འདི་རྒྱ་ 
ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་རྒྱབ་དུ་ཁུང་ལྔ་བྱུག །འབྲི་མར་ལ། འགྲུ་བ་སོད་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ་པས་ཟ་ཡིག་དྲིལ་ལ། ཐོ་རངས་ནད་ཚ་བ་དང་ 
ཞག་བདུན་སོགས་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། མར་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་སྒྲོ་བ་བཤད་པའི་རྩ་ལམ་མཁལ་ཁུང་མཁལ་ཚིགས་བཅས་ལ་བྱུག་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །འདིར་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ནད་སྔགས་འཛུད། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
པ་བཅིངས་པས་ཐུབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སླུང་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཀུ་ལཾ་བྷཱ་རཱི་བ ན་བ ནྷ་ཛཾ་ཕ ཊཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བ ཌྷ་ནི་ཤུ་ཏཱདྷཱ་ར་ཌཱི་སིད་བྷཱྡེ་ 
སྭཱ་ཧུཿ མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་བཅིངས་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་གཙང་མས་ 
བསྐལ་པའི་སྐུད་པ་གུར་ཀུམ་མམ་དམར་པོའི་ཚོན་དུ་བཅོས་པར་མདུད་པ་ 
བདུན་བོར་ལ། ལན་བར་ཚྭ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྔགས་པས་རྐེད་པར་ལན་ 
གསུམ་དཀྲིས་ནས་བཅིངས་ན། ས་བོན་འཆིང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་དགའ་ལྡགགྱི་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཆགས་ལྡན་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འིད་ལ་གནོད་མི་ནུས་ན། གཞན་མེ་མིན་ལོག་འདྲིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁུ་བ་བསྡམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 


ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་ལུག་དཀར་པོའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་། ནག་པོའི་སོག་ 
བལ་གཡོན་པ་གཉིས་ལས། སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྒྱབ། རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་གཡས་རིལ་བ་དང་གཡོན་རྨ་ 
བྱའི་སྒོས་གསང་གནས་འགེབ་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཟ་བར་བསམ་ 
ལ་སྔགས། ཨོ་ཏྲི་ཧཱན་རྩོག་རྩོག༔ ཅེས་བྲ་འིའམ་མདུད་པ་རེ་ཁ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
བཟླས་ལ་བཏབ། དེ་སྐེད་པར་བཅིངས་ན་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེར་གཏིར་མན། །སྔགས་དེ་ཟངས་རྩིས་འོ་མ་ཞོར་བྱས་པ་ ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ 
ཀྱང་བཟང་ངོ་། །ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ 'མོས་ ཐིག་ ལེ 'སྲུང་བ ་ནི། ཧ་ར་ བྷེ། 
ཧོ་ར་བྷེ། ཁ་བྷེ། མ་བྷེ། ན་ཏི་བྷེ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླས་པས་སྐུད་ 
པ་དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདོཿ འདོམ་གང་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་བཏབ་ནས་ 
སྐེད་ཕར་ཐཏིཏས་ན། ཕོ་གདོན་མོ་གདན་རྒྱ་ཞྲ་ང་དམ་རྗེ་སོགསྲ་ཏྐདེན་ 
དང་། གྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་འཛག་པ་རྣམས་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་ས་བོན་འཛག་ 
པ་སྲུང་བ་ལུག་ཐུག་སོག་བལ་སྐུད་པར། ཨ་ཝ་ཀ་ར་སྣིངྡ་ནཿ ཞེས་སྔགས་ 
བཏབ་སྟེ་འཆང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཐིག་ལེ་གཅོད་པའི་སྔགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཤ་བེ་ཏ་ཡེ་ཧ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ བཟླས་པས་ཆོད་ཟབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་དམར་ 
པོའི་གདམས་པ་འདིས་རྐང་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འབམ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཚ་དྲེག་གྲང་དྲེག་སོགས་མདོར་ན་རུས་པའི་གཉིང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པ་མེད། དང་པོར་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིག་ ས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱལ་འདེབས་དུས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ལ། ལན་ 
ཐབ་གསུམ་རེ་འདེབས། ཨ་ཏི་ནག་པོ་རྩ་རྐང་ཤིག༔ ཏུན་ཏི་ནག་པོ་རྩ་རྐང་ 
ཤིགཿ ནག་པོ་རྩ་མ་ལའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་ལ་ 
ཞིང་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཨི་ཐིཿ དྲེག་གི་སྔགས་ནི། 
བ་སོ་ཏི་ཏི་ཛ་རཾཿ ལོ་མ་ལ་སྔགས་ལ་ལུམ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །གཏེར་མའོ། ། 
ཨོ་ནོ་ཏི་ཏེ་ཝུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དྲེག་སྔགས་འདི་ཅོང་ཞི་དང་། བ་དམ ང་ཟ ལ་གྱི་མར་ 
སྦྱར་ལ་སྔགས་ཤིང་བྱུག་བདུག་ཟེར་དཔྱད་པས་བསད། ཕུས་བཏབ་པས་གཞོམ། 
ཡས་ནས་མར་བཏབ་ལ་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་ནས་ནད་སྡོ་བུན་བུན་ཕྱིར་སོང་བར་ 
བསམ་པས་འདོན་ཏེ། དེ་ལར་བསད་གཞོམ་དབུང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
དྲེག་གི་སྔགས། རང་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་དུ་བསྐོམ། 
ནག་པོ་ཐོད་རིམས་སོད། གཟེར་རིལ་གཟེར་ནད། ཡར་ཡར་སོད། མར་མར་ 
སོད། ཕྲུལ་ཕྲུལ་སོད། སིབས་སིབས། སྐན་འཇུག་མ་སོད། འདང་གསུམ། 
ང་ལ་སོད། ཅེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་རྐང་པའི་ 
དྲེག་ནད་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞིག སིབ་སིབ་ནད་ལ་སིབ། གདུངས་ 
གདུངས་ནད་ལ་གདུངས། ཁྲོ་ཁྲོ་ནད་ལ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞིག སིབ་ 
སིབ་ནད་ལ་སིབ། གདུངས་གདུངས་ནད་ལ་གདུངས། ཁྲོ་ཁྲོ་ནད་ལ་ཁྲོཿ ཞེས་ 
ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་དང་ཟངས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གཉིས་གངས་ཆུ་ལ་ངར་ 
བཏབ་ལ། རྐང་པའི་དྲེག་གང་ན་བའི་སྟེང་ནས་འདྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོར་གྱིས་ཤིང་ལ་འབིགས་པ་ལྟར་བསམ། སྔགས་འདི་ 
འདེབས་པའི་བར་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ། དམ་ཚིག་ཏུ་འདེབས་པའི་བར་ལ་ཆང་ 
དང་ཐུད་མེད་སྦང། རྐང་པའི་དྲེག་ནད་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ 
ཉུན་ཞེག་གསོ་དངདཧུལ་བོའི་དཀོར་མཛོད་ཁས་མོ། །ཅང་དག་ཐྔགས་ཏེ། 
ཨོ་ཤ་ལ་ནི་སོད་ཤུ་ལུནི་སོད། ཆུ་སེར་བསྡུས། ཞུབ་ཏེ་སྡུས༔ དོག་རོགཏེ་འང་ 
གཏོར་ཤིག དྲག་ནད་ཞི་ཤི །ཚ་་མེའི་དབལ་སོད༔ གྲང་བ་ཆུའི་དབལ་སོད། 
ྣོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་སོད། ཁུང་གིས་ནད་རྣམས་ཕྱུངས་སོད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བློ་ཞིད་ཉིན་མོ་བཟ་ཟེ་ནཀར་པོ། ཇུབ་ཐོ་ན་ངོར་བྲགཔ་ལ། ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ཀར་སྔགས་ཐུན་དགུ་བྱེད། ཐུན་དགུའི་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནད་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ། བར་མ་གསུམ་དུ་ནད་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བསམ། 
ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་བསམ། རྫས་ནི། གླུ་མ་ཉེའུ་ལ། རྒྱ་ཚ་ 
ཟེར་ཙམ། མཚལ་རབ། མ་འཛོམས་ན་བཙག་དང་། ཐལ་རྡོར་སོ་ར་ཡུངས་ 
ཀར་རྣམས་སྦྱར་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རས་འཇག་བཅིངས། ཁོང་དུ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བཏང་། རྫས་སྔགས་གཉིས་འཛོམས་ན་དྲེག་ནད་ཡུལ་འདེད་བྱེད་ 
དེེ་རྩད་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འདུག་ 
ཅིང་། དགོངས་འདུས་སྔགས་འཐུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཚ་དྲེག་ལ་མེའི་ 
ཁྱུང་དང་སྔགས་མཆིལ་མེ། གྲང་དྲེག་ལ་ཆུའི་ཁུང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ ཀྱང་ 
སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཀྱང་དྲེག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །གྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་རུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་གང་ངམ། ཆུ་སྐྱེད་གང་རུང་ཞིག་བཀང་ལ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། 
སྔགས་འདེབ་དུས་ཤ་མི་བཟའ། སྔགས་ཆུས་འཁྲུ་དུས་ཆུ་བྲེ་དོ་བསྲེས་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བཀྲུའོ། །ཆུ་སྣ་སྤྱི་བོར་བརྡེག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲུའོ། །རྒྱུད 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་ལས་སོ། ། 
གི་རླངས་པ་ཆིལ་ཆིལ་འཕྲོ་བས་སྲིན་རྣམས་ཐུལ་ཐུལ་གཏུབ་ཅིང་ཟ་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་སྲིན་ལ་ཏྲིང་ཏྲིང་༔ ཀྱེད་ཀྱེད༔ རུག་རུགཿ ཤིག་ཤིགཿ 
ཆུ་ལ་བཏབ། ནད་སྟོབས་དང་བསྟུན་ལ་སྔགས་ཅི་མང་འབད། ཁོང་དུ་སོང་ 
བས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རཏ་གཏེར་རོ། །གཉན་དང་ཡ་མ་བསྡོངས་ནས་ 
ན་ཐཞམ། གཉན་དང་སྲིན་བསྡོངས་ནས་ན་བ་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཛ་ཏི་ 
རིལ་ཙམ་བྱ། སྦྱར་ཚད་ཀྱང་ཛ་ཏི་རྡོག་གཅིག གླ་རྩི་ཐུན་གསུམ་ཨ་རུ་ར་སྨན་ 
ཆེན་གྱི་ལྔ་འགྱུར་བཏང་། ནད་ཚབས་དང་སྨན་ཚྟོ་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་བཏང་། 
སྔགས་ནི། ནག་པོ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ སྤུ་གྲི་ཟིང་ 
ཟིངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་ཟུང་ཟུངཿ སྙིང་ལ་གནོད་བྱེད་གཉན་དང་ཡ་མའི་ 
ཤ་ལ་ཟོཿ ཞེས་པ་སྟོང་གིས་ངར་བླད་ནས། ཞག་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


གཉིས་པར་བདུན། གསུམ་པར་དགུ་བཏང་། དེས་ཕན་པར་འགྱུར། གཉན་ 
རྐྱང་བ་དང་། ཡ་མ་རྐྱང་བ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པས་ཤུ་ཐོར་ 
སྐྲངས་ལྷོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྔགས་མཁན་ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་ 
མཆུ་སྡེར་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ན་སར་སྔགས་མཆིལ་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་ནད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་ 
བསམས་ནས། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཏབ་པས་ཕན། འདི་ཡི་སྔ་ཐོག་ཏུ་བཟླས་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་གོང་བསྟེན་ཐེམ་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། ཡ་མ་མིག་ 
ལ་རྒྱུག་ན་ཧུས་བཏབ། རྣ་བར་རྒྱུག་ན་ཕུས་བཏབ། གཞན་གང་ལ་ཡང་ 
མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྩག་ཏི་རྩོག་ཊ་ཏི་ཨ་ཏི་ཏི་སྙིང་ 
ལ་ཕའང་རུ་དེ་སོདཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་ལུང་ཐང་ཙེ་ཐང་ 
ཕྲོ་བྱང་བ་སྨྱར་ལ་བཏབ། ལྟོ་སྟོང་གྲོ་ཐང་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བས་ཁོང་སྲིན་ 
ཐོན། ལྕག་ཏུ་སྒོ་ལྕགས་བསྲེག་ཁུ་བཏུང་། སྨན་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཆུས་ཀྱང་ 
ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་སོ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སོདཿ 
ཛ་མ་ཛ་མ་སོདཿ གཉན་ཡ་མ་སོདཿ གདོན་ཡ་མ་སོདཿ སྲིན་བུ་ཡ་མ་ན་པ་ 
སོདཿ རང་ཉིད་ཕ་དམ་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་གང་ 
ན་སར་བྱུག་པས་སྲིན་དང་ཡ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེས་གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིན་ཡ་མ་ 


79 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནག་པོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མེ་འབར་ཚ་སྲིན་སོདཿ ཚ་འབར་རླུང་སྲིན་སོད། 
འབར་མ་ཁྲག་ལྕེ་སྲོད༔ ཤ་བའི་ཚིལ་བསྔགས་ལ་བདུག ཡང་ན་ཡུངས་མ་ 
བསྔགས་ལ་བདུག་པས་ཕན་ངེས། སྔགས་ཆུས་ཀྱང་ཕན་པ་ྱོང་གྲུབ་བོ། ། 
གཏེར་མའོ། །ཡང་འདྲ་མིན། ཨཱཾ་མེ་འབར་ས་སྲིན་སོད། ས་འབར་རླུང་སྲིན་ 
སོད། འབར་མ་ཁྲག་གི་ཏེ་ཏེ་སོད། མང་དུ་བགངས་ནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཆོས་སྐོར་དགུ་དང་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་པས་ཕན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཅེས་འདུག ཡང་ཡ་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་ལྷང་ལྷང་དུང་དུང་ཤིག་ 
ཤིག ཕ་མ་ཕྱུངས་སོད་ཡ་མ་སོད་སྭ་ཧཱཿ སྨན་རྒྱུད་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་ 
ལས་ཀྱང་བྱུང་མོད། སྔགས་འདིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཉན་དང་རླུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཡ་མ་སེལ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལུགས་སོ། །འདི་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་ 
མེ་ནད་བྱ་སྒྲོར་བསྐོམས་ནས་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
སྲིན་སྔགས། ནག་པོ་ཕཊ་མ་ཧཱ་ཕཊ། མ་ཧཱ་པཉྟ་ཕཊ་། ཐུཾ་རིལ་ཕཊ་། ཚཱ་ལ་ 
སྔགས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྲིན་སྔགས། མ་ཀར་རྟཀ་རྦད་རྦད་སོད་ 
སོད། ཕྱུང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟེར་ཟེར། ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་ཟུངས། སྟིང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡ་མའི་གཉན་དང་ཤ་ལ་ཟོཿ བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གང་ན་སར་བཏབ་པས་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འཇོམས། 
ཡང་སྲིན་སྔགས། ཨོ་རྨི་རི་སོདཿ ས་སྲིན་རྨི་རི་སོདཿ ཨ་སྲིན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ 
རྦད༔ ཀ་ལེན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཐུམས་སོདཿ རང་ཁྱུང་དུ་བསྐོམས་ནས་བསྟེན་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


པ་ཁྲི་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་ན་བའི་དཀྱིལ་དུ་བུ་རམ་བྱུག་ལ། མཐའ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་ཁ་ཡིས་འཇིབ། དེས་ཁྲག་གིས་ཡ་མར་ཁྲག་ 
བྱུག སྲིན་རྐྱང་པ་ལ་སྲིན་ཐོན་ཏེ། ཡ་མ་དང་སྲིན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡ་ཏི་ན་སོདཿ སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་སྟེ་མགོ་ 
ལ་བཅིངས་པས་ཡ་མའི་ནད་སེལ་ལོ། །འདི་ལ་འད་མིན། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡ་ 
ཉི་སོདཿ ཅེས་ཀླད་སྲིན་སེལ་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡ་མའི་སྔགས། 
ནག་པོོ་ཤི་ཁལ་ཁིལ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ ཅེས་གང་མང་བཟླས་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྣ་བུག་འཐུངས་པས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ཀླད་སྲིན་ 
ལ་སྲུང་སྐུད་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་ལ་སྔགས། ཡམ་གཟེར་དམར་པོ་སོདཿ 
ཡ་མ་ནག་པོ་སོད༔ མཛེ་རུ་ནག་པོ་སོདཿ འདི་སྒྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་མགོ་དང་ 
སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ། ནད་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཏགས། གདམས་ངག་ 
གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ལཾ་ལཾ་བྱང་བྱང་སྒྲི་ན་ཡ་ས་ཧཱ༔ 
སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ཚྭ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་སྲིན་འཇོམ་ཞེས་ 
དམ་པའི་ལུགས་སོ། །མིག་སྲིན་ཐུས་ཟ་བར། ཨ་ཨ་ཧྲིན་བུ་ཛ་ཤུ་རྦད་ནི་སྲོདཿ 
གདོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིན་སེལ་བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །སྣ་སྲིན་ཞི་བར་ཤིང་ 
ནང་ཕུལ་ན་ཞི་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག སྣ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་ཁ་ཤི་རི་ 
ཏི་རྦདཿ སྔགས་ཆུ་སྣར་བླུགས་པས་སེལ་ལོ། །ཨོཾ་ལབ་ཏྲི་ལབ་ཏྲེ་ས་སྲིན་སོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སཱ་ཧཱཿ ཚྭ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་འཐུངས་པས་ཁོང་བའི་སྲིན་གསོད་པའི་སྔགས་དམ་ 
པའི་མཁུུད་སྤྱད་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལས་སོ། །ཨོ་རཱུ་ཧཾ་ 
ཧ་རྟཀ་ས་ཧ་སྭ་རྭ་ཀི་ཧོ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་གསུས་པའི་འབུ་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། 
ཨོ་ཙུཀ་པི་ཙྫཀ ཅི་ཙི་ཀཱ། པི་བི་༩ཿཅི། བི་ཏི་ཏི་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཀྱང་ 
གསུས་པའི་འབུ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྲིན་བུ་ 
ཙག་ཤུ་ཙ་ལ་ནན་སྭྭཱ་ཧཱཿ མར་རྙིང་ཁ་ཚ་བ་དང་། བལ་ཆི་ཅན་ལ་བསྔགས་ 
པའི་རིལ་བུ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་པས་གཞང་སྲིན་ཞི་ཞེས་དཔེ་དུ་མ་ནས་སོ། ། 
དཔེ་འགར། ཨོཾ་བྷུར་སྲིན་བྷ་ག་ཙག་ཤུ་ཙ་ལ་ནན་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྣང་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་ཀྲུག་ཀྲུག་ཐོག་ཐོག་ཐོན་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ྲི་ཧབ་ཧྲིད་སོདཿ སྔགས་འབྲུ་བཞི་པ་འདིས་ཚ་སྲིན་ལ་ཕུ་བྱ། 
གྲང་སྲིན་ལ་ཚྭ་བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །ཟབ། ཡང་སྲིན་ 
བུ་ཡ་མའི་སྔགས། སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད། ཡ་མ་རྟ་ཏི་སོད། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ 
བཏབ་པས་ཡ་མ་ན་བ་སེལ། ཡང་གཅིག ནག་པོ་བ་ཤ་ཏིག་ཚལ་ཚལ་ཁས་ 
སྭཱ་ཱ། འདིས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཡ་མ་ནག་པོའི་སྔགས། ཡ་མ་ནག་ 
པོ་སོད། སྨུག་ནག་འཁྱིལ་པ་སོད། ནན་ལྟང་ལྟང་ཁུག་ཁྱུག་འཁྱུག་པ་སོད། 
མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །ཡང་ཡ་མའི་སྔགས། ཉ་ལ་མུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཀྲིག་ཀྲིག བྷ་ལི་ན་བྷ་ལི་མུ་སིབ་སིབཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སར་ཕུ་ 
འདེབས། འདི་བས་ལྟག་པའི་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །ཡང་སྲིན་ཡ་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཉ་ཉ་རྩ་རི་ཨོཾ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་སྲིན་སྔགས་པ་ཞི་སྲིན་འབུ་ཀུ་རུ་ན་ན་དཔྱད་སོདཿ ཅེས་སོ། །སྲིན་ནད་ 
སྔགས། ཨོཾསྲིན་གྱི་དབལ་ཕོ་སོད། སྲིན་གྱི་དབལ་མོ་སོད། སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད། 
དར་ཏི་དོན་མོ་མལ་དུ་སོད། ཅེས་དོ་བའི་རྩ་བ་དང་། མར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ 
ལ་སྔགས་ཏེ་བཏང་། དོ་རྩ་མེད་ན་མར་ལ་བཟླས་ཏེ་བཏང་། ཚྭ་རྙིང་ལ་བཏབ་ 
ཁོང་བཏང་སྲིན་ཀླང་ཐབས་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཀླད་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་ཆོམ་ཆོམ་ 
སོད། ཡ་མ་ནེའུ་སོད། སྔགས་ཀྱིས་སྲིན་སོད། སྔགས་ཆུ་བཏང་ཞིང་གར་ 
འཁྲུགས་སར་གདབ་བོ། །གྲིབ་སྲིན་སྡགས། གྲིབ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད་ 
སྭཱ་ུཿ ཞེས་སོ། །ཨོ་ར་ད་ར་སོད། ཆར་ཆར། ཆིར་ཆིར། སྲིན་བུ་མགོ་དམར་ 
སྲོད། སྔགས་འདི་སོ་སྲིན་ལ་ཆུ་རྩ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སོ་སོར་ 
བཏབ་སྟེ་སོ་ན་བའི་བར་དུ་མནན། མིག་སྲིན་ལ་གྱོ་མོ་གསར་པར་བརྒྱ་བཏབ་ 
ལ་དར་ཚག་ལ་བཙག་ནས་གདབ། ཁོང་སྲིན་ལ་བ་འོར་ཚྭ་བཏབ་ལ་བསྐོལ་ 
ཏེ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པ་ལྟོར་ལན་འགའ་བཏང་། སྲིན་བཤལ་བཏང་ན་ 
རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་ཚྭ་ཞིབ་ཕོ་ཚོམ་གཅིག་བཏབ་སྟེ་མེ་ལ་བསྐོལ། གྲང་བ་དང་ 
འཐུང་སྟེ་མལ་དུ་ཚས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ཉལ། ཅུང་ཞིག་ན་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་དུས་སམ་ཟླ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིན་ 


83 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ཡུངས་མར་སྔགས། གྲིབ་སྲིན་ལ་ཤུག་པ་སྔགས། དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
ལ་བདུག ཚ་སྲིན་ཚ་རུ་སྲོད། གྲང་སྲིན་གྲང་རུ་སོད། སྲིན་བུ་ཏྲིང་ཏིང་རྩི་རི་ 
ནག་པོ་སོད། སྒྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བགྲངས་ཏེ་བཏང་བས་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་སྲིན་ཡ་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབུ་སྲིན་སོད༔ སྲིན་འབུ་སོད༔ 
སྲིན་འབུ་དུམ་དུམ་སོད༔ སྲིན་འབུའི་ཚང་ཤིག༔ ལྷུ་ཐོན་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་ 
ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ཡ་མ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སྔགས་འདི་བརྡེག ཨོཾ་འབུ་ 
ཙ་ཙི་སོདཿ འབུ་དམར་སོདཿ རྟ་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ གླང་བཞིན་འཁུན་པ་སོདཿ 
ལང་ལང་སྐྱོག་སྐྱོག་སོདཿ ཤང་ཤང་རུ་རུ་སོད༔ ཞི་ཞི་སྲིན་སོད༔ སྲིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཤིགཿ སྲིན་བུ་རྩ་ལ་རླུགས་པ་སོདཿ ཅེས་བླཟས་གང་ན་སར་བརྡེགས་ 
པས་ཕན་ངེས་སོ། སྲིན་ཡ་མའི་སྲུང་བ་ནི། རྩ་ཡ་མ་སོདཿ༔ ཁྲག་ཡ་མ་སོད། 
ཆུ་སེར་ཡ་མ་སོད། སྲིན་ཡ་མ་སོད། གཉན་ཡ་མ་སོད། རླུང་ཡ་མ་སོད། 
དམར་སྨུག་འཁྱིལ་པ་སོད། ཅེས་བཟླས་པ་བཏབ། ཨོཾ་བྱི་ལི་བྱི་ལི་སོད། མི་ 
ཡ་མ་རཏཀྟ་སྭཱཱ་ཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་ཡ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ 
རྟཀཿ འདི་བྲིས་ཏེ་བཏགས། སྲུང་བ་ཟབ་བོ། །སྲིན་སྔགས་སྐོར་མང་ཡང་འདིར་དེ་ 
ཙམ་མོ། །བད་ཀན། སྲིན་བུ་སྐྲན་ལ་སོགས་པས་ནན། སྔགས་མཁན་བྱ་ཁུང་ 
ཁྲ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གཅིག་བསྒོམ། ནད་པའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡར་རྒྱུག་ཕྱིར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་འབུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྲིན་དང་བད་ཀན་དང་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཧར་སིང་མུག་ཙུཾ་རྦད། ཨོཾ་བིད་དྷ་དྷི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་གལ་ཕྱིནཿ ཏི་ཕྱིན༔ དུག་ 
སོདཿ རུས་ནོན་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་གྷ་རུ་ཊ་སྲོག་ཚིལ་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་ 
ཧཱཧཱཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་སྲིན་ནོན་སྲིན་སོད་གྲྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཁོག་ 
པ་ཁྲོག་ཁྲོག་མ་བྱུང་བར་དུ་ཚྭ་དང་མར་བསྲེས་པ་ལ་བཏབ། སྔགས་མཁན་ 
བཤལ་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་བྱ་ལ་ཚྭ་མར་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་ 
འབུ་སྲིན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བཤལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མང་དུ་བཤལན་བཤལ་ 
རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ་མན་ངག་ཁྱད་ཅན་འདི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། །ཨེ་ཐིཿ སྙོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
ལ་སྡིགསྲིན་ཤིང་ཀུན་ཀླད་པ་སྦྲང་དངསྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཤ་བའི་རླུ་མ་བཙོས་པའི་ 
ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་ནངས་མོ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཏང་བས་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྲོག་རྩའི་སྲིན་མགོ་ཁྲ་མགོ་ལྡང་གཉིས་ཆུ་ལམ་ནས། 
ནུར་སླུད་ཉྟར་འཐོན་ཊན་གྱུཿཉེས་ཛྭདཏ་ཅིའི་གླུད་ཁམྐ་གགུཧམ་རེ ༧ | 
ཀླད་པ་སོགས་བརྡབ་པ་དང་རྨ་སོགས་ཀྱིས་རྩར་བྱེར་བྱུང་ན་འོ་མ་འཛིན་དང་ 
ཨའུ་ཤ དོམ་མཁྲིས་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་རྩ་ཁྲིས་ནན་སྭ་ཧཱཿ 
སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས་རྩ་བྱེར་སོགས་རྩ་ཡི་ནད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གས་དང་རྩ་དཀར་ལ། རྩ་དཀར་བཀྲི་སོདཿ དམར་ཀྲཾ་སོདཿ དམར་ཤིག་ 
ཤིག་སོདཿ ཅེས་བླཟས་ཕོ་ལ་འཕང་དང་མོ་ལ་མདའ་ཡིས་ན་ས་ནས་མར་ 
བསྒྲིལ་ཞིང་མནན་པས་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྩ་དཀར་ལ། ཨོ་སེ་ 
སེ་ཞུབ་ཞུབ་རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། མར་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བྱུག་ཅིང་ཕུར་བས་ 
ཕན་ནོ། །རྩ་དཀར་གང་ན་སརྭ་ ཀཾ དཔེའུ་ཆུང་འདི་བཞིན་བྲིས་ལ། དཔེའུ 
ཆུང་གི་སྔགས་དེ་སྟོང་ཕྲག་སོགསད་ད་བགྲངས་ནས་ནད་དམིགས་སྟེང་བཏབ་ 
ནས་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །རྩ་འཁྲིས་བཅོས་ཐབས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ་ལ། མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་ན་སར་འདེབས། རྩ་ 
མདུད་རང་སར་ཤིག༔ རྩ་སྦྲིད་རྦད་ནན་སྭ་ཧྭ༔ གང་མང་བཟླས་ནས་བཏབ། 
ལག་པར་སྔགས་བཏབ་ན་སར་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །མཁལ་རྩ་བྲལ་བ་ཞེས་ 
མཁལ་རྩ་ན་བས་དབྱེད་གུ་འགྲོ་འདུག་མི་ནུས་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། རང་ 
འཐག་ཁ་རུའི་ས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། རྩ་ལ་ཉ་རཾ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ན་ 
སར་བྱུག ཕོ་ལ་འཕང་དང་མོ་ལ་མདའ་ཡིས་མཐུར་དུ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བསྒྲིལ། 
དེས་ཕན་ནོ་གཏེར་མའོ། ། ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཐེ་མི་ཡེ་རྦདཿ མར་ནག་རྙིང་ 
པར་བཟཟས་ཏེ་སྐེད་པ་མན་ལ་བྱུགས་ན་མཁའ་རྩ་འགྲམ་པ་རྙིང་པའང་སེལ་ 
ལོ། །རྩ་གས་ན་ཙན་ཏྲི་རྦདཿ འདི་བླཟས་པས་རྩ་འགྱུར་རྩ་གས་ཀྱི་ཟུག་ 
གཟེར་ཞི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལག་རྩ་གས་སར་སྐུད་དཀར་ནང་སྦྲིལ་དང་། 
སྒུད་ནག་ཕྱིར་བསྒྲིལ་གཉིས་ལྷན་དུ་མདུད་ལ། ཨོཾ་རྩ་ཁྲིད་ནན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པེ 


གང་ན་སར་བཏགས་པས་སེལ་གཏེར་མའོ། །རྩ་འགྱུར་སྔགས། རྩ་ལ་ཉ་ 
ར་ར སུང་སྐུད་ཞྲ་བོར་མདུན་པ་དགུ་བུཅྒྱབ་སྔགས་བཏུང་ནག་བཅནས་ 
པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྩ་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སོད། ཞུལ་ཉུལ་སོད། 
རྩ་བུར་ཐིག་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མི་ཡི་ 
རྐང་ལག་རྩ་འགྱུར་དང་རྟ་དྲེལ་བུར་སྔགས། ཨོཾ་བུར་སོདཿ ཆུ་བུར་སོདཿ 
རུས་ཐུར་སོདཿ བུར་རྩ་ནག་པོ་གཏིང་ནས་སྐམ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྐུད་ཁྲ་ལ་ 
མདུད་པ་དགུ་བྱས་པར་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ སྟེ་ན ་སར་བཅིངས་པས་ངེས་པར་ 
རན་ནོ། །ཐང་མི་ཁི་རྐང་ལག་གི་རྩ་འགྱུར་དང་རྟ་དྲེལ་ཁུར་སྡགས། ན་གུ་ 
རྩ་ལ་རྦད་ཆོད། སྲུང་སྨུད་ཁྲ་བོ་ལ་མདུད་པ པ་དགུ་རེར་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་ 
ན་སར་བཅིངས་ པས་ཐུབ་ སྟེ་ ལག་ བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །རྩ་འཕྲད་ནད་ལ་ 
བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ལྷོར་ལྟ་བའི་རྡོ་གང་རུང་ལ། ཨོཾ་རྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་སྭཧཱ། ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་རྡོ་ན་སར་གླན་པས་ཕན་ནོ། །སྐེད་པ་འཆུས་སོགས་སྐེད་ན་ 
སར་བྱུག་པས་ཕན། ལཾ་རྩ་ཁྲིག་ནོན་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་བཟླས་བུད་མེད་ལ་ 
མདའ་དང་སྐྱེས་པར་འཕང་གིས་གང་ན་སར་བསྒྲིལ་བས་མཁལ་ནད་ཀྱིས་ 
སྒུར་པོར་སྲོང་བ་དང་། མཁལ་རྩ་འཁྲས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཞིང་སྒུར་པོར་ 
སོང་བ་ཡང་སང་འགྲོ་ངེས་སོ། །སྐེད་རྩ་གས་ན། ཨོཾ་སུ་སྒུ་སུ་སྒྱུ་ནན་ཏེ་ཕཊ༔ཿ 
མདའ་དང་འཕང་གིས་གོང་བཞིན་བསྒྲིལ་མར་ལ་སྔགས་ཏེ་བྱུག་པས་ཕན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁལ་རྩ་འཆུས་པར། རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ནན་རྦད་སོདཿ ཕོ་ལ་འཕང་བསྔགས་ 
ནས་མར་སྒྲིལ། མོ་ལ་མདའ་བསྔགས་ནས་ཡར་སྒྲིལ། བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། 
ཨི་ཐི་མི་ཐི་ལ་ཧྭུཾ་ལཿ ཞེས་བཟླས་མཁལ་རྩ་ན་བར་ཕན་ནོ། །རྐང་རྩ་འཆུས་ 
ན། ཧེ་དེ་ནན་ཆོད། ཉུད་དེ་ནན་ཆོད། ཨ་ཝ་ཛྷཱ་ན་ནད་འདུས་རིང་མོ་ནད་ 
ཆོད། མདའ་འཕང་གིས་གོང་ལྟར་བསྒྲིལ་པས་ཕན། རྐང་པའི་གདོང་རྩ་ 
གས་ན། རྩ་སྒྲིལ་ནན་རྦད་སྲོད། གང་ན་སར་བཏབ་བོ། །ཞྲག་ནད། འཐོར་ཆེག 
རྐང་གིནད་འཛུདད།།ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་རུས་ཐིས་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་མགོ་སོགས་ 
རུས་པ་ན་བ་དང་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །རུས་པ་ཆག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲེ་རུས་ཐིག་ནན་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་ 
འདི་བཏབ་པས་གཡའ་མ་ཆག་པའང་འབྱོར་ནུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཏེར་མའོ།། 
གཡའ་མ་ཆག་འབྱོར་སྔགས། མར་ནག་དང་དྲེག་ནག་བསྲེས་པས་གང་ཆག་ 
སར་སྐོར་ཆ་རིས་བྲིས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཀྲག་ཤུ་བཀྲག་སོདཿ 
སྒང་ལྕགས་ལ་འགྱུརཿ བྷ་ཝ་མར་ལ་འགྱུརཿ ཨོཾ་དམར་གཡའ་ནི་དམར་ 
གཡའ་སོད༔ བྱེ་མ་རཀྟ་སོདཿ ནག་པོ་དམ་རིམས་སོད༔ ཅེས་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་བསྔགས་པས་རྡོ་ཆག་པའང་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རུས་ཆག་ལ་ 
བཏབ་ན་འབྱོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱུང་དྲག་གིས་ལག་བླང་མའོ། །ཡང་རུས་ 
སོད་ཟེར་དཔྱད། སོད་སོད་སྭ་ཧཱ། ཟབ་བོ། །འབྲས་གསོ་བ་ལ། ཐར་ནུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བསྡུས་ཕྱེ་དང་བསྡུས་ཐལ། ཤེལ་ཚ་ཕ་ལམ་ཀ་ཏ་དང་། ནས་ཟན་དང་ཕུག་ 
རོན་གྱི་རིལ་མ་རྣམས་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་བྱུག སྔགས་འདི་ཉིན་བརྒྱ་ 
མཚན་བརྒྱ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཏིག་ཤེལ་ཕུག་ཤེལ་ར་ཏྲི་མ་ཐེབས༔ དུར་རྟ་ 
ཐིས་ཀྱི་གོངཿ ཧབ་ཟོ་ཧུབ་ཟོཿ མི་ཁྲག་དངས་མོ་གཏིང་ནས་དྲོངསཿ ཞེས་ 
བཏབ། ཡང་གཅིག་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མོ་བུས་ཏྲོ་ཏ་ས་མ་ 
ཀ་སི་རི་ཙི་ཏོ་ནནཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གདབ་ཅིང་བྱུག་ 
པས་སེལ་ཞེས་སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡང་འབྲས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པས་གཏིང་ནས་འཚོ། ཨོཾ་ཉི་མ་འཛར་དྷ་ཤ 
ཞེས་བཏབ་སང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོ་དྭབདྱ་རུལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད་ལས་སོ། །ཡང་འབྲས་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་རི་སོདཿ དྷ་རི་སོདཿ ལ་རི་སོདཿ 
ལོ་རི་སོདཿ ལོ་ཀ་སོདཿ འབྲུམ་ཞི་སོད༔ ཐུབ་ཞི་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་མཁན་མེ་ 
དཔུང་དང་འབྲས་མར་གྱི་གོང་བུར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་གྲུབ་ 
ནས་སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་བདག་ཉིད་ལས་མེ་ལྩེ་བྱུང་བས་ནད་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་མར་ཞུ་ནས་ལྟག་མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་འབྲས་ནད་ཞི་ཞེས་ 
དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཐེན་ 
འབི་ན་ཧོ་མ་ལ་སྦྱར། ཞེས་བཏབ་པས་འབྲས་ནད་སེལ་ཏེ་འདི་ལ་ནད་བརྒྱ་ 
སྔགས་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། འབྲས་ཀྱི་སྐངས་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲི་མུ་ཁྲི་ཙ་ཕཊཿ 
འབྲས་ཀྱི་གནད་སྔགས་འབུ་དྲུག་ཟབ་མོའོ། །ཡང་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཛྲ་ཀརྨ་ཏི་ཏི་ཏ་མ་ར་ཧ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་སཾ་ཐུདྷ་ས་མ་ཡ་འབྲས་ཀྱི་བུ་སོད། 
དུཾ་ཏཏེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འབྲས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འདི་གང་དུ་བཏབ་རྡོ་ཡང་འགས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་ཉྟ་ཅི་སྨྲོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ཤི་བྲམ་ཟེ་པྲ་མ་མེ་པྲ་མ་སོད། 
རང་བྲམ་ཟེར་བསྐོམ་ལ་བཏབ་པས་འབྲས་ནད་སེལ་བ་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ 
སོ། །ཨཾ་བྷཱ་ཏ་ལིདྒེ་སྣཱ་ཧཱ སྔགས་འདིས་མེ་དབལ་ལ་བྱབ་ན་ཞི་བར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། ཡང་མེ་དབལ་སྔགས། ཨོཾ་ཐོ་ཡལ་ཐོ་ཡལ་རི་མ་རི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིས་ 
པ་ཆུ་འཐུང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་སེལ། དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་སོ།།ཨཾ་པ་དཙ་་ན་སྭཱཧ།སྔག་ཀྱི་རྱལཔའདིསྔོནདུ་བསྟནཔའི 
ཆོ་གས་སྒྲབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །འདིས་སྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་ན་ 
ཕོལ་མིག་ཞི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཕོལ་མིག་མེད་ 
པར་འགྱུར་མར་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཉན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་དང་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་རིགས་ལ་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ནག་པོ་ལས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་བསྲེག་པར་ 
བསྒམ་ཡ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཞུ་ཐུཾ། གས་ 
ཐུར་ནན་སོད་སོདཿ ཅེས་བླས་སྔགས་རྒོད་འདི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཡིན། 
ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ནད་རིགས། གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་དང་ནག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


པོ་སུམ་སྒྲིལ་སོགས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་རོ་ཅོག་དང་། མཛེ་དང་དམུ་ 
ཆུ་སྐྲངས་པ་དང་འབྲུམ་པ་གཉན་ཆེན་འཕྱི་ནད། འབྲས་དང་གཞང་འབུུམ་ 
མེ་དབལ་སུ་རུ་རྨན་བུ་ཆླིག་ལུག་རྐང་འབམ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
རྨ་བ རྒྱད་སོགས་ནད་རིམ ས་མྲྲ འ་དག་ ལ་བྱ་བ རྒྱ་ འུར་གཅིག་གིས་ འདེད་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་མ་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་རྩལ་ལ་བཀའ་བབ་པ་ 
ཟབ་མོའོ། །གཞན་ཡང་སུརུ་སོགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་འོག་གི་ 
ཆུ་སེར་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ན་ག་ཤ་ར་སྟག་ཤ་སོགས་བཏབ་ 
པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །མེ་དབལ་སུརྦ་རྨེན་བུའི་སྔགས་འཛུད། རྐང་པའི་བརླ་རྨེན་ལྷག་ 
ན། ཨོཾ་པུ་ཙེ་པུ་ཙེ་ད་ན་པུ་ཙེ་སྭཱཿ ཞེས་བགྲང་ལ་བཏབ་སྔགས་ཆུ་བྱའོ། ། 
སྣེའུལྷག་པར་རྡོ་དཀར་ལརྡོ་རྗེརྒྱཀམ་བྲིས། ཨོཾ་དུཤྲི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཉེར་ 
གཅིག་བཏབ་ལ་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞག་གཅིག་ཀླན་པས་སེལ་ 
ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །མགོ་བོ་དང་གླད་པའམ་རྨ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཆུ་སིལ་སིལ་ནན་སྭ་ཧཱ སུམ་བརྒྱས་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་ 
བ་སེལ་ཞིང་འཚོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། ། 

ཡང་ཆུ་སེར་དྲངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡཿ མ་ནུ་ 
ལ་སྲཾ་གྲཾཿ སེང་གེ་ལ་ཀྱ་ཀྱུཿ ཆུ་སེར་བུ་མོ་ཧོར་ནས་དྲོངས༔ སྔགས་ཇི་འགྲུབ་ 
བླཟས་ཏེ་ན་སར་བཏབ་པས་ཆུ་སེར་ཕྱིར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་ཀྱི་ཤ་རོ་གཅོད་ན། གནམ་སྲུ་མུ་ཟི་དཀར་པོ། ས་སྲུ་ཤུ་དག་ནག་པོ། 
བར་སྒུ་ཁྲ་ཆད་བྱང་བ་འདད་ན་དབྱད་བོ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་རང་གི་མཆུས་ཆུ་ 
སེར་འཇིབ། རྫས་གསུམ་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་ཏེ། ཤ་རོ་གར་ཡོད་བྱུག་པས་རྩད་ 
ནས་འདོད་ནོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཆུ་སེར་འདོན་ཐབས་ལ། ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་ 
སྡོང་རོས། ཆུ་རྩ་ཕག་ཚིལ་ལྔ་སྦྱར་ལ་བྱུག་པས། པགས་ནད་ཆུ་སེར་འདོན་ 
པར་བྱེད། བྱེའུ་མཆིལ་པའི་ཀླད་པ་དང་། བྱང་པ་དང་ཚྭ་དང་སྔོ་སྲུབ་ཀ་དབྱི་ 
མོང་རེ་ལྕག་ཁུ་བ་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་གང་ན་སར་བྱུག ཟོ་ཤེ་མར་རྙིང་ག་དུར་ 
རྣ མས་སྤྱི་བོའི་ག ཙུག་ཏུ་བསྐུ་བ རྭ་བྲས་པ ས་ཡ ན་ལག་གི་ཆུ་སེ ར་ འདོན། རྨ་ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་བོ་སྦལ་ནག་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། འུབས་འུབས་འདུས་འདུས་ན་ག་སརྦ་ནན་སྭ་ཧཱཿ དེས་ཆུ་སེར་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་ནས་རྣག་ནི་བཅད་པའི་ 
ལས༔ རྒྱ་ཚྭ་ཟ་ཚེ་བྱང་བ་དང༔ ཐར་ནུ་འོལ་མོ་སེ་རྩ་དངཿ སེར་ཐིག་འབྲུ་གུ་ 
རེ་ལྕག་པཿ ཕ་ལ་ཏ་ཀ་སྤྱི་མང་རྩེ༔ སྲུས་མ་བཏགས་ལ་མི་ཞུན་དངཿ མར་ 
ནག་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་མནནཿ རྣག་ཤ་ཤ་ཁྲག་ཤ་རོ་དངཿ བས་བལྡག་བ་ 
སོ་གང་བྱུང་བྱུག༔ རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཐོན་ཞིང་འཆད༔ བདུད་ཅྩི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ 
ཡིསཿ མར་ཁུར་འོས་དཀྲིས་སྒོག་སྐྱ་བྱུག༔ སོས་ཤིང་རྨེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྔགས་ཆེན་ 
ཟླ་བ་མོ་ནི། མོཾ་རཱ་ག་ཤ་རྭ་སྟག་ཤརྐམཿ མོ་ཀོ་ཤན་ཙརོ་ཁོད་ནི་བྲར་ཙཱ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ། སྔགས་ཆེན་འདི་གཉན་ནད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ 
དག་སྲུང་གསོ་གསད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྐྲངས་པ་དང་ཆུ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་།སྐེམ་སྔགས་ 
འདི་ཉི་མ་བདུན་བས་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐེམ་ནུས་ན། ཆུ་སེར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ་མོའོ། །ཡས་རབ་ཡུང་ཐོབ་དགེ སྐྲངས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཤ་ཤ་མུ་མུ་ཙཀྲ་ན་ག་ར་ཇེ་སོདཿ ཅེས་བཏབ་པས་སྒངས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན། སྐྲངས་གནོན་སྔགས། ཨོཾ་ཙ་དུར་སོད་ཀ་དུར་སོདཿ སྔགས་འདིས་ 
སྐྲངས་ཀྱི་རིགས་ཐུབ་ཅིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་རྨ་སྐྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་ 
མྱུར་དུ་སོས་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །སྐངས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ 
འབུར་བ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙ་ཤིན་ནནཿ ཅེས་བཏབ་པས་མགྱོགས་པར་ནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྨ་སྐངས་རིགས་ཀྱི་སྐངས་ཆིངས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། 
ཨོཾ་པ་ཆིངས་ར་ཛ། ན་མ་ག་རུ་ཊ་ཨི་པ་སྤར་ནཱ་ག །ཉའོམ་དཔེར་འདུག ཨི་པ་སརྦ་ 
ནཱ་ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བྷི་ན་ས་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཆིངས་སྭ་ཧཱ། པ་ཆིངས་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཆིངས་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱ་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཆིངས༔ སྒུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་སྔགས་ནས། 
སྐྲངས་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སྐྲངས་མཚམས་སུ་བཅིངས་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
སྐྲངས་མི་ནུས་པར་ངེས། སྔགས་ཆུའམ་ས་སྔགས་སྐངས་པར་བྱུ། རྨ་སྐངས་ 
ཐབས་གཉན་ཆུ་ལྷོག་སོགས་ཀྱི་སྐྲངས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །སྦྲངས་ཆིངས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
མདུད་པ་གསུམ་བྱས་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། རང་ཕྱག་རྡོར་གསལ། 
སྲུང་སྐུད་སྦུལ་ཞགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ 
རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་སོད། རུས་པ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་ཆོདཿཅེས་བཟླས་པའི་སྐུད་ 
པས་སྐྲངས་མཚམས་འཆིང་བར་བྱའོ་ཟབ། ཡང་གཅིག་བོན་ལུགས། བསྲོ་ 
མ་ཀ་ར་ཤིབ་ཤིབ་འབར་བ་སོད། ཅེས་སོ། །ཡང་སྐྲང་ནོན་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲིག་ 
ཐུཾ་རྦདཿམར་ལ་སྔགས་ནས་བྱུག་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཨོཾ་ཏིང་ཀྱི་ལི་ཏིང་ཀྱི་ 
ལི་ཐོན་ཕྱུངས་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བས་ནན། ཀ་རུས་ནན༔ འབྲུ་ཐོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནན༔ ནན་དང་ནན་དུ་སོད། ཅེས་སྔགས་མཁན་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་ནད་དང་ནད་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ཟོས་པར་བསམ། དེས་གག་ལྟོག་གཉན་རིགས་སྐྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན། དེ་ལྟར་བཏབ་ནས་ཕན་པ་དང་། སླར་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ནི། སྔགས་མཁན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐང་ན་ཐང་ནཿཐིང་ 
ནི་ཐིང་ནིཿ ཁུང་ནི་ཁུང་ནིཿ ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ཅིང་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེས་གང་ 
ཡང་ཕྱིས་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་ 
སྦྲངས་པ་ཞི་སྔགས། ཨོཾ་ན་ག་ཏི་ཐཾ་རྦད་ཆོད་རྩ་བསྡོམ་བསྡོམ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སོ། ། 
རྨ་སྐངས་སྔགས། ཨོཾ་རྨ་ཛར་ཛར་སོདཿ ཁྲག་ཛར་ཛར་སོད། རྨ་ལ་བབ་ན་ 
དྲུབ་དྲུབ། སྐྲང་ལ་བབ་ན་ཤིག་ཤིག ཆུ་སེར་ལ་བབ་ན་སྐོམ་ཅིག སྲུང་ཅིག 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


དྲུང་ཅིག དྲོང་ཅིག །ཅེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྨ་མི་སྐང་བའི་ 
སྔགས། ཏྲིཏྲི་མ་ར་དུཿ མང་དུ་བླཟས་པས་ཕན་ངེས་གཏེར་མ་ཟབ། པགས་ 
ནད་ལས་ཤུ་བ་གསོ་བའི་སྔགས། རབ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དེ་མ་རྙེད་ན་མར་ 
ྙིང་ལ་སྔོ་རྟག་ངུ། ཝའི་ཐྲུན། གླ་རི་རྣམས་སྦྱུར་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐོར་བུ་རཾཿ མེ་སོད། གྷོ་ཆེ་གྷོ་ཆུང་སོདཿ ཆུ་ནག་འཁྱིལ་པ་སོདཿ 
བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་བླཟས་བཏབ་ནས་ཤུ་བར་བྱུག་ལ་ཉི་མར་བསྲེགས་ 
པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་གཉན་དང་ཀླས་གནོད་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཤུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེབ་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་ 
མ་ལས་སོ། །ཡང་ཤུ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཨུག་ནེ་འབུར་ཡ་སོདཿ ཕག་ 
ཚིལ་དང་མར་རྙིང་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཕན་ 
ནོ། །ཡང་གཅིག ནག་པོ་ཀྭ་ལ་ཤ་ནི་སོད༔ མར་རྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་ 
ཤུ་བ་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤུ་བ་ལ་སྨན་ཆེན་མེར་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཞིབ་བཏགས་ 
སྣུམ་དང་སྦྱར་ལ། རྒད་པོ་གསེར་ཐོབ་པ་སོད། རྒན་མོ་དངུལ་ཐོབ་པ་སོད། 
སྔགས། ཨོཾ་ཀབ་ཙེ་ཀང་ཅེ་སོད། ནད་དུ་ཤ་ལེ་སོད། མར་ཆིམ་སྭྭ་ཧཱ། སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་བཟླས་ཀྱིན་ཤུ་བ་ལ་བཏབ་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤུ་བ་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་ 
ཐུརོནུ་བྲསགས་ཐལ་ཇུ་ཞིབ་བཏུགས་མར་དཀར་སྦྱན་ཁྲ། མོ་ཁོག་ཁོག་ 
ཆོམ་ཆོམ་ཕྲ་མོ་དེ་ན་༼དན༽སོད། ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་བྱུག་པས་ཞིའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་མཆུ་གློ་རྔོ་དང་ཁྱི་འབྲུམ་དང་སིབ་དང་གཉན་ཐོར་རྨ་ཐོར་ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ 
གང་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྫས་ནི་སྐྱེར་དཀར་བར་ཤུན་གུ་གུལ་གླ་རྩི། རྒྱ་ཚྭ། མ་ 
མཁྲིས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཟངས་སྟོད་དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུགདེས་མ་ཐུབ་ན། 
སྨན་ནག་གཡེར་མ་གཉིས་བསྲེའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབར་ཤི་འབུར་ཤི་ནནཿ 
པྲ་མ་ཤི་ནན། ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ནྭ་ག་ར་ཙ་རྦད་ཆོདཿ ཅེས་སྔགས་ཤིང་རྫས་བསྐུས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་ 
ལས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ཟ་འཕྲུག་གི་སྔགས་ནི། རྫས་ཚྭ་ལ་བུལ་ཏོག ཚྭ་ནག 
གླ་རྩི། མུ་ཟི་སེར་པོ། ནམ་མཁའི་མཁའ་རལ་པ་རྣམས་དུད་པ་རལ་བ། ཁ་ཚ་བའི་ 
མར་སྣུམ་དང་བསྣོས་ནས་བྱུག་སྟེ་ཉི་མར་བསྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ཏྷེ་ལ་ཧྷཱཀྐི་ནཱ་མ་ཧཱནཱ་ག་ཁྲོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཏེ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ཟ་འཕྲུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཤཱནྟོ་ཙོ་ར་ཚ་མེད་ལྟོག་ 
སྭཱ་ཧཱ། མར་ནག་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མར་རྙིང་ཕག་ཚིལ་ 
གཡེར་མ་ཚྭ་རྣམས་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཟ་ཟ་ཟུ་ཟུ་ཞི་ཞི་མེལ་མེལ་སྭྭ་ཧཱ རྫས་ 
ལ། བུར་དོག་འདྲ་དཀར་དང་མར་དཀར་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་འབར་སོད། འབུར་ 
སོད། ཤུ་བ་པྲ་མ་ན་སོད། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ན་སར་བསྐུས་ལ་ཉི་མར་བསྲེགས་ 
པས་ཕན་ནོ། །གླང་ཤུ་ལ། ཨོ་བྷཱ་ཏ་ལི་བྱི་ཕཊ། འདི་བཏབ་པས་སེལ་ལོ་ཟབ། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


རྨ་ཟ་གོང་གསོ་ན། སུག་པ་བསྲེགས་ཐལ་དང་མ་ཟིས་དུད་ཕ་ལཾ་དྲེག་པ། ལ་ 
གོལ་བུལ་ཏོག་ཟི་ར་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་མར་སྦྱར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ན་ག་སར་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་སུག་ཐལ་ཕ་གོལ་མུ་ཟི་ 
སླང་དྲེག་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྐུས་པས་སོས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཛེར་པའི་སྔགས། ཨོཾ་འགང་གོ་ཕུར་ཀྱང་ཡུར་སད། ན་སེ་སད། 
ཤི་རི་ཤི་རི་ཕུང་། ཙྭ་ཊ་ཙྭ་ཊ་ལུ་ཊ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་དང་པོར་བྱུང་བའི་འཛེར་ 
པ་ལ་བཏབ་པས། དེ་ནམ་ཞི་བ་དང་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཤི་ཏི་མི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ནང་སྔ་ཁ་རུལ་དུས་སྔགས་འདི་འཛེར་པར་བཏབ་པས་ 
ཐུབ་བོ། །ཡང་འཛེར་པ་བཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་འཛེར་པ་འཛེར་ཤིགཿ པྲ་མ་ 
པྲ་མ་ཐོར་བ་སྐྱ་བོ་ཁྱེར་ཁྱེར༔ རེ་བ་ནག་པོའི་ཚལ་བུར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བཏབ་ཅིང་དེས་འཛེར་པ་ལ་ཕྱིས་པས་སེལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལག་ལེན་མང་དུ་བུས་པས་ཡིད་ཆེས་ཕྱག་རྟེན་ཁབ་རེ་ལེན་ 
པ་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཏི་ཕཊ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་མར་ 
བྱས་ལ་བྱུག་གོ། ཡང་ལྟས་ངན་འཛེར་པ་འདོན་པའི་ལས་ནི། ཁྱི་ཡི་རུས་པ་ 
བསྲེག་པས་བུད་ཅིང་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གོ་ཡུར་ཤེ་ལེ༔ བུ་ས་ར་པ་ར་པ་ 
པུ་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀི་ལི་སོདཿ མི་ལི་སོདཿ འཛེར་ཐོན་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་ལ་བཏབ་ 
པས་འཛེར་པ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཤ་བཀྲ་སོགས་པགས་ནད་རིགས་འཛུད། རྒྱ་ཐོར་སྔགས་ལ། ཡ་ན་ཤུད་སྭཱ་ཧཱཿ མར་རྙིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བྔགས་ཏེ་བུག་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ཀ་དེ་སོདཿ ཙ་དེ་སོད༔ མར་ 
དང་རྐང་ལ་མང་བཟླས་བྱུག་གོ །ཡང་རྒྱ་ཐོར་སྔགས། ཟངས་གཡའ་དང་ཚྭ་ 
མར་སྔགས་པས་བྱུག་སྟེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། ཨོཾ་གཉན་ནད་ནག་པོ་གཏིང་ 
ནས་སྐོམ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ནག་པོ་ཀྲོ་ཏི་ཤི༔ མར་ལ་ 
སྔགས་ཏེ་བྱུག ཡང་གཅིག རྨ་རུལ་ནས་མཆེད་ཅིང་རྣག་ཆུ་འབྱུང་། ཡུན་རིང་ 
མི་སོས་ལ་རྣག་གང་འགོས་སུ། ཟ་འཕྲུག་བཅས་རྨ་གསར་དུ་མཆེད་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱ་ཐོར་ཟེར། ཡུལ་སྐད་ལ་ལས་རྨ་རུལ་སོགས་སུ་འབོད། དང་པོར་བྱུང་བའི་ 
རྨ་དེ་སོས་ན་གཞན་སོས་པ་འོང་འདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལ་རེ་ལྕགས་དང་རི་བོང་ 
རིལ་མ་བསྲེགས་ཐལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་བསྲེས་ཏེ་ར་དམར་གྱིས་སྦྲས་པར་སྔགས་ 
འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོ་རྒྱ་ཐོར་ཐོར་སོདཿ རྒྱ་མཁར་ཤིག༔ རྒྱ་ཆུ་སྐམཿརྒྱ་ 
ནད་རྒྱལ་པོ་གཏིང་ནས་སྐམ། གཏིང་ནད་ཆུ་སེར་འོག་ནས་དྲོངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ 
རྫས་དེ་བྱུག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག་རྒྱ་ཐོར་ 
སྔགས། རྒྱ་ཐོར་རྒྱ་ཤུ་ནག་པོ་སོདཿ རྒྱ་ནག་ཆུ་སེར་མཐའ་ནས་སྐོམཿ ཞེས་ 
མི་རུས་བསྲེགས་ཐལ་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་ཟངས་ཐེབ་ནང་བཞག་སྟེ་རྨ་ལ་བྱུག་ 
ན་ཕན། ཟབ་བོ། །རྒྱ་ཐོར་སྔགས་མང་པོ་སྣང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མང་ 
བས་ཅི་བྱ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚེར་ལྷོག་ཅེས་པ་དང་པོ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅན་རིམ་མ་ཆད་འོང་བ་དེའི་སྔགས་ནི། དར་སྐུད་དམར་པོ་ལ་སྔགས་འདི་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྐུ་ཐ་རྦདཿ ཨ་ཙན་མ་ནི་དུ་རུ་ཞིཿ ནད་པའི་ན་སར་ 
དཀྲིས་པས་ཕན་གཏེར་མའོ། །ཏཱིཀིཀྱ་ས་མཱཀི་ཡེསྭཱཧཱ། ཚེར་ནད་ཀྱི་སྔགས་ 
ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་། ན་ག་ཚེར་མ་ཅན་སོད་སོད། ཚེར་ལྟོག་ 
ནག་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ མུར་ཏིར་སྲིན་གྱི་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཅེས་ཆེར་ 
མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོག་པའམ་ཤ་པགས་ལ་མདེའུ་ལུས་པའམ། ཁབ་སོགས་ཟུག་ 
རྡུལུས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱིཏྲནི་སཱ་ཧཱཿ ངག་བཅད་དེ་འཐུམ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བཏང་ཟུག་རྡུ་ལུས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ངེས་པར་འདོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གཏེར་ 
མའོ་ཟབ་བོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཁམ་འང་ཁྲིམ་ཀི་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ ཨོཾ་ཀོདྷཱ་ནེ་སཾ་ཀོ་དྷ་ན་བྷེ་ད་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆུ་ལ་མངོན་ 
པར་སྔགས་ཏེ་བྱིན་ན་ཟུག་རྔུ་འཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་འབྲུ་ 
གཅིག རབ་ཏུ་གསང་བ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྐོང་བར་ 
མཛད་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཱཾ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཞུན་མར་རྙིང་པར་ལན་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས། མིའི་ཁོང་དུ་མཚོན་གྱི་དུམ་ 
བུ་ལུས་པ་ལ་བླད་པ འམྭ་ར་ཁ ར་བསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ཕྱིར་ འབྱུང་བ ང་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སོ་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཏེ་འོས་ན་སོ་ནད་བྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཏགས་པར་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་མིག་བཀང་ན་མིག་ནད་ཞི། 
ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྦོས་ཏེ་གསུང་པ། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚྭའམ། 
ལན་ཚྭ་གང་རུང་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ་ཟོས་ན་དེའི་ཉིན་པར་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀླད་པ་ན་བར་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ་བྱབ་ 
པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེས་ཚིག་པའི་རྨ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
དན་སོད། དུ་དན་སོད། དུ་དུ་སོད། བ་ག་ལི་རི་བ་སོད། ཅེས་བཏབ་པས་ 
དོནསྣོད་མ་ཚིག་ན་འཚོའོ། །ཡང་མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ཨོཾ 
བྷྲ་མ་ར་བྷ་མ་ཌི། ཛྷོ་རི་བྷྲ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཆིལ་ 
མ་བྱུག་མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་མེས་ཚིག་པ་གསོ་ 
བའི་སྔགས། རང་ཉིད་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྲང་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་པས་ཟུག་རྡུ་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾ་ལྷང་ལྟང་ 
ཆུ་བྱ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླེབ་པས་ཆོག་རཏ་གཏེར་ཟབ་བོ། །ཡང་ 
གཅིག ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོདཿ ཨ་རཾ་མེ་རཾ་དུ་རཾ་སོདཿ འདི་མེས་ཚིག་སྔགས་ 
དང་མེ་དབལ་བཅོམ་པའི་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་དང་བཙོ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །གཏེར་མའོ། །ཟབ། ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཛ་དུ་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ 
ཡང་། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོད། གྲང་བ་ཆུའི་བསིལ་ཕོབ། ཅེས་བཏབ་པས་ 
སེལ། ཡང་མེ་ལྕགས་དབལ་གསུམ་གྱིས་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་མེ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
དབལ་དམར་པོ་སོད། ཆུ་དབལ་སྔོན་པོ་སོད། ལྕགས་དབལ་ནག་པོ་སོད། 
ཚ་བའི་དབལ་སོད། གྲང་བའི་བསིལ་ཕོབ། ཞེས་ཟང་བོ། །བུལ་དོག་ཆུ་ལ། 
ཨོཛཱ་ཙཀྲ་ཧྟཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག་ན་མེས་མི་ 
འཚིག་གོ །དྲི་ཆུས་ལག་པ་སོགས་བཀྲུས་ན་སྔགས་མེད་ཀྱང་མེས་མི་འཚིག་ 
མྱོང་གྲུབ་ལ། ལྕགས་སྲེག་གི་མིག་ནས་དྲང་བའི་སྐུད་པ་ལ་ཡང་བྱུག་པས་ 
མི་འཚིག་པར་ཕན། སྔགས་བཏང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཐབ་སྲུང་བའི་ 
ལས་ནི། ཁྲག་དང་འོ་མ་ཆང་ཆུ་ལུད་དང་བྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲི་ཐུལ་སྭ་ཧཱ༔ བྱེའུ་སདཿ མུར་ཡེར་སདཿ ཀུ་རུ་སདཿ 
ལ་ཅི་སདཿ དེས་ནི་ཐབ་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཐབ་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ལ་ཧི་བུ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་ལི་ཧི་ཙ་མོ་ཐབ་ལ་ 
ར་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་ཐབ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི་རཾ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ 
འདི་འཕྲེང་གཅིག་ཚེག་མེད་བྲིས་ལ། འདིའི་རྫས་རབ་ལྷ་ཁང་ཚིག་པའི་ས། 
འབྲིང་མགར་ཐབ་ཀྱི་ས། ཐ་མ་སྐྱེད་ས་བཞག་སྟེ་གཉན་ལྟོག་ཐབ་སོགས་ 
ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་གྱུ་ལོག་མི་བྱེད་པའི་ 
གདམ་པའོ། །ཡང་ཐབ་ཤོར་ན། ཨོཾ་ས་ཁྱིམ་ན་རཱུཾ་ཀོ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྱེ་ལ་ 
བཏབ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་བླགས་ན་ཐབ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག 
ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་མེ་ཁ་སོདཿ མེ་ཁུ་སོདཿ ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གྲང་བ་ 
ཆུས་དབལ་སོདཿ ཨོཾ་མེ་རི་དམར་པོ་སོདཿ ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་སོདཿ ཞིལ་ཞིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲ་སྲཾ་ྭཱ་ཱཿཞེས་སྔགས་འདི་རྒྱ་སྣག སྦལ་སྣབས། རོ་ཐལ། ཁྱེའུ་འཐུང་གི་ 
ནུ་ཞོ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་ན་མེས་ཚིག་པའི་རྨ་དང་ཐབ་གདོན་ 
པ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། ། 
ཡང་སྐྲངས་རིགས་གཉན་རིགས་ཐབ་དང་རྨ་སྐྲངས་ཨོག་ནད་དང་། ཁྲག་ 
གཅོད་པའི་སྤྱི་སྔགས། རྨ་སྐྲངས་གང་ཡིན་མེ་དང་། སྔགས་ཆུ་སྔགས་མཆིལ་ 
ཆུར་བསྒོམས་ནས་ཆུས་མེ་བསད་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ཧྲེ་ཐེབ་ཐེབཿ ཐབ་ 
སོདཿ གཞོབ་སོད༔ ཡ་མ་སོད༔ ཕ་ཁྱི་སོདཿ བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་གཉན་སོདཿ 
ཅེས་ཟབ་བོ། །ཡང་རྨ་འབྲས་ཐབ་དང་མེ་དབལ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཐབ་གྲམ་རྩེ་ 
སོདཿ ནུ་གྲམ་རྩེ་སོདཿ ཟམ་གྲམ་རྩེ་སོདཿ ཐབ་ཀྱི་བུ་མོ་མགོ་ནག་མ་སོདཿ 
གཞོབ་ཀྱི་བུ་མོ་མགོ་སེར་མ་སོད། ཆུ་སེར་བུ་མོ་མགོ་སྐུ་མ་སོད། མང་བཟླས་ 
སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་ཐབ་ལཾ་ལཾ་སོད། གཞོབ་ 
ལཾ་ལཾ་སོདཿ མི་གཙང་ལཾ་ལཾ་སོདཿ ཐབ་གཟེར་སོད། གླག་གཟེར་སོད། ནན་ 
ནན་སོད་སཱཱ་ཧྭ། ཐབ་དང་གཞན་ཡང་སྐང་བ་ཀུན་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐབ་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཐབ་སོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་རཀཱ་སོད། ཨོཾ་ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ་ཀུ་ན་ལེ་སཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་བཏབ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཐབ་སྔགས། ཐབ་ཁྲག་གམ། བྱེ་མ་ར་ཙ་སོདཿ ཅེས་ 
སོ།། །འོང་ཐབ་ལ། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ནི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཆུའམ་རྒྱ་རུ་བརྡར་ཕྱེ་བཏབ་ 
པའི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ 
ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་ཏིར་ཐི་ཐབ་ལ་རྦདཿ སྙོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཐེང་ཆོག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལག་བླང་མ་བྲམ་ཟེ་དུང་རྐང་གི་གསེར་ཆོས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 
ཡང་ཐབ་སྔགས་ལུགས་གཅིག མོ་ཏི་ཐིདི་ནི་ཐབ་སོད་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་བོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཐིང་ནག་ 
ཆོས་ འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མ ཛད་པ། སྐུ་སྨ ད་བ ལ་གྱི་ལྭ་བ་དཀ ར་པོ་གསོ( ལ་བར་ 
བྟམས་ལ། མོ་ཏིཏི་སོད། ནིའི་སྐོད། རྡར་སོར། ཅུནུ་སོད། ཚ་བའི་དབུལ་ 
སོད། གྲང་བའི་བསིལ་ཕོབ། རྣོ་ངར་བསྐྱེད་སྭྭ་ཧྭ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས་བཏབ་པས་གཉན་དང་ལྷོག་པ་ཐབ་གཞོབ་ཀུན་ལ་ཐེབ་པས་ 
ཆོག་གོ །ཐབ་ལེན་སྔགས། ཨོ་ཏི་ཐི་ཐབ་ལོང་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་པས་སེལ་ 
ལོ། ༈ཐབ་ལེན་སྔགས་རྡོ་ལེབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། 
སྐྲང་སར་གཡས་སྐོར་དགུ་བྱས་ལ་སྔགས་པའི་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱིར རྒྱབ་ཏུ་འཕངས་པས། རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་ཁ་ སྦུབས་ན་ཐབ་ ་ལོན སྒ ། 
ཡར་ཟེད་ན་སྔགས་གྲངས་མང་བསྐུལ་ ནཱ ཁབྷ་འཐེན་ནོ་ ་ནོ། །སྔགས་ ཉི། 

བྲམ་ཟེ་ དམར་པོ ོ་མེ་ལྕེ 'འབར་མས་ཐབ་ལོང་ཐབ་སོདཿ ཅེས་སོ་ཟབ 'བོ། ། 
རྨ་འབྱོར་བའི་ ་གཟུངས་ ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ 
ཨུབས་ཨུབས་སུ་སུཾ་སརྦ་ནན་རྦད་སྭྭ་ཧཱཿ ཧྷཾ་ཕཊ་མ་མ་ཤཏྟིདྐ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཡན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། རྨ་ལ་མཆིལ་མ་བྱུག་པས། རྡོས་ཕོག་པ་མཚོན་བརྒྱབ་པ། 
རྩ་ཆད་པ། ཀླད་པ་ཆག་པ་རྣམས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བཀའ་མའོ། །རྨ་ 
བྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་རྩ་ལ་སོདཿ ཀ་དུར་སོདཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་སྐྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་སྲིད་ཅིང་མྨུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་ 
སོ། ༈ཡང་རྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གསོ་བ་དང་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། རྨ་མོ་མཚན། 
རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཆུ་ཐིག་ལེར་བསྒོམ། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སུབ་ 
སུབཿ འུབ་འབཿ རུབ་རུབཿ ཁྲག་ཆོད་རྨ་སྐམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླས་ 
པའི་ཁྭ་རང་ཕོག་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མ་དང་ཀླད་པ་ཡུད་པ་སོགས་རྨ་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བ་ཡང་འཚོའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བརྡབ་རྨ་ལ། ཨོཾ་དམར་ 
མོ་དམར་མོ་ཤང་ཅེ་ཤང་ཅེ། བ་ཀུ་རུ་ཤཾ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ།། 
རྨ་མི་སྐངས་བའི་སྔགས་གོང་དུ་སོང་། ཡང་རྨ་སྐྲངས་ཟུག་གཟེར་གྱི་སྔགས། 
འབྲུ་ལྔ་པོ་ནི། ཏི་ཏྲི་མ་ར་དུ། འདི་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་པའི་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་སྔགས་ 
ཡིན་ལ། རང་དམ་པ་བསྐོམ། སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ནད་དམིགས་སུ་ 
སྔགས། མཆིལ་བཏབ། རང་སྲུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། འདིས་རྨ་རིགས་དང་ 
ཚ་ གྲ ང་གི་སྒ ངས་པ་དང་ཟུག་གཟེ ར་ ཀུན་དང་ ཆུ་སེ ར་སོག ས་ན ད་ཀུན་ ལ་ 
ཕན་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡང་སྲུང་མི་ 
དགོས། ཕྱིས་སུ་རྩིབས་རེར་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱང་འདི་དང་གཅིག་འདུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྨ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ 
ཁྲག་ཆོད་རྣག་སྐོམ་ཆུ་སེར་དྲོངས་རྨ་ཁོག་དྲུབས་སྭྭ་ཧཱཿ ཕུ་དང་སྔགས་ཆུས་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་རྨ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཙ། ན་ཙ། ཀ་ཙ། ཏ་ཙ། ཙ་ཙ་སྭ་ཧཱ། འདི་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
མང་དུ་བླཟས་ཏེ་བཏབ་ནྷ་ར་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། རྨ་སོས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐར་ནུ་དང་ཁྲོན་བུའི་ལོ་མ། ཁུར་མང་བདུད་རྩི་འོ་མ་འཛིན་པ། 
གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རྨ་ལ་གླན། སྔགས་ 
འདི་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་འཚོའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ན་ལེ༔ 
རྟི་ནྭ་ལེ༔ དབལ་སོད༔ ཌགྲ་ཆོད་སྐ་ཧཱཿ ཏི་ལེ་སོདཿ ནི་ཡེ་སོདཿ སླ་ཏི་སེདཿ 
རྨ་ཡི་སྟིང་པོ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ 
དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས། རྨ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཨ་མ་ཏི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ 
མུ་སྟེགས་རཾ་དགུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཅན་ནོ། །ཡང་རྨ་གསར་རྙིང་རྨ་འབྲས་སྒྲང་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་བོང་གི་ 
རྒལ་ཚིགས་ཆོད་པའམ། མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་སྔགས་ནི། སྟག་ཚིག་སྟག་ 
ཚིག ཚིག་ཁྲུཾ་ཚིག་ཞྲུཾ། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གྲང་བ་ཆུའི་བསིལ་ཐོབཿ ཆུ་ 
སེར་གྱི་བུ་མོ་རྩལ་རྒྱུག་པ་སོདཿ ཅེས་སྔགས་འདི་ཆུ་རྩ་ལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ 
ཆུ་བསྐུས་པས་ཕན་ནོ། །སངས་གླིང་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྨ་རྙིང་པ་མི་སོས་ 
པའི་རྨ་རིད་ཅེས་པ་ལ། ཨོཾ་འུབ་འུབ་བཛྲ་ནན༔ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ ཞེས་བཏབ་ 
པས་ཕན་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་ར་སྐམ་ཞིང་ཁྲག་ 
མེད་པ་ལྷ་རཱ་ཐོག་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ 
རྨ་ཆུ་སེར་ཅན་དང་ཁྲག་ཅན་གཤེར་བར་རྨ་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨོཾ་པ་ཤ་ན་མ་ཏཿ ཞེས་བཏབ་ཨ་ཙ་རའི་གདམས་ངག་ཉི་ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། 
ཤུ་ཐོར་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། །ཕང་རྣ་ཤི་བའི་ཤཝུ་གསོ་ 
བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏིང་སྤུ་རྩ་མེ་སོས༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་བཏབ་ 
རྨ་ལ་ཤའུ་ལྷུག་གིས་འོང་ཞིང་རྱུར་དུ་འཚོའོ། །ཡང་རྨ་སོས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་གོང་གི་གཟུངས་དང་ཅུང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཞུབ་ཞུབ་སུ་སུཾ་སརྦ་ནན་སྭ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕུས་བཏབ་པས་རྨ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྨ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ཆོད་ཆོདཿ ལན་བདུན་གྱིས་ 
ཆོག མང་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐེམ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཕང་རྨ་མཐའ་སྦྲལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། 
ཨོ་ཐིམ་ཐིམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཆོད་ཆོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྔགས་འདྲ་མིན་ཡུགས་གཅིག་ 
ཀྱང་སྟང་ངོ་། ཁང་ཁུག་ཆོད། ཏབ་གཏུང་ཅུ་འཀྐ་རྡད་ཆོནཿ ཉར་གཅིག་ 
ལས་མང་ན། རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ཀྱང་ མ་པས་རན་པར་བྱ། རྡོ་གྲང་ངམ་མཐེ་ 
བོང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བླན་པས་སོས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད། ཨཱོཾཁྲེབ་ཐེབ་ 
རྦད་ཆོདཿ༔ རྨ་མོ་མཚན་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཏབ། རྨ་ལ་ 
གླན་པས་ཆོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་མི་ལ་མ་སྟོན། རང་ 
གི་ལུས་ལ་སྦོསཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཆོད་དོ་ཟབ་བོ། །ཡང་རྨ་ཡི་ཁྲག་ 
གཅོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པྲ་དེཏེ་སོད༔ རླུ་བཏུད་རྩེ་སོདཿ རྨ་ཁྲག་རྣག་ཁྲག་ཀུན་ 
ལ་སླེབས་པས་ཆོག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཁྲག་སྔགས། དཾ་པ་ཤགཿ ཅེས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཨ་ཐིམ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཕུ་བྱས་པས་ཆོད་དོ་ཟབ། ཨོཾ་རཀྟ་ཏིག་ཆོདཿ འདི་ཡང་ཁྲག་ཆོད་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཐི་ཊྲུཾ་ཐཿ འདི་ཡང་ཁྲག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ཡང་གཅིག་ 
རང་ཨ་ཙ་རར་བསྐོམ། ཁྲིག ཅེས་པ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་ 
བགྲང་ལ་དབུགས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུ་ཟེར་ཞིང་རྨ་ལ་བརྒྱབ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲག་འཆད་དོ་ཟབ། ཡང་། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་འོ་མ་འཐུང་བ་གཅིག་ 
ངམ་རྡོ་གྲང་བསྔགས་ཏེ་ཀླན་པས་ཁྲག་ཆོད་དོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། 
ན་མ་གྷན་དྷ་སྷན་དྷ་རཀ་རཀྟ་ནན་རྔད་ཆོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཉིན་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
བཟླས། ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་སུ་ཇི་མང་བཟླས་ན་ནུས་པ་ 
འཕེལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ནི་ཁྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་བཏབ་པས་ར་ལ་ཉེས་པ་ངན་ངོན་མི་འབྱུང་། རྨ་གསོ་སླ། 
ཁྲག་གཅོད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་གློ་ཡི་ཡུལ་ནས། གཉལ་ལོ་རོ་རུ་དར་ 
ཐུའུ། ཅང་གཅཾག། ཁི་ཊ་ཤག་ཤཱགཿ མཐ་ཟཱས་རང་ཏི་མཐེ་ཁོང་ཝ་ཐཏགྲ། 
མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། རྨ་མོ་མཚན་དུ་བསམ་ལ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད། སྣ་ཁྲག་ 
ཀྱང་ཆོད་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་ཨ་རཾ་རྦདཿ 
ཤ་པ་ན་མ་ཏཿ པ་ན་པ་ཤ་ཧུང་ཀྲ་རཀྟ་རྦད༔ འདིས་རྨ་ཁྲག་དང་རྩ་ཆད་པ་ 
སྒུག་པོའི་མཚོ་རྡོལ་གློ་རྡོལ་མངལ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་ཤོར་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅོད་པའི་སྔགས་ཟབ་ལ་གཏེར་མའོ། །ཧ་ཅང་མང་ན་ཁོང་ཁྲག་ཀྱང་སྐེམ་ 
ནུས་སོ། །རྣག་གཅོད་སྔགས། ཨོཾ་ཏིག་ཏིག་ཀ་ར་ཏིག་ཏིག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུ་ 
བླུད་པས་ཕན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའིརྨ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ནི། ཙག་བཅད་མར་ཁུར་སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ་ཚོམ་གཅིག་བཏབ། དེ་ལ་ 
སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་གདབ། དེ་རྨ་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྱུག དེ་སྟེང་ 
སྲིན་བལ་ལམ། མ་རྙེད་ན་རས་བལ་དགབ་ཉིན་རེ་བརྡེ་ཐེངས་གཉིས་བྱེད། 
འདིས་རྨ་གསར་རྙིང་ཤུ་ཐོར་གཉན་ཟ་འཕྲུག་མེས་ཚིག་མེ་དབལ། ཤ་ཁུག་ 
ཆད་པ། རུས་པ་ཆག་པ་སོགས་གང་ལའང་ཕན། ལྷག་པར་མགོ་ཐོད་ཆག་པ། 
མ་སྔོ་སྨན་དྲོད་སྨན་སོགས་རྨ་ཆས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདེབས་སོ། །སྔར་བཏབ་ 
འདུག་ན་ཆུས་བཀྲུས་ལ་དེ་ནས་འདི་བྱ། ལྟོ་རུ་ཡང་སྨན་ཆེན་གཏོང་མི་དགོས། 
ཁུད་པར་ཤ་མར་ཉ་སོགས་ཟས་བཟང་ན་གསོ་སླའོ། །སྔགས་ནི། ས་སོད་མེ་ 
སོད་ཆུ་སོདཿ དུག་ཏྲི་སོདཿ སྟིང་མགོ་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཇ་ཛཿ ཤག་ཤག་རྦད་རྦད༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བརྟེན་ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་གོ །ཡང་ 
ཤ་རུས་རྩ་སོགས་སྣད་པའི་རྨ་བྱུང་ན། རྨ་མེད་པའི་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷི་ཙི་ 
ར་ན་ཞུབ་འདུས་སོདཿ ཅེས་རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ 
བཏབ་པར་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་རས་བལ་ལམ་བལ་འདབ་གཙང་ 
མ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་བཞག ར་བལ་ཏེ་ར་སྦུས་ཀྱང་རུང། སྐུད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཞག་གསུམ་ཁ་མི་ཕྱེ། དེས་མར་ཀྱང་མི་ཞུ་ལ་སྐྲང་ 
བའང་འཇོམས། ན་ཚ་ཡང་ཞི་ཕན་ཆེ་བ་ཕ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ྱད་པར་ 
མར་མི་ཞུ་བའི་སྔགས། ཨོ་ལྷྷེ་ཧྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 
མཚོན་འདུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་མདས་བཏབ་རལ་གྲིས་གཅོད་མི་ཚ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱོས་ཅིག མི་ན་མི་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ལ། ཁྲེབསཿ སྔགས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་ 
ཁབ་བརྒྱབ་ན། མི་ཚ་བའི་རྨ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨ་ཕྱོགས་མེད་དང་ 
ཁྲག་གཅོད་པའི་སྔགས་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་སོ། ། 
ཡང་རྨ་སྔགས་ལ། རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ལས་འབྱུང་བས། རྨ་བྱུང་ 
མ་ཐག་པར་བལ་གཞོག་ལ། ནག་པོ་རྦདཿ དུན་ཡ་རྦདཿ མ་ཧཱ་པའྡ་རྦདཿ༔ ཐུ 
འིལ་ཛ་རྦདཿ རྦད་བཞི་སྟོང་བཏབ་གཞོབ་བཀབ་བལ་དཀར་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་ 
པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། དེ་ནས་དུ་གསུམ་མའི་སྔགས་འདི་ཡང་བཏབ། ཏི་ཏོ་ 
མ་ར་དུཿ ཏྲི་ཏི་མ་ར་དུཿ ཏྲི་ཏུ་མ་ར་དུཿ དེས་རྨ་དང་བརྡུང་འགྲམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །རྨ་ 
སོགས་ཡུས་སྣད་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་ཉེས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་འདི་ 
གཉིས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ན་ལན་ངེས་ཟབ་མོའོ། །གཞན་ཡང་ 
གོང་གི་རྦད་བཞི་མ་འདི་ལ་དམ་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཅེས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། གཏེར་ཁ་ནམས་སུ་པདྨའི་རྦད་བཞི་ཞེས་རྨ་གཉན་སྐྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་ཕྱི་ནང་གཉན་ཆེན་སོགས་གདུག་པའི་ནད་རིགས་དུ་མའི་གཉེན་བོ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་ 
སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་རྨ་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། 
རྡོའམ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཕུག་པ་སྣད་པ་ཆོད་པ་ཀླད་པ་ལུག་པ་བརྡབ་པ་ཆག་ 
པ་ཁྱི་རྨ་སོགས་རྨ་རིགས་ཀུན་ལ་སྔགས་འདིས་ཆོག ཧ་རི་ནི་ས་ཁྲིབསཿ ཨ་ 
ན་ལེཿ བི་ན་ལེཿ དབལ་ཞི་ཁྲག་ཆོད་སྭ་ཧཱཿ སྭནའི་ཞབས་ཀྱི་ས་དང་། རུས་ 
ཆེན་ཐལ་བ་བྱིས་པའི་ཆུར་སྐུར་སྔགས་བཏབ་བྱུག་པས་ཆོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་འདིས་འཚོའོ་ཞེས་མྱང་གཏེར་ 
ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །རྨ་སྐྲངས་སྤྱི་དང་གཉན་རིགས་ལ། སྔགས་འདི་ 
ཕྱེ་མར་ལ་བརྒྱ་ཆུ་ལ་བརྒྱ། ལན་ཚྭ་ལ་བརྒྱ་སྔགས་ནས་ཟན་ཚོས་བྱས་ཏེ་སྔགས་ 
བླཟ་ཞིང་རྨ་ལ་འབྱར་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་ཞིང་། རྨ་འབྲས་ལ་ཡང་ཟབ། སྔགས་ 
ནི། ཨ་སཱ་ར་ཏ་ཤ་རྣ་ཧི། ཡང་ཡང་ནན་དུ་འབྱར་བྱའོ། །ཡང་ན་བལ་དཀར་ 
དྲི་མེད་མར་དུ་བཙོས་པ་སྔགས་ཏེ་འབྱར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་མགོ་བོ་ 
བཅོས་ཐབས་ཤུག་རྩི་དོམ་མཁྲིས་ཨའུ་ཤ་རེ་ལྕག་ལྡུམ་བུ་དེར་ལ་ལྔ་སྦྱར་ལ་ 
མགོ་རྨར་གདབ་ཅིང་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ན་ལེ་པི་ན་ 
ལེ༔ དབལ་སོད་ཁྲག་ཆོད་སྭ་ཧཱ། དེས་རྨ་འཚེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མགོ་བོའི་རྨ་སོགས་ལོག་ན་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཀ་ལོག་འཁྲིས་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
ཁྲག་ལོག་ན་སྔགས་འདི་བཏབ། ཤ་ཡི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཁྲག་གི་སྤུ་ལུ་ 
ཤིག་ཤིག༔ སྐྲངས་ཀྱི་ཤན་པ་གཏོར་གཏོར༔ ཞེས་བཟླས་ཆུར་སྔགས་སྐེ་ལ་ 
བྱུག ཐིག་འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་སིལ་བྱ་སིལ་རྦད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །རྩ་ལ་ 
ཐིག་ཤོར་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་རྩ་ཁྲི་ལ་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཟབ་བོ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་ར་མ་སིདྡི་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ། རྐང་པ་ 
བཅད་པ་ཞག་བདུན་འགྲུབ་སྔགས་འདིས་གསོས་པས་ར་མ་སིདྟི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
སྔགས་འདིས་ཀླད་པ་ས་ལ་བོ་བ་ཡང་འཚོ་ངེས་སོ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ སྐྲངས་པ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཏབ་པས་ 
ཆོག སྔགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་མཁའ་མེ་ས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཛེ་ 
རྨ་ལོག་རྒྱུ་གཟེར་ལ། མ་ཏ་པ་ཤ་ནཿ ཞེས་བཟླ། འབྲུམ་པ་དང་སྐྲངས་པ་ 
ཞི་བར་འདོད་ན། ཏ་པ་ཤ་ན་མཿ ཞེས་བཟླ་གག་པ་དང་མཛེ་འུར་འདེད་ 
འདོད་ན། བ་ཤ་ན་མ་ཏཿ ཞེས་འདེབས། ལྟོག་སྒྲངས་ཞི་འདོད་ན། ཤ་ན་ 
མ་ཏ་པཿ ཞཾཊ་ཞཐས གོང་མ་གོང་མས་སོས་མ་ཐུབ་ན། གོང་མ་གོང་མ་ 

དག་འདི་བཞིན་བཟློག་ནས་བཟླས་འགྲེའོ། །ཤ་པ་ཏ་མ་ནཿ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ 
སོགས་སོ། །ཨོ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ནི་རྷཾ་ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་དགུ་པ་འདི་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཀུན་ 
གཏེར་མའོ། །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ཡིག་འབུུ་འདི་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སྔོན་དུ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ༔ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བ ཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནད་སོ་ 
སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་འདེབས། མང་ན་ཁྲི་ཕྲག་རེས་མི་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །སྔགས་ 
འདིས་གཟའ་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་དང་བྱད་ཁ་རྨ་ཡི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད། གག་ལྷོག་འབྲུམ་བུ་འབྲས་དང་ལ་བ་རྒྱུ་གཟེར་ཤུ་ཐོར་འཛེར་ 
པ་སྐྲངས་པ་དུག་དང་མཛེ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། འདི་ཡི་ཡིག་ 
ཐམ་གདབ་བ་གཏེར་མའི་མན་ངག་ནི་ལོགས་སུ་ནད་ཀྱི་མཁྱད་སྤྱད་དུ་བྲིས་ 
ཡོད་དོ། །རྨ་གཉན་གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཆོག་མ་ནི། དང་པོ་སྔགས་པའི་ 
དྲི་ཆུ་བར་པས་རྨ་ བཀྲུས་དར་སྐུད་ ཀྱིས་བཅམ་ལ་ ཕུ་བྱ། རང་དབང་ཕྱུག་སྔོ་ 
སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྤྱན་གཉིས་ཚ་གྲང་ཧ་ལ་ཉི་ 
ཟླམཏང་ཟདགཾ་བྭ་ཀུས། །་བྷ་ོཊ། ཧཿ ངརྷ་སུ་ཏུཧུ་ཏཊ་་ 
པུས་ལས་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་དུས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ཏྲི་ཤུ་ལར་བསྒོམ་ལ་ནད་པའི་འདོམས་ 
ནས་ཡར་བརྡེག རྡེལ་དཀར་སྲིད་སྤོར་མེ་སྤར་བསྒོམ་ལ་ཕྲག་གཡོན་བརྡེག ། 
དེས་བགེགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཏིར་ཏི་ཀ་ 
ཉྱི་མུ༔ ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས། སྔགས་འདེབས་དུས་ལྷ་བའི་གསེབ་ཏུ་སྔགས་ 
སིབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཚྭ་མི་ཟ། ཉལ་པོ་སྤང་། རྨ་ལ་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ 
གཅིག་ ་རང་དང་ན ད་པས་བཟ འ་བ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལོ། ། རྨ་ཆློན་ ཆུ་སེ = འབྱུང་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 


བ་ལ་ཉི་མར་བསྒོམ། རྨ་སྐམ་ཚག་ལ་ཟླ་བ་བསྐོམ། རྫས་རྟ་ལྤགས་པ། ཆུ་ 
རྩ བྲག་སྐྱ། གང་ཆུང་། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ཏེ་བཏབ། 
ཟངས་སམ་ལྕགས་སམ་ཤིང་སྟག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛུབ་གང་བཟོས་ལ་སྔགས་ 
བྲིས་ལུས་ལ་བཅངས། སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནད་པར་ཐུག་ཙམ་བྱེད། རྨ་ལྷོག་ 
བྱུང་ན་ལྕེ་ཕོ་མཚན། རྨ་མོ་མཚན་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ས་བོན་དུ་བསམ་ 
ལ་ཐོར་ཐོར་འཕྲོ་བར་བསམ། འདིར་དཀྲིས་མའི་དོད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཡིན། 
དཀྲིས་མ་བྱས་ན་རྨ་འཇིག་ཅེས་གསུངས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
སྟིང་དཀྱིལ་གཤག་པ་དང་། ཀླད་པ་བོ་བ་མིན་པའི་རྨ་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འཚོ་ངེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །ཁྱི་རྨ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ། ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ 
མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་ཆོག ཡང་ཁྱིས་ 
རྨྱུགས་པའི་རྨ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཨོཾ་ནན། ཁྱི་ནན་སོདཿ ཁྲག་ཆོད་རྣག་ 
སྐོ་དབལ་ཞིཿ སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ་རྨ་དཀྲིས་སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་ 
སར་བཞག་པས་སོས་སོ། །ཡང་ཁྱིས་རྨུགས་ན། ཨོཾ་ཨ་ཁ་ལེཿ མུ་ཁ་ལེཿ ཁྱི་ 
ཁ་ལེཿ ཁྲག་ཉག་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པས་མུར་དུ་འཚོའོ་ཞེས་ 
དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྱི་རྨ་སོས་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦ་ 
ལུ་ཁྲག་ཆོད་ནན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ་གཉན་དང་སྐངས་པ་ 
མི་འབྱུང་། དཀྲིས་མ་མི་བྱ་ཁ་མི་བཀག་པར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ལས་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཞར་བྱུང་དུ་གཏར་ཉེས་ཁྲག་ལོག་ལ། རི་ཕབ་ཚྭ་ཚྭ་ 
ཨ་སྐྲད། སྡོམ་གྱི་ཐག་པ། སྐྱེད་པོ་དང་རང་འཐག་འོག་གི་ས་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ 
དྲི་ཆུས་སྦྲས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ་ལ་རྨ་དཀྲིའོ། །ཞི་ཤི་ཆོད་ཆོད་ 
སར་སར་སྭྭ་ཧཱཿ མ་ཕན་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ། འདི་ནི་སླུ་མེད་གདམས་ 
པའོ། ། ཞེས་སོ། །ཡང་གཏར་གྱི་ཚེ་ཁྲག་མི་ལོག་པའི་སྔགས་ནི། ལོང་ལོང་ 
ཉལ་ཉལ་རུ་རུཾ་ཤིག་ཤིག་བ་གི་བ་གི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཙག་བུ་ལ་བཏབ་པས་ 
ཁྲག་མི་ལོག་གོ །མེ་གཏར་སོགས་བླ་གནས་སར་བྱ་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཙཀྐུ 
ཧྲི་ཙཀྐུ་ཤདཿ ཅེས་བཟླས་ལ་གནས་དེ་དང་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་གཅིག དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཙག་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག 
ཨོཾ་ཙཀྐུ་དེ་བ་ཧྲཱཿ མ་ཀི་སཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བླ་གནས་སར་གཏར་ཁ་སོགས་ཕོག་ན་གུ་གུལ་དུད་པས་ 
བདུག ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ་ཙྐུདྷེ་ཝ་ཀྲི་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ འདིས་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཏར་ཁ་མི་ཐུ་སོགས་དཔྱད་བྱེད་ 
དུས། གྷ་ཏི་ཐཱཾཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བགྲངས་པས་བཏབ་ན་ཉེས་ 
པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཧྲིཿཆེན་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱིའི་བཙོན་བཟུང་སྔགས་ 
འདི་ཁྲག་མ་གཏར་གོང་དུ་བཟླས་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཕུ་བྱས་པས་མི་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཧྲཱིཿའཾཿ ཞེས་སོ། །སྣ་ཁྲག་འོང་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཏར་ཁ་གང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྨ་མི་ཉེས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
ནག་པོ་རྦདཿ ནག་པོ་བྷེ་དུར་རྦད་སོད་ས་ཧཱ མཐེ་བོང་གསེར་གྱིརྡ་རྡེ་རྒྱ 
གྲམ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རྨ་ཁར་ཀབ་པར་བསམ། སྔགས་མང་ 
དུ་བླཟས་ཏེ་མཐེ་བོང་ར་ལྭ་གན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་བུམ་ 
སྔགས། བྲི་ཏ་ལི་མེ་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་མེ་བུམ་དེས་ 
ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག མེ་ཡི་དབལ་སོད། གཟེར་ཞི། བརརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ 
ཏེ་མེ་བུམ་ལ་བཏབ་ནས་གཟིར་དམིགས་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ནད་འཇིབ་ 
པའི་སྔགས་ཟབ་ཆོ་ནི། རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
སྡེར་ཅན་དང་། འཇིབ་རུ་ཡང་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ནད་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟག་མེད་དུ་ 
འཇིབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཁས། ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ཛ་ 
ཐུར་ཤགཿ ཅེས་བླཟས་འཇིབ་རུ་བཅུག ནད་པ་སྔགས་མཁན་གཉི་ག་ཁ་ 
ཟས་བཟང་བཅུག ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་སྣུམ་བྱུག སྐངས་ 
པ་སོགས་གདབ་དམིགས་ཀྱི་མཐར་མཚལ་ལམ་བཙག་ ས་ཟླམ་སྐོར་ཉིས་ 
རིམ་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཡིག་ལྔ་བྲིས་ལ་གདབ་བོ། ། 
འདི་སྦྲུལ་དུག་དང་རླུང་ནད་གཉན་ནད་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་སྲིན་ནད་སོགས་ 
ལ་ཕན་ནོ། །རྭ་འཇིབ་བྱས་ན་སྟིང་རླུང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ལ་ 
འདོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲག་གི་ལོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ན་སར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ཨོཾ་ 
རཾ་རཾ་ཁས་ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རྩ་རྒྱག་སོད་ཤག༔ དེ་ནས་འཇིབ་ 
རུ་བཅུག་པས་གོང་ལྟར་ཕན་ནོ། །ཡང་ཁ་འཇིབ་བྱ་ན། རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
ཀི་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ནད་ཁྲག་ལོང་དུ་བསམ། སྔགས་བཟླས་ལ་ཁས་འཇིབ་ 
པར་བྱ། སྔགས་ནི། ན་ལེ་ལ་ཀཾ་རཾ། སེང་གེ་ལ་ཀྱ་ཀྱུ། ཆུ་སེར་ཨེར་དམིགས་ 
ནས་དྲང་ངོ་༔ ཞེས་བླཟས་འཇིབ་པས་ནད་འདོན་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་རྔབ་ 
རྭའི་སྔགས། རྩ་ཤག་དཀར་ཤག་དམར་ཤག༔ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོང་ 
བསྟེན་བྱ། རྔབ་རྭས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་གིས་ས་འོག་ནས་འབུ་འདོན་པ་ལྟར་ 
ནད་ཀུན་རྭ་ནད་འཇིབ་པར་བསམ། ན་སར་སྔགས་ཉེར་གཅིག རྭ་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་བཏབ་སྟེ་འཇིབ། རྭ་རྒྱབ་ཉི་མས་དྲོ་བར་བྱ། དེས་ནད་རོ་ཀུན་འདོན་ 
པ་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ །གཞན་ཡང་རྔབ་རྭ་སོགས་ཆ་བྱད་ལ་སྔགས་ 
འདེབས་པ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །ཕྲན་བུའི་ནད་ 
སྔགས་སྐོར་ལས། ཤིག་སྲུང་ན། ཐོག་མར་ཟན་གཏོར་ཤ་ཆེན་བཅས་ཁ་འབར་ 
མའི་སྔགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བསྔོས་བཏང་བདེན་བདར་བྱ། རྫས་སྔོ་རྟག་དུ་ 
མ་མི་ཞུན་རྣམས་མར་ནག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་བྱུག ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཁོ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་མ་དུ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཟླ་རེར། ལན་རེ་ 
བྱུག་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྡིག་ཆེ་བས་གསང་། ཞེས་ལས་རྒྱུད་དང་གཏེར་ཁ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
རྣམས་ལས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ 
ལ། མར་སྲང་གཉིས། གླ་རྩི་ནས་ཙམ། ཚྭ་དེ་དང་འདབ་མཉམ། དངུལ་ཆུ་ 
སྲན་ཆུང་ཙམ། དྲི་ཆུ་ཚི་གུ་གང་དང་དེ་རྣམས་བཏུལ་ནས། ཨོཾ་ཚང་རིལ་ལ་ 
དུ་སྭཱཿ སྟོང་བཟླས་དང་པོ་གསང་རྡོར་རྩེ་ལ་བྱུག དེ་ནས་སྣ་རྩ་དང་སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་བྱུག དེ་ནས་ཡུས་ཀུན་དང་གོས་ལ་ཡང་བྱུག ཞག་བདུན་རེར་ལེན་ 
རེར་བྱུག །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ལན་རེ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་རེར་ལེན་རེ་བྱུག་པས་ 
ཤིག་རྒྱུན་འཆད་དོ། །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ཇ་ཧཱུ། ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ 
བཟླས ནས་ཤིག་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་བསྐུར་ན་ཤིག་མི་འོང་ངོ་། །ཡང་ཤིག་ 
མི་འོང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་རི་ལ་མ་མ་ཙ་ན་ཏ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ འོར་བཏབ་ནས་ 
བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །ཤུ་དག་ཡུངས་དཀར་འཕྱི་བའི་ཚིལ་རྣམས་ལ། རང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ 
ཐུ་ཤིག་ལ་རྦད༔ རྫས་དེ་ལུས་ལ་བྱུག་པས། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ནམ་དཔྱད། 
ཐུ ྭ་ཐཾ་ས་ཤྲུག་རྣསྲས་མེད་པར་འྱགུར་རོ། ཏ་ཛཱགས་ཟབ་མོ་གཏེང་ 
མའོ། །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ཨོཾ་ཙི་ཏྲེ་སོདཿ ར་མར་ལ་འབུམ་བཟླས་ལུས་ལ་བྱུག་ 
ན་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྡི་ཤིག་སྲུང་བར། རམ་བུ་ཉལ་མགོ་ཤ་ཚིལ་ཞེབ་བཏགས་ 
ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ལབ་ཤི་ཙམ་ཟེར་སྲུངས་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་བཟླས་ལུས་ལ་བྱུག་ 
ན་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ས་མ་ཡ་ཨ་ན་སྭྭ་ཧཱ༔ སྡོས་དཀར་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲེ་ཤིག་ལྡི་བ་སྦུར་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
སོགས་སྲུང་བ་ལུས་ལ་ཉེ་མཁོ་སོགས་སུའང་བྲིས་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་བསེ་དྲི་ 
འདོན་པར། བླ་རྩི་མུ་ཟི། ནག་མཚུར། ཟངས་གཡའ། རྭ་གཞོབ། ཚ་བ་ 
གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ ས་མརྦ་རྙིང་སྦུར་བར་སྔགས་འདི ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧྷུ་ 
ཕཊཿ མཆན་ཁུང་སོགས་སུ་བྱུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
ཐོན་པར་ངེས་སོ་གཏེར་མའོ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་སྔགས། རང་རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆང་གིས་མི་བཟི། 
རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཆང་མི་འོང་བས་མང་པོ་མི་བཟླའོ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་ 
ལས་ནི། ཀ་ཀོ་ལ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་མུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་ཐུར་ཡ་ནན༔ 
པ་ཀན་སྭྭ་ཧཱཿ མ་ནེ་ཌ་རི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཆང་གིས་ཉོར་ཞིང་བཟི་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་། ཏདྷ་ཐཱ་ཧུ་ཏི་ཧུ་ 
ཏིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་ཆང་མ་ 
འཐུངས་པའི་གོང་དུ་འཐུང་ན་ཆང་ཇི་ལྟར་འཐུང་ཡང་མི་བཟིའོ། །ཨོཾ་རིར་རིར་ 
ཨེ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲང་གིས་བཟི་ན་སྔགས་འདི་གཡེར་མའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ 
པས་སིལ་ལོ། །རི་ཨ་ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་སྨིན་ 
ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ 
ཞིང་དམིགས་པ་དཔྲལ་བར་གཏད་པས་གཉིད་འགུགས་པའི་ཐབས་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་མ་བྱུང་ན་ཤིང་སྟག་པའི་སྐམ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


པའི་ཁ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ནས་ལྷམ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅིངས་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་པས་གཉིད་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ཛ་སེ་ཏ་སྦར་ཏིག་ནནཿ 
ཞེས་སོ། །ཨོ་ཏི་དེ་ཐིབ་ཐིབ་སང་སང་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ 
གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཉིད་སྲུང་འགུགས་ལ། རྟ་ཐོད་སྦྱི 
གཙུག་རུས་བ་ཙོག་ཙོག་ཡོད། དང་མེ་ཏོག་ཡུག་རུ་སེར་པོ་གསིལ་སྐམ་གཉིས་ཞིབ་ 
བཏགས་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་ཌཀྐི་རླུག་སང་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བཏབ། ཁ་ཤུ་མིས་བཤུས་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྟེད་འཛུད། རྫས་དེ་ཉིད་དུད་པ་སྣ་ 
ཀཿ ཏ གླུཤཿན་ཉཐཱཐཝ་ཐུ་བྲཌཏྲ་རཱཏཱ ཚུགས ཏྲཱ་ཏཱ༣ཱ། གཞུན 
བཀབ་གཡོན་དུ་བཏང་ན་གཉིད་འཐིབ་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་བྱུང་དོགས་ན་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་གྲཾ་པ་དེ་རྩོག་ནན་སྲོད༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་སྣ་ནང་དུ་ཕུ་བྱའོ། ། 
ཡང་ཟས་གྲིབ་ཞི་བར། རང་གི་མཁུར་བ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ཐིག་པར་བསྔགས། 
ོ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་ཡཾ་ཁ་མི་གཙང་བ་སརྦ་ཤླདཱ་རྟཀ་རྭཀཿ སྔགས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ 
དཔྲལ་བར་བྱུག་ན་ཟས་གྲིབ་སེལ་ཞིང་གྲིབ་མི་འབྱུང་གཏེར་མའོ། །རོ་གྲིབ་ 
སེལ་སྔགས། ཨོ་སོད་སོད་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སོད་སོད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ། །གོས་གྲིབ་ 
སྔགས། ཨཾ་མི་ཏུ་ཁ་ཐ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཟབ་བོ། །རྒྱས་པར་སྨེ་བརྩེགས་སྔགས་ 
སོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཧཾ་ལེ་ལ་ཕུ། ཁ་ན་བྷ་ལེ། མ་བུ་ཁད་སྭཱ་ཧཱཿ གང་ 
ལ་ཟླར་བརྟགས་བཏབ་ནས་བྱུགས་པས་མིག་ཁ་བས་མི་འཕྱིད་དམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུགས་སོ། །རི་ནི་ས་མ་ཨོཾ་ཨཿ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ 
ལེགས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁྲོས་མའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷི་སྦྦ་ཨ་བྲི་ཏ་སིད་དྷི་ཊཱུཾ་ཛཿ གང་བཟའ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཟོས་ན་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུད་འཕེལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
སོ། གཞན་ཡང་ཕྲན་བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས་སྔགས་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་ 
དེ་ཙམ་མོ། །བྱིས་པའི་རིམས་སྲུང་བ་ལ། དྲོ་གོང་སྐར་མ་མ་ཡལ་དུས་རྒྱུག་ 
ཆུ་མདའ་ལམ་སླེབས་པའི་ནང་ནས་ལག་རྡེན་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྡེའུ་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་བླང་། དེ་དུས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ན། དེ་ཕོ་ལ་ཡང་བླང་། ཐུད་མེད་ 
མེད་པའི་ས་རུ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས། ཤ་རྗེན་གྱིས་མི་རེག་པར་དར་དམར་ 
ཁུང་དུ་བཏུམ་སྟེ་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ནིར་སེང་ཡེང་རྦད་སྭ་ཧཱ བྱིས་རིམས་སྲུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་མྱོང་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཤོག་བུ་ཚོན་གང་ལ། སྔགས་འདི་དམར་ནག་གིས་གཟབ་དུ་བྲིས་ 
ལ་བཞི་བལྟུབ་བྱ། རྒྱ་སྐག་བཅོད་ཞུ་མཁན་གསུམ་བག་ཙམ་རེ་ནང་དུ་བཏུམ། 
སྤྱི་དམར་གྱིས་གཡོགས་ལ་དབུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཏགས། སྔགས་འདི་ 
ལན་བདུན་དང་། རྟེན་སྙིང་བདུན་གྱིས་རབ་གནས་བུའོ། །ཨོཾ་ཀུན་དྷ་ལི་བཾ་ 
ལཾ་ཐྲུ་ཤལ་ཤལ་སྭཱ་ཧཱཿ ལག་ལེན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཐིཿ ཞེས་གསོ་ 
དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། །བྱིས་པའི་གདོན་སླུང་བར་སྲུང་སྐུད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


དམར་པོ་ལ་སྔགས་མདུད་བཅས་གྲི་གུག་རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྷི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ པུ་ཏྲ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་བཏགས་པས་གདོན་སྲུང་ཞིང་སྲིའུ་དག་ཀྱང་འཚོ་ 
བར་ངེས། བྱིས་པ་སྲུང་བ་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །གཏེར་མ་ཟབ་རྒྱ། བྱིས་ 
བའི་སེར་ནད་ཀྱི་སྔགས། ཨོ་ནི་ཧཱུ་ཛཿ ཨོཾ་ཤན་ཧཱུཾ་ཛཿ བསྡུས་ཧྭུཾ་ཛཿ གནོད་ 
བྱེད་ལྟེ་ཟིན་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཚ་སེར་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རུཏྲི་ཛཿ གྲང་སེར་སྲོག་ 
གི་སྙིང་པོ་པྲི་ཏི་ཛཿ སྤྱིསྲི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུ་ནུར་ཛཿ འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་ 
རྒོད་མེ་ལྕེ་སྤུ་གྲི་ཞེས་སླེབ་ཆོག་ཟབ་མོའོ། །སྔགས་འདིས་མར་བསྔགས་ལ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་བྱའོ། །ཡང་སེར་ནད་སྔགས་ལག་ལེན་ཅན་ལ། 
སྔགས་འདི་མར་ལ་བཏབ་བྱིན་ཕྱི་ནས་བྱུག ར་ཙ་རྦད། མི་ལ་ཤ་ཟན་སྲོག་ 
ལྔ་བདུཿ སེར་ནད་ཆིང་ལ་གཟེར་རྨུགསྲ་སོད་སྲྭ་ཀཱ ཟང་བོ། །བྱིས་གདོན་ 
བྱ་འདྲེའི་སྔགས། ཨོཾ་ཙེག་ཙེག་ཙུག་ཙུག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་གཡས་ 
ནས་ཞུགས་ན་གཡོན་ནས་འདེབས་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་སོགས་ལའང་དེས་ 
འགྲེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད་པ་སྲུང་བ་ནི། 
ཨོ་མ་ཏྲི་ནི་ཙུ་རུ་ཙུ་རུཏོ་ཛོ་སྭཱ་ཧཱ། ཚག་སྤང་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་རབ་ 
གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བྱིས་ 
གསར་པ་ནནཿ རྒྱལ་བསེན་ཏྲེའུ་ནན་ཅིགཿ སྦྱར་ཤིང་དབྱར་པ། བ་རྩ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས། རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་བྱ། རང་སྔགས་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་ 
བྱས་ལ། མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་བྱིས་པ་མཚན་དུས་བྱེད་པར་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ 
ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཙྭཏྟ་རྦད་ནནཿ བྱིས་པའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་བཏགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་འཕྲོ་འཆད་དོ། །གཞན་བྱིས་པའི་བཅོས་ 
མང་པོ་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་སོགས་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །མོ་ནད་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས་པར། ལཾ་ལཾ་རཾ་རཾ། 
ཤག་ཤག་ཁེག་ཁེགཿ ཤཱག་ཛཿ ཁྱོ་ནག་པོ་ཙ་དུར་ཤག༔ ཅེས་བཟླས་ཏེ་བཏང་། 
ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་དྲོད་སྨན་ཤྲིལ་འདོང་བུན་ཆེ་བ་བཅས་པའི་སྐྱོ་ཚ་བཏང་། 
ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལུས་བཀྲུ། བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྔགས་བཟླས་ཚེ་དམིགས་པ། ནད་ 
པའི་ལུས་ཡུང་སྟོང་རི་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོས། མགོ་ལུང་ཕུ་མཇུག་ 
མ་འཕྱོགས། གཤོག་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ། སྡེར་མོ་ 
ལྟེ་བར་བཅུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྐོམ། དེ་ནས་ནད་པ་གསེར་ 
གྱི་རྡོརྗེ་ཁོང་སེང་ཅན། དེའི་ཕྱིར་ཟངས། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐོམས་ 
ནས་མཐར་ལུས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཕ་དམ་པའི་གདམས་པའོ་ཟབ། 
མོ་ནད་དང་ཕོ་གཅོང་ཅན་ལའང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་སམ་བརྡོས་ཕྱེ་ལ་ 
ཚན་ཆུ་གྲང་། རླུང་ལ་རུས་ཁུ། ཚ་བ་ཅན་ལ་བ་མཛོའི་འོ་མ་དང་མར་ཅུང་ 
ཟད་བཅས་ཕྱེ་སྦྱར་སྐྱོ་སྤོ་ཚ་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཟ་ར་ཟ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བླཟས་ཏེ་ཟོས་པས་ཕན་ནོ། །དམ་པའི་གདམས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏུང་བས་ཕན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཕུ་གུ་སྐྱེ་མ་བཏུབ་ 
པའམ། ཁོང་དུ་ཤི་བའམ། ཤ་མ་མཐོན་པ་ལ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་ཀ་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ 
ཀུ་ཀུ་མས་འདི་མེད་འང་། ཏྲི་ཏྲི་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ ཉ་ཏྲི་མས་མའི་ལམ་ 
ཕྱེསཿ ཤོ་ན་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ 
གུར་ནི་གུར་ནི་ཟམ་ཟུར་ཟམ་ཟུར་སྭྭ་ཧཱཿ ཆང་ངམ། ལྷ་སྐྱའི་ཁུ་བའམ་མར་ 
ཁུར་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒོ་ལྕགས་དང་གཡག་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཕྱེས་ལ་བཞག དེས་མྱུར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བས་མང་ན་བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ཆེ་བས། ཚྭ་མར་ཕབ་གསུམ་ 
མའི་ལྟེ་བར་བྱུག་གོ །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །འདི་སྔགས་མང་ཉུང་ 
འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་རང་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་འགག་ 
སེལ་བྱ་བ་ནི། མར་གྱི་ལྩོང་མོའི་གཟུགས་གཅིག་བཟོས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
ཕྱི་ལམ་སང་། བུ་གྲོང་བཟློག་ལྟོག་འང་སཱ་ཧཱ༔ ལྕང་མོ་དེ་མགོ་མར་བསྟན་ 
ནས་གྱུར་མིད་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བུ་ཚ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །ཡང་ཐུ་སྐྱེ་རན་ཉེ་དུས་མཚན་མ་ཁ་དབྱེ་ཕྱིར། མར་དཀར་གྱི་ཤོ་མིག་ 
དགུ་ལ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་ཕྱེ། ཤུ་ཤུ་ལམ་ཕྱེ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟླས་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་གོས་དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་བསྡད། ཡང་ན་མར་གྱི་ཤོ་ 
བཅོས་པར། ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོདཿ སྟོང་བཏབ་སྟེ་གྱུར་མིད་བྱས་པས་མྱུར་ 
དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ། མར་ལ་ 
ཉ་གཟུགས་མིག་ལྡན་བཟོས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ། ཀི་ཀི་མའི་ལམ་ཕྱེ། 
ཤོ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ། མ་མོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལམ་བྱེ། ཁྲི་དང་སྟོང་བཟླས་བཏབ་ 
ཉག་བརྒྱད་མེར་བསྲེགས་ཐལ་ཆུར་སྦྱངས་པ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
པ་བཏང་བས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་ཅན་ནོ། །གཞན་བྲེ་ཡི་ཙཀྲ་ 
དང་། ཡན་ལག་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་པ་སོགས་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་མའང་ཡོད། བུ་ 
སྣོད་ལུག་དོག་ཅན་ལ། ཕབ་བྱེ་མར་དང་སྦྱར་ལ་ལྟེ་བར་བྱུག བཙའ་དུས་ 
བདེ་བའི་མལ་དུ་ཕུས་བཙུགས་སྒུར་མོར་འདུག་ལ། དང་པོར་དལ་བུས་ 
བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་དྲག་ཆེས་ན་བུ་སྣད་པས་རན་པར་བྱ། བཙའ་ཁར་ 
དྲག་ཏུ་བཙིར་བས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་བྱ། སྐྱེས་ནས་བུ་སྐད་བྱུང་ 
འཕྲལ་མ་ཡི་གདོང་ལ་ཆུ་ལྕགས་དང་། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། བུ་ལ་སྐན་མར་དང་ཧྲི་ཐེལ་སོགས་ཕན་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ 
བྱའོ། །ཡང་ཐུ་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་ལ་མྱུར་དུསྐྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བྲིག་བྲིག་སྲིད་ 
པ་འབྲིག ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུར་འབྱུང་བ་རྩ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྔགས་བྱང་ 
འདི་བྲིས་ཤོག་ ལ་སྐུད་ནག་གིས་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཏགས། བུ་མང་པོ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ལས་མར་བསླངས་པར་སྔགས་དེ་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་དེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྲུང་བ་མ་བཀྲོལ་ན་བུ་སྣོད་ 
ལུག་ཉེན་ཆེའོ། །ཟབ་བོ། །ཨོ་པུ་རུ་ཙ་སྭྭ་ཧཱ ཞེས་མར་ལ་བསྔགས་ནས་དུམ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བྱུག གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་རྒལ་ཚིགས་ 
ལ་བྱུག་པས་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐུག་ཆོག་གོ །ཡང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཁོང་ནས་ 
ཤི་བ་མ་ཐོན་པ་ལ། གོང་མོའི་དང་རུས། ཡུངས་ཀར། སྐུད་པ་འབབ་ཆུ་ཐུར་ 
དུ་བཅུས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་གུར་ནི་གུར་ནི་ཐམ་ཟུར་ཟོམ་ཟུར་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཟང་བོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་འདི་གཟའ་མི་དབྱེ་བ་སོགས་འབྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཡང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕུ་གུ་མ་ཐོན་པ་ལ། གཡེར་མ་འབྲུ་ 
བཟླས་གཡེར་ཕྱེར་བཏབ་སྟེ་མར་དག་བསྲེས་ནས་བཏང་བས་ཅིག་ཆར་འཐོན་ 
ངེས་ཟབ་གཏེར་མའོ། །མི་ཕྱུགས་ཤ་མ་འཐོན་ན། སྲིད་པ་ཤིག་ཤིག འབྱུང་ 
བ་ནུར་ནུར། ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏང་འཕྲལ་འཐོན་ནོ། །ཡང་མི་ཕྱུགས་ 
ཤ་མ་འཐོགས་ན། སྤྱང་ཐུན་བྱ་བ་ལ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ། ཏུ་ནི་ཏུ་ནི་ཤག་ 
ཕྱུགསཿ ཞེས་བསྔགས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐོན་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཤ་མ་དབྱུང་ 
བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀས། ནི་ཀས། བྷི་ཀས། མ་ཧྭཀས་ཕྱུངས། ཞེས་བྲིས་བུ་རོགས་ 
ལ་བཏགས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྒྱ་རུ་བ་སྦྲ་ཆང་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟླས་ལ་བཏང་བས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཚལ་གྱི་སྔགས་དེ་ 
བརྩེགས་མར་མཐུར་དུ་མདུང་ཚུགས་སུ་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་དཔྲལ་བར་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུ་ 
དང་བུ་རོགས་འཐོགས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་བུ་རོ་འབྱིན་པ། ཆང་ 
ངམ་མར་ཁུ་ལ་སྔགས། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡཾ་ཤིང་ཙནྣ་ཕུག་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་སྟོང་བཟླས་ 
ཏེ་བྱིན་པས་འཐོན་ནོ། །འཛེ་ཚྭ་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཏི་ཏི་ཕུ་ཏྲ་ཙ་ན་ཨ་ 
པ་སྭཱ་ཧཱཿ བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་། བུ་ནད་ལང་པ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སཾ 
བྲ་མ་སཾ་པྲ་མ་བྱ་སུཤི་བྱི་སུ་ཤིཿ བྱི་ཤི་བྱི་ཤི་སྐཱ་ཧཱཿ འདི་ཉི ཉིད་མོ་རང་ 'ལ་ཧི་ ་ཧི་ 
ནུས་བཟླས་སུ་གཞུགས་པས་སོས་ཞེས་སྔགས་ཚན་གསུམ་འདི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུ་ཤི་བའི་རོ་མ་ཐོན་ན། རི་དྭགས་རིལ་མ་གང་ 
རྙེད་ཆང་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཤད་ཤད༔ཿ ཧེད་ཧེད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཤིག་ཤིག་ 
སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏང་པས་བུ་རོ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་རོ་ 
དང་ཤམ་མ་ཐོན་ན། མར་གྱི་ལྕོང་མོ་ལ། ཨོཾ་ནར་ནར་ནུར་ནུར་ཁྲིག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་ཚོགས་ཤིག་ཤིག་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྕོང་མོ་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཐོན་ངེས་སོ་ 
ཟབ། ཞར་བྱུང་དུ་ནལ་བུ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ན། ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་ 
པ་ཤིག༔ ཧྲལ་ཧྲལ་སྲིད་པ་ཧྲོལ༔ ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུརཿ སྲིད་པ་ཤིག་སྲིད་ 
པ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ནུརཿ བུལ་དོག་གི་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མངལ་ལྡན་ 
མས་འཐུང་ན་མངལ་ཆགས་པ་ངེས་པར་བཤིག་གོ །སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ན་ཡན་ལག་འཆད་པབ་ཇི་སྲིད་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ཞུང་ངུར་བཟླ་བ་ལས་ 
མང་མི་རུང་ངོ་། །ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ལས་འདི་འདྲ་སྡིག་ཆེ་བས་མི་བྱ་མི་ 
སྤེལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་པ་སྲུང་ན། རང་ལུས་དྲིལ་ 
བུར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲེཏྲེ་ལམ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་ལམ་ཕྱེ༔ གྲུ་མོ་ལམ་ཕྱེ༔ ཟང་ཟང་ 
ལམ་ཕྱེ༔ཿ ཐལ་ཐལ་ལམ་གྱེ༔ དྲི་ཟ་མོ་ཡི་མངལ་སྒོར་འཇུག་པ་སྲུངས། ཞེས་ 
པ་མང་བཟླས་བུད་མེད་བྷ་གར་མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མངལ་དུ་བུ་མི་ 
ཆགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བགྲང་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས། ཨོཾ་ཡི་ཏ་ཨ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོ་ཟབ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྐྱངས་པ་ལ། ཨོཾ་སུ་པ་མས་ང་ཏྤའང་འཛིད་ར་ན་སྭ་ཧཱཿ མར་ 
རྙིང་ལ་བསྔགས་ནས་བྱུག་པས་ནུ་མ་སྐྲངས་པ་དང་རྣག་འཁྱིམ་པ་སོགས་ནུ་ 
མའི་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུད་མེད་ནུ་མ་སྐང་ན་རྩེ་ནས་ 
སུམ་གཉིས་ཙམ་མར་གཞལ་སར་སོལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཅིག་བྲིས། རང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོ་ཤད་ཤད་ས་སོད་ཟྷཱཤྷཱ་བཟློགཿ སྔགས་འདི་ཐུན་རེར་ 
སུམ་བརྒྱ་བཟླས། ཉ་གཉས་གཡས་མག་གྱན་བསྟན་གཡན་ཐུར་བསྟན་ 
བཏབ་པས་ནུ་སྐྲངས་སེལ་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །བུ་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་ 
ནས་མངལ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། ཐ་ན་ཏི་ཏི་རི་སཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་མང་བཟླས་ 
ལུག་གི་ཀླད་པར་བཏབ་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་ཆོད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པ་ནི། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་བོད་བོན་གསུམ་ 
གྱི་རྡོག་སྐྲད་བསྲེགས་ཐལ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་བཏབ། ཁོང་ 
དུ་བཏང་ན་ཟླ་མཚན་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ 
གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ལུག་ཀླད་༼བུ་རམ།དམ་ཟླ་མཚན་སྦྱར་བར་སྔགས་ 
འདི་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྷན་རཾ་ཏུ་སིདྡྷི་སཱ་ཧཱ༔ ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཟླ་ 
མཚན་འཆད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་ 
མཚན་དུས་མིན་འཛག་པ་གཅོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བིན་ཏུ་ཐགསའདི་བསྡར་དགོས 
མིའང་། སི་ར་སྭཱ་ཧཱ ལུག་གི་རཱིག་འབྲས་ལ་སྔགས་ཇི་འགྲུབ་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་ 
སྙོང་བཏང་བས་ཆོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག མེ་ 
རུ་རུཾ་སི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུག་ཀླད་ལ་བཏབ་ཟོས་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་དོ། ། 
ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། བད་ཀུ་དྲི་བ་ཛ་ལ་ཕུ་སྭྭ་ཧཱ། གང་གི་ 
སྣ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་གཞི་གཞན་ལས་ 
བྱུང་སྟེ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ཁྲག་ཟག་ཅིང་བྱུང་བ་ལ། སྐུད་པ་དམར་ 
པོ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གདག་པར་བྱ། རྨ་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱའོ། ཅི་སྟེ་ 
རིམས་སམ་འབྱུང་པོས་བཏང་བའི་ནད་དམ་སྐྲངས་པར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་ལ་ 
བསྔགས་ནས་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས། གང་ན་འཁྲུ་བའམ་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


བྱས་ཏེ་སྐེད་པར་གདགས་སོ་ཞེས་མི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གདོན་གྱི་ནད་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཌི་ཧུཾ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱ༔ ཤཏྟིདྐ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་དང་བདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ལོ། །མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས་ནི། བིཌུར་ཡའི་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་མ་རྟཀ་ས་ག་རེ་མ་ཧཱ་ས་ག་རེ་པུ་རུ་ཙོ་ཕུ་རྭ་ཙཱ་རེ་ 
ས་མ་ནེ་མེ་དེ་བ་ཧྭ་ལུཧུལུ་སྭཱ་ཧཱ། གླ་རྩི་དང་ཤུ་དག་དང་། བྷི་སུ་ནག་པོ་ལ་ 
འདེ་གུ་བྱས་ཏེ། ལྐོག་མར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ན་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅི། ང བལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊཿ 
སྦར་བྲིཾ་ཨྙརྟ་རྭ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཟུངས་སྔགས་འདི་ 
འཛིན་འཆང་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་དེ་ལ། དུག་བླུད་པ་དང་གྲི་མཚོན་གྱིས་ 
འཆི་བ་དང་། མུ་གེས་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བ། དེ་བཞིན་གཡུལ་དུ་མཚོན་བརྒྱབ་ 
པ། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་ཟ་བ། མེས་ཚིག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ། འགོ་བའི་ 
རིམས་ཡ་ང་བ་དང་། མཛེའི་ནད་སོགས་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་། 
གཡང་ལ་ལྷུང་བ། གཞན་གྱི་བྱད་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ། རང་གི་རང་ 
གསོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཤིས་ངན་འཆི་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པའི་ 

སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད་ན་འགྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར།འགྱུར་རཾ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཛི་ཤ་ཏ་དིཏྟི་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གབྟེ། 
མ་ཌི་མ་ཌི་མ་ཧཱ་མ་ཌི་ཧཾ་ད་ཡ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྲུང་ངོ་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་ལོ། །དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་ 
བརྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྱོ་བརྗེད་གཉིས་འཛུད། གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙྲཀྲ་ཧིཿ ྷི་རྭཧུ་ལ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 
བཟླས་པས་གྲོལ་ཏེ་ཟབ། ཡང་མོ་སྟུཾ་བྷི་ལི་སྟུ་ྷི་ལི་བྷི་སྟ་བྷི་སྙ་གཏུམ་པོ་ལི་བྱས 
བའང་འདུག །སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་གཟའ་ཡི་གྲིབ་སེལ། རང་ 
ལ་བཟླས་པས་ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་དང་ཕུས་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། ། 
སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་གཟའ་གྲིབ་སྲུང་། གཞན་ལ་གསེར་ྱིས་བྲིས་ནས་ 
བཏགས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ལག་བླང་མའོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་གཏུམ་པོ་ལི་གཏུམ་ 
པོ་ལིཿ ཕྷིག་ཐཾ་བྷིག་ཐྲུཾཿ མེ་ཤིག་སོདཿ གཟའ་སྔགས་དཔའ་བོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་བཟླས་པས་གཟའ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ངེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་གི་བཀའ་བརྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨི་ཐི། ཨོ་ཕྲེང་དུ་དེ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ཤ་ན་ཡ 'སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ཁོ་ན་བ ཟླ ས་ན ས་སྔགས་མང་དུ་སོང་བཞིན ཿ འཕྲ ལ་དུ་ 
གཟའ་གྲིབ་སེལ་བའི་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ། ། 
གཟའ་གྲིབ་སྲུང་ཐབས་ལ། རང་སྲུང་སྔགས་འདོན་པས་ཆོག གཞན་སྲུང་ 
ན་གཟི་མིག་དགུའམ། མ་རྙེད་ན་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཆང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཚམས་བསྡམ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་བསྟེན་ངག་བཅད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་ 
སྲུང་བར་ནང་སྔ་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་གོང་བདུན་སོགས་བཟླ། གཟའ་ནད་བྱུང་ 
བའང་གསོ། འདི་ཐོག་སྲུང་ཟབ་མོའང་ཡིན། སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་ 
ཐུབ་ཟབ་ངེས་པའོ། །གཟའ་ཡི་དུག་ དབྱུང་བའི་ སྔགས་ཟབ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀུན་ན་ར་ཐ་ཛནྩེ་ས་མ་ཁ་དུ་ཇ། སཐ་དུག་ད་ཏུག་ཕྱུངས་སྭྭ་ཏ༔ ནང་ཝ་ 
བཟླས་པས་ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ བླད་པས་ ཆོག བ སྤུའི་ བུ་ག་དང་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དུག་དུ་བ་ ལྟར་ཕྱིར་ སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། གཟའ་བཅོས་ 
སྔགས་རྒྱས་པ་གཞན་ན་གསལ་ཀྱང་བརྩོན་ན་འདི་དག་ལས་གཞན་མི་དགོས་ 
སོ། ༈རྒྱལ་པོ་སྲུང་ན་རཾ་བུ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ནག་པོ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ། རྭ་ཛ་ཁབ་ཤིཿ ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ 
ཞིང་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བསེན་མོ་སྲུང་ན་རེ་ལྕགས་འཕང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲེག་བསེན་མོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ནག་གསུམ་ལུས་ལ་བཏགས། ཡི་དམ་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། བསེན་མོ་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཤུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་ 
བཟླས་པས་སྔགས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ། ཡང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་སྣེའུ་ 
སྐྱེར་པ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་གཏོར་བས་ཐུབ། སུམ་པ་ 
ཧ་ར་ཙ་བ་ཤ་ཞིལ་ཞིལ་ཤན་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱར་ཛ་ིརྟཾ་སྭ་ཧཿ ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གནོད་ 
ན་ཡི་དམ་སྔགས་ ་ཤམ་དུ། ཨོ་རཱ་ཛ་སཱྟ་ཡ་ཆིངས་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་འདི་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་སྔགས་སོ། ། 
ཡང་ཆོས་འཁོར་རྙིང་པའི་ས་དང་། དགེ་སློང་དང་སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
ལ་རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། མི་ཤ་དང་སྤེའུ་ཤ་རྣམས་ཐུམ་ 
པོ་བྱས་པ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ར་ཙ་ཏྲི་ལིང་ཧུར་ཐུཾ་མུགས་ཅིཏྟ་ས་ 
མ་ཡ་མྱོགས་མྱོགས༔ ར་ཙ་ལི་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ 
པས་རྫས་ལ་ངར་བླད་དེ་སུས་འཆང་བ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྟིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་འགོང་གིས་ 
འཚེ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གཤེད་གནད་བོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས་རང་ཡི་དམ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྟིང་འདི་བཟླ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཙྟཏ་སྦར་ས་ 
མ་ཡ་གནོད་མ་བྱེད་ན་ར་ཀནཿ དེས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
འགྱུར་ཏེ་རང་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་མནའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་རྒྱལ་ནད་སོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ཚབས་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནམ་ལྟགས་སྡིག་རྒོད་ 
རྔམ་བྱེད་ཀྱིས། གདོན་བགེགས་ཧབ་ཧབ་ཙིག་ཙིག་ཟོས་པར་བསམ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངར་བཅས་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཧཱུ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་རཀྣ་ཧཱུཾཿ 
ཨོཾ་ཏི་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏི་ཆིངསཿ ཏཱི་ནནཿ ཏྲི་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཇི་ལྟར་ 
དཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ། གདོན་ཞུགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བལ་མཚོན་ 
སྔགས་རྒོད་བཟླས་པས། འདར་ཡེང་སྐད་ངན་འཆོར་ཞིང་བཀའ་བགོ་དམ་ 
ལ་གཞག རྡེས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བཏགས། མི་དམིགས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ལས་མཐའ་འཇམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་དཔའ་ 
བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །འགོང་པོས་གནོད་ 
པ་ལ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནན༔ ཐ་ཏྲི་མྱགས་ཐུཾ་ 
རིལ་རྦདཿ ཞེས་བཏགས་ནས་བླཟས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེའུ་ 
རང་གནོད་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཏི་ཧི་སུ་ཏི་དུམ་བུ་ཐེའུ་རང་སཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་ 
བཏགས་པ་བླཟས་པས་འཇོམས་ཏེ་སྔགས་འདི་དག་གིས་བསྔགས་པའི་སྲུང་ 
སྐད་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་རྐདོན་དེ་དགུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཇེ་ནད་སྔགས་ 
ཀྱིས་གསོ་བ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་ལ་ཕག་སྐད་ངུར་ཞིང་བརྟུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞུགས་བྱ། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཤིང་ཀུན་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་མར་ནག་ 
སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏི་ཡཿ ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་ 
ཁུག༔ ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་འཐུང་བ་དང་བྱུག་པ་བྱ། 
མཛེ་ཕོ་རྐང་ལག་ཆད་པའང་འཚོ། འདི་ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཁྲོས་མའི་ལས་མཐའ་གཏེར་མའོ། །ཡང་མཛེ་ནད་གསོ་སྲུང་རྫས་སྦྱོར་ཟབ་ 
མོ་དང་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་མཛེ་ནད་སྲུང་བ་དང་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཾཿ ནཱ་ག་ཧུར་ཧུར་རཾ་རཾ་ 
ཐུཾ་ཐཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཀླུ་ནད་མཐའ་དག་འཇོམས། དུས་མཐར་ 
ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེས་གནོད་པ་མང་བས། དེ་འདུལ་བའི་སྔགས། ཡི་དམ་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡ་མ་དུ་ཏྲི་པྲ་ཏི་ནི་ཚིནྨྲ་ཐཱཾ་རིལ་རྦད༔ 
ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་བླཟས་པས་ 
འཇོམས་ཤིང་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཟབ། མཚན་མོར་འདྲེས་གནོད་བྱུང་བ་ལ། ས་ར་ས་ར་བི་ས་ར་ཕཊཿ ཅེས་ 
བཟླས་པ་དང་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །མཚན་འགྲོས་སོགས་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འདྲེ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱུག་པས་ངེས་པར་ཐུབ། ཡང་ན་ 
རང་གི་དྲི་ཆུ་རྐྱང་པའམ། དྲི་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སྲིན་ལག་ 
གིས་གནུར་ཏེ་འབུ་གསུམ་གོང་བཞིན་བཟླས་པས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་དང་། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


དཔྲལ་བར་བྱུག་པས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངེས། སྣ་སྒོར་དང་བཅུ་ 
དྲུག་མདོར་ཡང་བྱུག་པས་རིམས་སོགས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ 
པའོ། །སྨྱོན་པ་དང་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་ཤ་བཛྲ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ 
ས་མ་ཡ་བ་དུང་སྭྭ་ཧཱཿ གླང་གི་རྭ་རྟའི་རྨིག་པ། ཉ་སྦེ་བའི་མགོ མི་ཤི་བའི་ 
སྒྲ། ར་ཡི་རྭ། སྦྱང་ཀའི་བྲུན་རྣམས་སྔགས་ཏེ་སྣ་བུག་ཏུ་བདུག་པས་ཐུབ་བོ། ། 
འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ ་ནི། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན ་གཅིག་ལ། མེ་ལོང་བཏགས་པའི་ 
ངོས་ལ། རྒྱ་ ༨  །སྐག་གམ་མཚལ་ གྱིས་དཔེའུ་རིས་འདི་བཞིན་ 
བྲིས། རང་ པྲེཨ ན་ཁ གས་ གང་མང་ཛྭས། ཐཏཿ ཡེ ་ཏྷརྨས་རབ་ 

གནས་བྱས་ _མ ཡ ལ །ཏེ། དར་དམར་པོ་བཅས་ནད་པའི་སྔས་སུ་བཙུཊ་ 
པས་ཐུབ་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ས་ཐག་ རིང་གི་ ཉེ་བ་སོགས་འགྲུལ་ ཕྱིར་འབྲང་ 
བའི་ཞུད་མདའ་སྲུང་བའི་སྔགས་ལ། དེད་དེད་གཏུབ་གཏུབ་སོད་སོད་ཏུ་ཏུ་ 
བཟློག་བཟློག་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས་ཁྱི་རྒྱ་བོ་དང་ར་མ་རྒྱ་ 
མོའི་སྤུ་གཉིས་བསྲེས་ལ་རྨེད་པའི་སྲུང་སྐུད་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལ་བཏབ་ནས་སྐྱེར་ཚེར་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་པས་འགྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །མུ་སྟེགས་གུ་ལོང་ནག་པོའི་ 
མན་ངག་ཨི་ཐི། གང་གི་འདྲེས་གནོན། གདོན་འདུལ། འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ་ 
རྗེས་མ་གསུམ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ བ་ར་བ་ར་ཀེ པི་རི་ཧི་རི། ཤུནྡེ་བི་ཤུནྡྷ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ཀླའི་ 
དུག་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་དང་། སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང་། 
གཅན་གཟན་མཆེ་བའི་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོར་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་ 
གཟུངས་སྔགས་བཀའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་རྣམས་སྲུང་ན། ཡུང་ཁན་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ཞིབ་བཏགས། ཕུང་གཞི་ལབ་གཞི་ཕུག་རོན་མིག་ཡུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་དྲེག བུ་ཆུང་གི་ཚན་བུ་བཅས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་སིང་ཧ་སིང་ཀ་ལ་ཧ་སིང་ཧཱུཾཿ ཀ་མར་ཏྲི་ཛི་ན་ལ་ཧ་དེ་བི་ལི་སུ་དེ། 
ཞེས་སོ། །སྨན་དེ་དག་མཐེབ་མོ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། ལག་གཡས་པདྨ་འདབ་ 
བསམ་ལ་སྲིན་ལག་མནན་ལ་ཁས་འཇིབས་པས་དུག་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། གྲི་ལྕགས་ལ་གདུབ་ཆུང་མགར་བས་བརྡུངས་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་ 
པར་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཅུག་པས་དུག་བྱུང་ན་བཙའ་འབྱུང་ཞིང་། བཅའ་ 
མེད་ན་དུག་མེད་པར་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། 
ཡང་དུག་སྲང་ཕྱི་ས་དང་བསེ་རུ་གླ་བའི་ཀླད་པ་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛ་ནུ་ཨ་ས་ཁྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཏང་ན་དུག་གིས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོཾ་སཾ་ཀྭ་ནི་ 
ིདྷཾ་ཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཿ༔ སྔགས་འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཏུམ་ 
པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྨ་ 
བྱ་ལག་གཉིས་གཤོག་པ། བཟའ་བཏུང་ལོང་སྤྱོད་དུག་ཏུ་རོལ་བར་བསམ། 
ན་སར་མཆུ་བཙུགས་དུག་འཇིབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མི་ཏ་ཧྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 
ཀྲུག་ལེ་ཧྲིསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤན་ཏེ་ཤན་ཏེ་བྷི་ཤན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ སྟོང་སོགས་བཟླས་པས་ 
དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
སྔགས་འབུམ་ལས་སོ་ཟབ་བོ། །ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལག་ 
བླང་མ་ནི། རང་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ལུས་ཅན། ཁོག་པ་ 
ལྡང་ཀུ། གཤོག་པ་སྔོན་པོ་དང་། མཆུ་སེར་པོ། མིག་དང་རྐང་ལག་དམར་ 
བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྷི་རུ་ཟེར་བའང་ཡོད་ཧུ་ནཱ་ག་ལེ་ཙནྡུ་ཧ་ 
ཧུཿ བྷི་ཤ་མ་ར་ཧིཿ བྷི་ཤ་མ་རི་ཧོཿ མ་ཧི་དུ་ཁ་ཡཾཿ བྷི་ཤ་ན་སྟསྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ 
སྔགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཐེམ་ལས་བྱུང་། སྦྱར་དུག་ཁོང་སོང་ 
ཚབས་ཆེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་ 
ལས་མང་མི་དགོས། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བས་མང་ན་རང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ཀྱང་སྐམ་ 
བཤལ་སྐྱུག་སོགས་འོང་ཟུར་མཁར་སྔགས་འཐུམ་དང་ལས་རབ་གཏེར་བསྡུར་ཟིན། སྐར་ལྷན་ 
ཐབས་དང་བསྡུར་དགོས་དམ་པའི་སྔགས་ཞིག་དང་བསྡུར། བློ་ལ་ཡོད་པས་ཤ་དུག་སྒུར་དུག་ 
ཐུབ། ནང་སྔ་མོ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་ན། སྦྱར་དུག་ངེས་པར་ཐུབ། ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
རེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་དྲན་པ རྭ་བྱ་བ་ཙམ་དམ་ཚིག་གོ །ནང་རེ་བ དུན་ནས་བ རྒྱ་ 
མོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུག་གི་སྦྱར་སྡེམི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚ་གྲང་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདི་སླེབས་པས་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་རིམས་ཕྱི་ནད་རྒྱུག་ 
འགྱེལ་གོགས་འཆང་སྟུགས་འནི་ཆེས་ཞ་བོར་གསུངག། དུག་དང་གཉན་ 
རིམས་ཅན་གཞན་གསོ་ན། རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གངས་ ཀྱི་ཆུ་ནང་བར་སྐར་ 
མ་མ 'གྱེས་གོང་བླངས་ལ། ཁཿ ཐས སམ་དར་དཀར་ གྱིས ་བཅད། རང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་བས་སྔགས་; བརྒྱ་རྩ ་སོགས་བཟླས་ཏེ་སྣུག་སྦུག་ཆུ་ལ་བཙུགས་ 
ནས་བསྔགས། དེ་ནས་ནད་པ་ཉི་མ་འདས་རུ་མལ་བཅའ། གོས་དྲོ་བར་བྱས་ 
ལ་སྔགས་ཆུ་ཡོག་ཐང་བླུད་ལ། གོས་ཀྱིས་བྱིབས། གཉིད་སྤང་། རྡུལ་འདོན། 
ཏྟིས་ནདཱ་ཚབས་ཆེ་ན་ནད་ནམས་བྲགའུདུ་འཛོན་ཁར་ལུར། ནད་པའི་ནད་ 
སྟོབས་སྦྱར་ལ། ཉིན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱིས་སྒོང་དུག་ཀྱང་ 
སོས་ངེས་ཤིང་རིམས་དྲག་པོ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ 
གྱིས་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། རང་སྔགས་བརྒྱས་རྟེན་སྟིང་བཟླ་མཆན་ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་མཇུག་ནས་ལ་བཏགས་པས་རིམས་དང་དུག་གིས་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཤངས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
པ་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ཏེ་ཞུས། གསེར་སྲང་བཅུའི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཡོད། ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས། སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ 
འདུག་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་མཐོང་དུག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་འདུག དེ་ལྟར་པད་འབྱུང་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགའ་ཞིག་ལས་རིང་བརྒྱུད་དང་། སྔ་ཕྱིའི་གཏེར་ཁ་འགར་ཡང་བྱུང་བ་ 
ཁུད་པ ར་དཔ འ་བོ་ལས་རབ་ ཙར ལ་གྱི་གཏེར་ཁ་བི་མ་མི་ཏྲའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ 
མཐར་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་ཡང་བསྡུར་བས། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་ 
མོད་སྔགས་ཐ་མ་དང་འབྲུ་དག་གིས་ངེས་པ་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལས་རྙེད་ནས་ཡིད་ 
བརྟན་ཕེར་ངེས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །སྔགས་འདི་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ 
པར། ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཟླས་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ། ལག་གཡས་མཐེབ་ 
ཆེན་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཏུག་པས་སྲིན་ལག་དེས། ཆུ་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀྲུགས་ནས་འཐུང་ན། ཚེ་འདིར་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་བཏྟི་ཏ་ནགས་ 
ྱིརིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་སོ། །ཨི་ཐི། སྔགས་འདི་ཡོད་ན་དུག་ 
ལ་ཡ་ང་མི་དགོས་སོ། །ན་མཿ ཤར་ཤར་བི་ཤ་ར་བི་ཤ་རེ་སརྦ་བེ༩་གྷཱ་ཏ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཤི་བ་སློང་བྱེད་དུག་སེལ་མའི་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དུང་ཕོར་ཆུས་བཀང་བ་དལ་དབུས་བཞག་སྟེ་རང་གི་ 
ལག་གཡོན་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་བསམས་པས་ཁ་བཅད་ 


139 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསྔགས་ཏེ་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པས་དཀར་པོར་བསམ། 
དེ་དུག་གིས་མ་ཤི་བ་ལ་བླུད། ཤི་ཟིན་ན་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླགས་ན་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེ་ནས་ཆུ་ 
བླུད་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཆུའི་སྦྱོར་བའོ། །གཞུན་ཡང་དུག་གི་གཉེན་པོ་གསེར་གཟུངས་ནི་སྨན་གྱི་མན་ 
ངག་རྒྱུད་དང་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཏེ་འདིར་མ་ 
བཀོད་ཀྱི་དེར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཨོ་ཙཱཾ་ནིཨཱ་གུ་ལ་ལ་ཀ་ཐཱ་ཐཿ སྔགས་འདི་བློ་ 
ལ་ཡོད་པས་ ་ཤ་དུག་བ ཅན་དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག་སྦྱར་དུག་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
བཏང་བས་དབུགས་མ་ཆད་ཚུན་སླེབས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་བཀའ་སྟེ་རཏ་གཏེར་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ལས་སོ། །འདི་ 
ལ་འབོད་ཡུགས་ཧྲིང་ནི་ཞེས་ང་རོ་༼ངར་༽དར་འབོད་འབྲུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ 

༈ །ཡང་སྦྱར་དུག་ལ་བདུན་བརྗོད་པས་སེལ། དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཐེང་ 
ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཡུངས་ཀར་རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྲེགས་ཐལ། 
གོ་ཐལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་བཅས་སྔགས་ཆུར་བཏབ་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་གོང་ 
བསྟེན་བྱ། ནམ་དགོས་སྐབས་བསྟུན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ས་སྔགས་ 
ཆུ་འཐུང་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཆིག་ 
རྒྱད་འདི་ཆད་ལྷག་མེད་ཅེས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་འདྲ་མིན། ཧྲཾ་ནི་ལ་ཀུ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཏེར་པ་ལའི་དུག་སྔགས་ 
རིན་ཆེན་འབུ་བརྒྱད་འདི་ལ་གི་གུ་གཉིས། ཞབས་ཀྱུ་གཅིག ཐིག་ལེ་གཅིག 
ར་སྟ་གསུམ། ཧ་གཅིག་ན་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཁ་གསུམ་ཞེས་སྔགས་ 
ཐེམ་གསུངས་པ་འདུག་ཅིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
སྔགས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བཟླ་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་གང་རུང་མ་དག་པ་མིན་ཡང་སྒྲའི་འགྱུར་སོ་དང་མང་ཉུང་ཡོད་པ་ 
དག་གང་ལྟར་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། 
ཉིན་ཕྱེད་སྟན་བདེ་བ ར་སྨྲ་བ་བ ཅད་ལ ། རང་ཉིད་རྨ་བྱ་ལྡང་ཀུ་མ ཆུ་སེ ར་ལོ། ། 
མིག་དང་ རྐང་པ་དམ ར་བ ། ྤྱི་བོ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་ འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བསམས་ནས། དེའི་མཆུ་སྡེར་ཕོ་མཆིན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིབ་ཅིང་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧ་ས་ཙེ་གེ བ་ར་དྷ་ར། ན་མ་ཧཱུཾ། ཙ་དུ་ 
བི་དུ། ཧ་རི་ཏུ། ཕ་སཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་འདིས་ 
དང་པོ་ཧ་སོགས་བཞི་དམར་པོ་ལྕེ་ལ་གནས་ཏེ་ཤ་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་བ་ 
སོགས་བཞི་དཀར་བོ་ལག་མཐིལ་དུ་གནས་ནས་དབབིག་དུག་འཇོམས། ན་ 
སོགས་སེར་པོ་གསུམ་རྐང་མཐིལ་དུ་གནས་ནས་རྩི་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་ 
ཙ་སོགས་བཞི་ལྗང་ཀུ་བརླའི་རྐང་མར་ལ་གནས་ཏེ་རྨ་བྱའི་སྒོང་དུག་འཇོམས། 
དེ་རྗེས་ཧ་སོགས་སྨུག་པོ་གསུམ་མཚན་མར་གནས་པས་སྦྲལ་དུག་འཇོམས། 
དྷི་རྩེས་ཚཾས་གཉིས་མདོག་ུ་གྲསཊྭཾ་ཁར་གནས་བཾས་གཡའ་དྲག་འཛོ་རྲས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་འདི་རྣམས་ལྟོ་སྟོངས་རྒྱུན་པར་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་ཉིད་དུག་ཐམས་ 
ཅ་ལསཟུག ཧུཏཾསྭནཱ་བ་གཱཿར་གོ་ན། ཟྡགསཅྭ་ཧུན་ངས་ཅོགགོ 
ཟབ་བ། །དུག་བཟའ་བའི་སྔགས་རང་ཉིད་སྟོད་རྨ་བྱ། སྨད་རུས་སྦལ་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟའ་བྱ། གསུམ་བས་མང་ 
ན་དམ་ལས་འདའོ། །ཨོཾ་ཧྭ་ལཏྲི་སོད། ཙཀྲཏི་སོད་ཟྭཐི་བོད། ནུག་ཏྲི་སོད། 
མུའི་སོད་སྭ་ཧཱ། དེས་དུག་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རྨ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་མེས་པོོ་ཤི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སྔགས་ 
འདི་ཁྱུང་དྲགརྡོརྡེའི་གཏེར་ཁནས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་དུ་ཏྲེའང་དུ་འདྲའམ་ 
ཅི་ཅི་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཤ་དུག་སོག་དུག་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་སྔགས་ 
འདི་ལན་བདུན་བླཟས་ནས་རང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་པས་ཆོག གཞན་ལ་སྔགས་ 
ཆུ་བྱིན་ པས་ཕན་དུག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས གསུངས། ཡང་དུག་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷིས། ཀ་རུ་ཙ་བྙིས། ཏི་ལི་བྷིསཿ ཞེས་དུག་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་དུག་ 
སྔགས་ནི། ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕྱུང་ཕྱུང་འཊཿ ༼ཏིགཀྲིག་ཡེར་སྭ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་ 
སྔགས་ཆུ་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྩི་དུག་སྦྱར་དུག བཙན་དུག་ག་ 
དུག རིན་པོ་ཆེའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ཚད་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སྐུད་ནག་ 
ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས། དུག་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྐེད་པར་བཅིངས་པས་འགྱེལ་ལོ། །ཕབ་ལ་བཏབ་ན་ཆང་ལང་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
མི་ནུས། ནང་པར་ལྟོ་སྟོངས་དུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་འཐུང་ 
ན། དེ་ཉིན་ཆང་ཅི་འཐུང་ཡང་བཟི་མི་ནུས་སོ། །ནང་པར་ལྟོ་སྟོངས་ལ་སྔགས་ 
བགྲང་ན་དེ་ཉིན་དུག་གི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལག་བླང་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པ་བྷ་ར་བའི་ལག་ལེན་མ་ 
ཆེས་ཟབ་པའོ། །སྦྱར་དུག་གི་སྔགས་ཟབ། ཨོ་ནེ་མ་སྭ་ཧཱཿ བཙན་དུག་གི་ 
སྔགས། ཨ་ལི་ཐུ་སོད༔ ཤ་དུག་གི་སྔགས། ཨ་བྷིག་སོད༔ སྔགས་འདི་ 
གསུམ་བསྡེབས་ནས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདྲེན། དགོས་དུས་གང་དགོས་རེ་ 
རེ་ནས་བགྲང་ཆོག བཙན་དུག་གི་སྔགས་དེ་བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་དུག་མི་འབྱུང་། གོང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་མང་དྲག་ 
ན་ཁོང་ཁྲག་སྐམ་ཉེན་ཡོད། ཁྲག་ངན་གནས་མ་བདེ་ན་འདི་རྣམས་བགྲངས་ 
པས་བསྐམས་ཏེ་ཕན། འདི་ཡི་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མོ་གང་དུ་སྦྱར་དུག་ 
བྱུང་ནས་བསྟན་དབྱོད་མི་མང་པོ་འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཟླས་པས་ནམ་ལང་བ་ལྟར་སངས་སོང་ངོ་། །ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཨོཾ་ཏྲེག་ལེ་ཧྲིཿཛཱུཾ། སྦྱར་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་འདི་ལག་ 
གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཐེབ་ལྔ། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ལན་བདུན་ 
བཏབ་ལ་ལག་པས་གང་ལ་དོག་པ་ཕྱི་བར་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ། 
ཧ་ཀ་རཿ འདི་དུག་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ཟབ་མོ་སྟེ་སྔགས་ཆུས་ཆོག་གོ །ཤ་ 
དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཙན་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་རྦབ་ཀྱི་སྭ་ 


143 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧཱ། སྦྱར་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾཏིང་ཧྲིང་སྭ་ཧྭ། འདི་གསུམ་དམ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ནག་པོ་སོདཿ རང་ཉིད་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དུག་གི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འདི་ 
སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ན་ཤ་དུག་ཐུབ། དུག་རིགས་གཞན་ཡང་སེལ་ལོ། །ཤ་དུག་ 
གི་སྔགས། ཛ་ཧི་ནི་གྱུ་ལ་མི་ཀླ་སྐན་ཁྲ་ཁྲཿ འདི་བཟླས་རང་སྲུང་མཆིལ་མ་ 
མིད་པས་ཆོག གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ཤ་དུག་སླེབ་ཆོག་ཡིན། ཤིན་ 
(ཟ་ང །ཨིཿིཿ གཏུག་ཏྟཔར་ཤཱདེ་གཞ་ཐག་ནམན། བྲི་ལུ་རླན་ 
མི་འགོས། མེ་ཉིས་བསྲོས་པས་མཐའ་ནས་སྔོ་ཞད་འབྱུང་། སྣ་ལ་སྣུམ་ན་སྦྲིད་པ་ 
འོང་། རྩ་ཐོག་གླན་ཏེ་ཕུར་ན་ཚ་ཙེག་འོང་། མིག་ལ་བདུག་ན་སྔོ་དམར་མཐོང་། 
འབྱུང་། ཆང་ནང་བཅུག་ན་དབུ་བ་དང་སག་སྒྲ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཐུར་སོད། ནག་པོ་ཐུན་གྱི་སོདཿ འདི་བཟླས་ཏེ་ཤ་ལ་ཁྲམ་བརྒྱབ་ 
ནས་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་དུག་མེད་ཅིང་ཟ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཤ་དུག་ཅན་ལ་རང་རྣ་བྱར་བསྒོམས་ནས། ཤ་དེ་ལ་གྲི་ཡིས་ཁྲམ་གསུམ་ 
བརྒྱབ་ནས། ཨོཾབྷི་ཤ་ཐོ་སྭཱཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ། དེས་རང་ 
གིས་ཐོས་ན་མི་གནོད་གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་སྔགས་སྟོང་བཏབ་དགོས་སོ་གཞན་ 
ལ་མི་སྡེལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཤ་དུག་བྱུང་ན། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་འཐུངས་བར་ཤི་བའི་ཁོང་གི་རོ་ཚན་ནམ། ཁྱེཝུཆུང་གསོན་པའི་དང་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


པོར་བཏང་བའི་ཕྱ་ཚན་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྐམ་པོ་སྦྱར་བ་དེ་ཤ་དུག་སོགས་དུག་ 
རིགས་ཐམས་ཅད། འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་བྱེའུ་ལ་ཕུག་གི་ཕྱེ་བཏང་ ལ་སྲོག་ རྩ་ག་བུར་གྱི་སྡོཿ འོ ར་བསྒོམ ས་ན པ་ 
སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སད་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཤ་དུག་འཇོམས་ 
སོ། ༈ཡང་དགོས་པ་ཅན་ཉམས་མི་བདེ་བའི་ཤ་ཟན། སྔགས་འདི་བཟླས་ 
ཤིང་འོམ་བུའི་ཁུ་བར་ཤ་བཙོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཁྲག་ཉག་དྭངས་ཛ་ནུ་རཾ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ 
དེས་དུག་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤ་དུག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ུ་རུབི་ཤི་ཛ་ནུ་ཨོ 
བ་སྤུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྒོག་སྐུ་ཞོར། གླ་རྩི་དང་ཚྭ་ལ་བྱ་སྒོང་ཙམ། བ་ཆུར་ 
སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡང་ཡང་སུ་སིག་ཆུ་ཡིས་བཏབ། ཤ་དུག་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་ཤ་དུག་གི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཁང་དུག་མདའ་ཕོག་གམ་དུག་ཐོས་སམ། ཤ་དུག་ 
སོགས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཧ་ས་ཧཱུཾཿ ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བཟླས། རང་དབང་ 
ཕྱུག་མཐིང་ནག་མདའ་གཞུ་ནག་པོ་འཛིན་པ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དབུ་ལ་ཆུ་དར་ 
གྱི་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། སྔགས་ཆུ་བླད་རྨ་ལ་ 
བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་དུག་མདས་ཕོག་པར། ན་མོ་ཨོ་ཀ་བིས་ 
ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ར་སོག་ལ་བླབས་ཏེ་རྨ་ཕྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཙན་དུག་ 
གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧྲི་ཧྲིཿའཛའ་ནུཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཙན་དུག་གི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཀྲི 
ཀྲི་སོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུ་པ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་ཀྱང་བཙན་དུག་འཇོམས་ཞེས་དང་། 
ཡང་བཙན་དུག་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་འགི་ས་འགི་ཏེཿ ཡི་པི་སིང་མ་རིཿ 
ཞེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཞི་ཞིང་སོས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་བཙན་དུག་བཟང་པོའི་ཕྱི་སྤུངས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྲི་གཅིག་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ར་ཁྲག༔ མ་ཇེ་ཡུ་ར་ཁྲག༔ པུ་རུ་ཙ་ར༔ དྷ་ཏྟི་རུ་ཧི་ཡ༔ གུ་རུ་ 
ཨོཾ་ཏ་ཀོནཿ ཏ་ར་ཧི་ཡཿ ཞེས་བླཟས་པས་དང་པོ་དམར་ཞིང་མཐར་ནག་ན་ 
བཙན་དུག་ཐུལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། 
ནད་ཚབས་ཆེན་ལྔ་རེ་བཏང་ཞིང་ལྟོ་སྲུང་། ཚབས་ཆུང་ལ་གསུམ་རེ་བཏང་། 
དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་བརར་རུ་བཞི་དང་དུག་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གདོན་མ་ལུས་པ་ལའང་ཕན། སྨན་ནད་བྱུང་ན། 
མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་སྐྱོ་མ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བཙན་དུག་ཁོང་སོང་ 
ལ་གོང་སྔགས་སྟོང་རེ་བཏབ་པས་སོས་སོ། །ཞེས་བཙན་དུག་སྔགས་ཚན་བཞི་ 
པོ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཡང་གཅིག་རང་བྱ་ 
ཁྱུང་དུག་དེ་སྦྲུལ་དུ་བསམ། ཨོཾ་སི་སི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཤ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ 
ཉམས་སད་ཕྱིར་དོ་བ་ལ་བཏབ་པས་ཁ་མི་ཚན་བཙན་དུག་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ 
པས་ཆོག་གོ་གཏེར་མའོ། །ཛ་ཧོ་ཀ་རུ་ནུད་ཏོ། །འབྲུ་དྲུག་སྔགས་རྒོད་འདི་ 
བདུན་བཟླས་དུག་ཕྱིར་ཐོན་བསམ། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་དུག་ཞི། དེ་ནས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
བདུན་བཏབ་དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་བསྒོམས་ལ་ཕུད་མཆོད་ཅིང་རང་གིས་ཟོས་པས་ཤ་དུག་མི་འབྱུང་ངོ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། མོན་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་ནང་ཞོགས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར། 
རང་རྨ་བྱར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ནི་ལ་ཀན་ཐཿ མ་ 
ཡྱུ་ུའང་རི་ཀན་ཐཱཿ དེས་ཐུབ་བོ། །གཞན་གསོ་ན་ཉུང་གཞི་ལ་མང་དུ་བཟླས། 
ནང་རེ་འབུ་བདུན་རེ་ཟ། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཉིད་ཐུད་མེད་སྡང་། འགལ་ན་འབྲུ་ 
བདུན་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་། དེས་ཡུན་རིང་ན་བའང་སོས་སོ། །སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཨོ་ད་ཧ་ཀྟཾ་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ 
སྲོག་ཆགས་སྡིག་པས་བཟུང་བའི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །སྦྲལ་གྱིས་བལྡགས་པའི་སོ་དུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྱ་ 
ཁུང་ཙཀྲ་དུག་ནད་ན་ནའང་སོད་སྭ་ཧཱ འདིས་ནི་དེར་མ་ཟད་རྨ་གཉན་ཐབ་ 
སྐྲང་སོགས་ལའང་ཕན་ནོ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་སོགས་ཀྱི་སོ་དུག་སྲུང་བར། 
གླ་རྩི། བོང་ང་ནག་པོ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ། བྱི་ཚེར། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ། 
དྲི་ཆེན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བརྡུངས་ནས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
བུར། ཧ་ལ་བྲི་ཙེ་ཀྲུ་ཀླུ་ཤན་ཧཾ། བ་ན་གཱ་ཝ་ཙི་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཁ་ཕཊཿ སྙོང་ཕྲག་ 
དྲུག་བཟླས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་ངོ་། །རྒྱ་བལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ངན་བསེ་མོ་གཅེས་པའི་དུག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། ནད་དེས་ཟིན་པར་སྔགས་ 
འདྲི་གངས་མང་བཏབ། སྔགས་མར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག རྡོ་རྗེ་ཆད་ཀྱང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤོན་ནོ། །ཨོ་ནན་གཱ་ཧཱ་ ས་ལ་ནན་པྭ་ཧཱཿ ཟབ་པོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཐགེ་ 
མོག་གི་སྔགས། ཨོཾམུ་སེ་མུ་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏྲཏྲིཐཱ་གུ་ལ་སྭདཿ ཧ་སེར་ནིར་ 
རྦད་སྐཱ་ཧཱ༔ སྨན་པ་ནད་པ་གཉིས་ཀས་གང་མང་བཟླས་ན་ཕན་ཟབ་བོ་གཏེར་ 
མའོ། །ཁྱི་སྨྱནགྱི་དུག་ལ་བོང་བུ་ཕོའི་བྲུན་རློན་བཙིར་ཁུར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས། རྫས་འདི་ 
ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་མར་དཀར་བཏབ་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་བླད་ 
ན་གསང་སྨན་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྐར་མ་རྫོགས་ནས་གནམ་མ་མཐོང་བར་ 
བླངས་པའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་གྱི་སྙ་རིང་འང་ལིང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་ 
སོད། སྔགས་འདི་བཏབ་པས་སེལ་བ་གཏེར་མའོ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལུགས་ 
གཅིག ཨ་ིཏ་ཀི་ཅ་རཾ་རྭཏཱ་ལཾ་མཆེ་བཱ་ཉནྷ་གི་དུག་སོད༔ སྔགས་ཆུས་ངེས་ 
པར་ཐུབ་སྟེ 'གཏེར་མའོ། །སྔགས་ འདི་གཉི ཐ་པ གངས ཀྱང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ཁྱི་སྨྱོན '/སྔགས་ཟབ་ལ། ཟན་ལ་ཤོ ཤོ་མིག་གཏོཿ ་གཏོད་པ་བཟོས་ལ། ཨག་སོདཿ 
ཨིག་ སོདཿ མུག་སོདཿ མུག་སེལ་སོདཿ ཁྱི་དུག་སོདཿ ཅེས་བཏབ་ ྱུར་མིད་ 
བྱས་པས་ཐུབ། སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ཆེན་ལ། ཨོ་རི་རི་ལི་ལི་ 
བྲ་མར་ཆུ་ཤད་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ། ཁྱི་ཁ་ཆིངས༔ ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བརླག ཆུ་སེར་ 
སྡོང་པོ་ཕྱུངས༔ ཏི་ཏྲིར་གཟིརཿ ཟླུ་གུ་ཟླ་གུཿ ཁྱིཏེ་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རེ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པར་དཀར་འཁྱག་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལོང་ལ་བཏབ། རྲས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


ཁ་མ་ཉམས་པས་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ཕྱིས་ལ་རྗེས་ནས་རྨ་ཁ་ཕྱི་བ་སོགས་ཉིན་ 
མཚན་ལན་གསུམ་རེ་བས་དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཁྱི་སྨྱོན་ 
བསྔགས་དུས་རང་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ཁྲུང་ཁྲུང་ས་ཧཱུཿ ནད་པ་མ་སོས་བར་དུ་ཅི་རིགས་ 
བཟླ། ནད་འདིའི་བདག་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རིགས་ཡིན་པས། ཡས་ 
གདོན་ཕོག་པ་དང་། འཕར་སྦྱང་གིས་བསད་པའི་ཤ་མི་ཟ། ཁྲོམ་འཚོགས་ 
སར་མི་འགྲོ །གྲིབ་ལ་འཛེམ། ཡིད་འཐད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟེན། རིམ་གྲོ་དཀར་ 
ཆོས་འབད་ན་གྲོལ་ལོ། །ཕང་ཁྱི་སྨྱན་གྱིས་རླུག་ན། ཨོཾ་དྲུང་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་གཏེར་མའོ། །ཏྱ་སྨྱོན་གྱི་དུག་བརྟག་པ། ཟ་ཡིག་སྔགས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ལོགས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས། འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཚེ་བསྲིང་བར། རྒྱ་རྒྱ་མ་ཁ་གསུམ་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཁུག་མའི་ 
ནང་དུ་སྦ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨཱཡུྟ་ན་བུ་ཙ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་བྷཱཿ སྔགས་དེ་ཐོ་རངས་ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དར་མཆན་ཁུང་བཏགས། རྫས་དེ་ལོ་རེ་སོང་ཚེ་ཁ་གསོ། དེས་ 
ཚེ་དཔལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ 
དུ་འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རང་ལུས་གང་བར་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་རེ་སོགས་བཟླས་པས་ཚེ་འཕེལ། རྒྱུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་ན་ཚེ་ཟད་པའང་འཕེལ་ཞིང་འཆི་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཟབ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་བཅུད་འཕེལ་བ་ལ། ཅོང་ཞི་ད་བྱིད། ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོ་ང་། ཚ་བ་གསུམ་སྦྲང་རྣམས་སྦྱར་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཙྭྲི་ཡ༥ཤུཏྲ་སྭཱ་ཧཱཿ སྙོང་བཟླས་ཟོས་ན་བཅུད་འཕེལ། ས་བོན་བུ་ཕོར་འགྱུར། 
རྒས་པ་མེད། ཚེ་རིང་། ལུས་སྟོབས་དང་བདེ་བ་རྒྱས་ཞེས་ཟབ་བོ་གཏེར་ 
མའོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་ལ་གོང་གི་ 
སྔགས་བཏབ་འཐུངས་པས་ཆགས་པ་རྒྱས། མཆིལ་ཤ་ཏིལ་མོན་སྲན་གྲེའུ། 
་བྱིདགོ་བྱའི་ཤ་སྦྱར་འོ་མར་བཏབ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ཞིང་ནུབ་རེ་ལ་ཐུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སུ་གནྡ་པ་ཏ་ནི་ཀ་མི་ནི་ཀ་མི་ཤ་ 
རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ཕོ་མཚན་ལ་བཏབ་སྟེ་རྒོད་བསླང་བགྱིས་ན་བསྐལ་ 
བ་ངན་པ་རྣམས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐེའུ་རང་གི་ 
གནོད་པས་བསྐམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྱེལ་བ་ན། བུམ་རམ་དཀར་དམར་མ་གི་ 
ཏ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་རཀྭ་ཁྲོ་ཏ་སརྦ་བིག་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཐེའུ་རང་གནད་སྔགས་ 
འདི་བླཟས་བཏབ་པས་གྲོལ་ལོ་གཏེར་མའོ། །རྨི་ལམ་བྲག་གཡང་ས་དང་ 
སྐས་ལ་མི་ཐར་བ་བུ་ཆུང་རུམ་པ་མི་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ཁང་སྟོང་ས་སྟོང་སོགས་ 
ཐེའུ་རང་གནོད་པའི་རྟགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་སྐ་རགས་ཁྲ་བོའི་རྒྱུད་ལས། 
བུད་མེད་སྐམ་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྟགས་ལངས་མ་བཏུབ་ན། སྔགས་འདི་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པེ 
རྒྱུན་དུ་བགྲངས་པས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་ཧྲི་ཏཱི་ཛཿ ཉིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཐེའུ་རང་གི་མགོ་ 
ཕྱིས་ལ་སྟིང་ཕྱུངས༔ རྦད་ལིང་ཐུན་ཛཿ རྨི་ལམ་དུ་ར་བསད་པ་རྨིས་ན་ཐུལ་ 
རྟགས་སོ། །ཐེའུ་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྐམ་ན་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱ་ཚྭ་གསེར་ཕྱེ། མ་གི་ཏ་སྦྱར་བར་སྔགས་ 
འདི་བཏབ་ལ་ཟ། ཨོཾ་ཁྲོཏ་བྷཱཏི་བྷུ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་བཏབ་བཏང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱེལ་བུ་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་ཕོ་ཡི་མཚན་མར་གདོན་ཞུགས་ནས་མི་ལྡང་བ་སྲུང་ཞིང་གསོ་བའི་རྫས། 
སྲན་མ་དཀར་ནག་སྲན་ཚུང་མོན་སྲན་ཟར་མ། ད་བྱིད་ཕུག་རོན་ཤ་ཁྲག རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྡུ་བ། པི་ལིང་། རུ་རྟ། ཅུ་གང་། ཆུ་སྲིན་ལྡེར་མོ། མཆིལ་པའི་ཤ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཏེ། བ་དཀར་དང་ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་བུ་དྲིལ་བ་ཟོས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྡང་ 
ཞིང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པར་འགྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོདཿ ཐིལ་ཐིལ་ 
སོདཿ ཐེའུ་རང་སོད༔ རྒྱ་གར་ཐེལ་རུ་རང་སོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ 
ཧཱུཾཿ ཞེས་སོ་གཏེར་མའོ། །མི་འཐིང་པོ་ལྐུགས་པ་ཞ་བོ་བུ་ཆུང་རྣམས་ཐུར་དུ་ 
དེད་པ་སོགས་ཐུབ་རྟགས་སོ། །དོ་འབྲས་དང་ཐང་ཕྲོམ་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ 
རང་ཐུམ་པོ་དང་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་གུ་རུ་པདྨའི་ 
མན་ངག་གསང་བ་དགུ་འགྱུར་ལས་གསལ་ལོ། །གང་སྦལ་ཕུག་རོན་ཕོ་ཡི་ 
ཤཾ མཆིལ་ཤ་ར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་། བག་ཕྱེ་ཚྭ་སྣ་རིལ་ཐུར་དྲིལ། ཟངས་ 
སྣོད་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་སྔགས། ཡོ་ཧྲིང་ཧྲིང་དབང་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ས་ཧྲིང་སྭ་ཧཱ འགྲུབ་ན་རིལ་བུ་དམར་པོར་འོང་། ཆང་ཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཆུ་གདན་ 
གསུམ་མེར་བསྲེགས། ཆམ་དེ་སོང་བ་དང་བཏོན་ནས་སྔགས་གང་ནུས་བཏབ། 
ནྟ་རཀྟ་ཕུས་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨྲ་བཅད་བཟླས་བཏབ་ལྟོ་སྟོངས་ཟོས་ན་ཐིག་ 
ལེ་འཕེལ། ཁྱི་དཀར་ལིང་ག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཕུག་རོན་བུན་ཤིང་ 
མངར་། ག་བུར། ཙན་དན་དཀར་པོ། སྐྱེས་པའི་ས་བོན། སྦྲང་སྦྱོན་སྦྱར་བ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་གི་རི་ཧི་རི་ཅི་རི་ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤ་མ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་བྱུགས་ནས་སྤྱད་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ན་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་རྫས་སྦྲང་རྒོད། ཐང་ཕོམ་ 
འབྲས་བུ། ར་ཚིལ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མར་ 
ྙང་སྦྱརཏེ་རྡོ་རྡེར་བྱུགས་ནས་མཚན་མོར་སྤྱད་ན་ཡུམ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་རྫས་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དལ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་སོང་ནས། 

༈ ད་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་སྔགས་སྐོར་ལས། ཐོག་མར་སྲུང་བ་ལ། རྟ་སྲུང་ཟབ་ 
ོནི། ཨོཾ་ནརྐིསངང་ར་ནརྐི་ས་ཿསྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་ 
བཏབ་སྟེ་རྟའི་སྣ ་ཐུག་ཏུ་བླུག རྟའི་རྣ་བ་ག ཉིས་སུ་སྔག དབ རྒྱ་ཐོ ང་པར་ 
བགྲངས། སྔགས་པའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བླག དེ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་བགྲང་སྟེ་རྟའི་མགོ་ནས་མཇུག་ 
མའི་བར་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཞོམ་ཞོམ་བྱ། དེས་རྟའི་ཁོང་སྦོས་སོགས་ཁོང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རྟ་ནད་མེད་པའི་རྣ་བར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བགྲང་ 
ན་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྟ་དེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་པཏྲི་ཏ་རིན་ 
ཆེན་ཚལ་གྱིས་གནང་བའོ། །རྟ་ཡི་བཙན་སླུང་དར་དམར་ལ་རྡོར་མདུད་ 
གསུམ་བྱས། མདུད་པ་རེ་ལ། ནཱ་ག་ཁྱུང་གིས་གཙང་མགོ་དམར་པོ་སོདཿ 
ཅེས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཏབ། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕོ་གཡས་ 
མོ་གཡོན་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྔོག་མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །རྟ་ཕོ་རྒོད་མོ་རྒོད་ 
བཙན་སླུང་ལ། ཧག་ཐམ་ཧག་ཐམ་བཙན་མྭཱ་ར་ཡ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝས་སྲུངས་ཤིག་ 
རྟཀཿ ཕོའི་རྣ་བ་གཡས། མོའི་གཡོན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ཀུ་དང་ཕུས་བཏབ་ 
ནས་སྔགས་བརྒྱ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ཐེམ་ 
མེད་ལས་སོ། །ཕྱུགས་སྲུང་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ནག་པོ་ཟྦད་རྦདཿ 
དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦདཿ མ་ཧཱ་པའྡྷ་རྦད་རྦདཿ ཧྲུཾ་རིལ་ཛ་རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་ 
བཟླས་ཏེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་མི་སྒྲ་ཡུངས་ཀར་མི་ 
རུས་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བ་ལ་བཏབ། རྫས་དེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་། སྣར་བདུག་པ་སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ 
ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གསོ་བའི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་མའོ་ཟབ་རྒྱཿ སྔགས་འདིས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རམ། ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ལ་བསྔགས་ནའང་གོང་དང་འདྲའོ། ། ཧོན་སྲུང་བ་ན། 
སྟག་ཤམ་གཏེར་ཁ་ལས་ཕྱུགས་ནད་ཏེ་ཏྲེ་ཧོན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
བཏགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་ན། འཐབ་འཁོན་སྐྱས་ནག་བན་བཙུན་ཧྲལ་པོ་ 
བུད་མེད་འཛེམ། འབར་ཆོག་ཆུ་གཏེར་གོང་མདོས་ཞི་དཀར་ལྷ་བསང་ཕྱུ་ 
གཡང་བཀུག་སྔགས་པས་ཟ་ལམ་བཏང་། ཐུན་རྡོ་བརྒྱབ། སྲུང་བ་ནི་དུག་ 
ཤོག་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་འདི་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲི། ཏདྱ་ 
ཐཱཿ དྷརྨ་རི་རྦད་ཆོད་ཐུན་བྷྱོ་པདྨ་ཧྱ་གྷཱི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ རུ་ལུ་རི་མ་ཏི་བྷྱོ་ 
ཛ་ཛཿ ཕྱུགས་ནད་ལ་ཛ་ཇཿ རྦད་ཆོད་རྦད་ནན༔ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ 
རྟཀཿ རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཕྱུགས་ལ་ 
བཏགས་པས་སྲུང་། ཡང་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས། 
བསོ་ཀིང་ཀིང་ཆོ་ཆོ་རླུག་རླུག་གོད་འདྲའི་སྲོག་ལ་ཟ་ཟ་རྦད་རྦད་གོད་འདྲེ་སོད་ 
པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ཏེ་སྒོ་ཁྱིའི་ 
སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་ཡུངས་ཀར་གྲི་ཤ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས་འདི་ 
བྲིས། ཐ་ཐ་ཤ་རི་མ་མ་སོད་གནོད་བྱེད་ལས་སྲུངས་ཤད ཚ། རྒནྣ་བྷཿ འདི་ 
འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་རེ་བས་དྲིལ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་པྫར་ཤ་བ་རི་པི་ 
ཤཱ་ཙི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་འདི་སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཐུན་བསྔགས་ལ་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བྲབ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ཞེས་གསུངས། ན་བའི་ཕྱུགས་དེའི་དཔྲལ་དཀྱིལ་མེ་བཙའ་བཏབ་ན་གཞན་ 
ལ་མི་འཕྲོ་གསུང་། ཡང་ཧོན་སོགས་སྲུང་བ་ལ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་མུ་ 
ཟི་ནག་པོ་རྒྱ་སྣག་ཤུ་དག་ནག་པོ་བོང་ང་ནག་པོ་སྒོག་གཅིག་མ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་ 
སྣོད་དུ་བརྟུལ་བའི་སྣག་ཚས་སྔགས་འདི་གཟབ་མ་ཚེག་མེད་དྭ་འཕྲེང་གཅིག་ 
བྲི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལ་ན་མ་ཧྭམཧི་མ་ཧྭ་དང་། འཆང་བ་འདི་ལ། ཛ་ 
རན་ཙནྣ་ལི། ཨ་ཀ་ཧ་ཏི། ཀ་ན་དེ་ཧི། ཀ་ན་ཙ་དུ་ག་ཐཱ། མུ་ནི་ཨཱཧྱ་སྭཱ་ཧཱཿ 
འཆང་བ་འདི་ལ་ཧོན་སྲུང་དུ་གསོལ༔ སྔར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སླ་མོས་ 
ཀྱང་བྱུག་སྟེ་རང་སྔགས་བ རྒྱ་ ་རྩས་ རབ་གནས་བྱ་ཞིང་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྲིད་པ་དཀར་ནག་ཕྱིར་བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པས་ཡི་གེ་གཤམ་ 
ནས་ཡར་དྲིལ་བ་ལ་དམ་དུ་བཅིངས། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རྣ་བའི་ནང་ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོས་རིམས་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། 
ཏད་ཐཱ་ཨ་ལི་མ་ཏི་ལི་ཧི་ལ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛ་རན་ཙྨནྣ་ལི་སོགས་གང་བཞེན་ 
སྭཱ་ཧཱའི་བ ར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉི་མ་ཤ ར་དུས་གླ་རྩི་ཤུ་དག་རྒྱ་སྣག་གསུམ་སྦྱར་ 
བས་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། བྲི་དུས་དེ་ལས་མ་ལང་བར་མཇུག་ནས་ 
ཡར་དྲིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་མི་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། རིམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གག་ལྟོག་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གསར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་རེས་བརྡེས་ན་ལེགས། འདི་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡང་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་དཔེ་ལ་ལ་ན་སྔགས་འདི་འཕྲེང་ 
གཅིག་བྲིས་པར་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག་སྟེ་ཡེ་དྷར་མས་རབ་གནས་བྱས་མཇུག་ནས་ 
ཡར་དྲིལ་ཏེ་རྣ་ཐོག་བྱབས་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོག་འགག་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དེས་ 
ལུག་གི་ཨོལ་འགག་སྲུང་བའི་རྣ་ཐོག་ཏུ་གསུང་། མདོར་ན་ཕྱུགས་ནད་འགོས་ 
རིམས་གང་ཡང་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན་ཡིན་ 
ནམ། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་མོད་ 
དཔེ་འགའ་བསྡུར་ནས་མཐུན་ཤོས་བཟུང་སྟེ་དག་ཁུལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟབ་བོ། །བཀའ་ལས་རིམས་སྲུང་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ལི་མི་ཏི་མི་ལི། 
ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་མུ་ཀ་ཛྭ་ར་བནྫ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ ཏྲི་ཧི་ཀཾ ཙ་ཏུཊ་ཀ ནིཏ་ 
ཛ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་གི་རིམས་སྲུང་དང་ཆ་འདྲ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པས་ནུས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་འདི་དང་ 
བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་གཉིས་སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཡུངས་ཀ ར་མི་སྐྲ་མི་རུས་ཐ ལ་ཆེན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་སརྨ་ནི་ལུབ་ལུབ་གཉན་ལ་འུབཿ གཏུབས་གཏུབསཿ 
ནྭ་ག་ཀ་ས་པ་ན་ཡ་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུམ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས། ལྟོ་རུ་བཏང་། ཁ་སྣར་བདུགས་པས་ཐུབ་བོ་ 
གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྱོ་ནད་མགོ་འཁོར་སྲུང་ན། གྲི་རས་བསྲེས་པའི་རྒྱ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྣག ་གིས། ཨོཾ་རལ་ ས་རྦད་རལ་གྲིས་གཏུབས་རལ་གྲི་འབར་བས་མགོ་ 
འཁོར་ཆོད་རྟཀཿ ཡེ་ངྷར་རབ་གནས་བྱ བྱ་ ལི ཊོ ཡར་དྲིལ་ཕོ་གཡས་མོ་ 


གཡོན་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མའོ། ། སེམས་ཅན་ སྒྱོ་སྲུང 
ཟབ་མོ་འདི་ བཏགས་པས་སྲུང་ངེས་སོ། ། 

ཡང་། ཨོཾ་ཁལ་ཁལ་ཁོལ་ཚངས་ཁོལ་ བསྟོ ལྟ་འདྲེ་ མགོ ་ ་གཟའ་ཐལ་ གྱི་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག་ རྟཀཿ ཞེས་ཕྲེང་ གཅིག 'བྲིས་ མཇུག་ནས་ 
ཡར་དྲིལ་ཁྱི་ནག་སྐད་པས་ལུང་བྱ། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་རྣ་ཐོག་ཏུ་ 
བཏགས་ན་སྤྱོ་ནད་མགོ་འཁོར་ཐུབ་ལག་བླང་མ་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ 
གཏེར་མའོ། །ལྷོག་པའི་གདང་སྲུང་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། བོང་ནག 
ཟི་ར་ནག་པོ། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཏིལ་ནག གླང་ཆེན་རྩི། ཤུ་དག 
སྟག་ཤ སྦུལ་ཤ གཙོད་རུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཡི་གེ་ལ་བྱུགས། མཐའ་ནས་ 
ཡར་དྲིལ་ ་རང་སྔགས་ རྟེན 'སྙིང་རབ ”གནས་བྱ། ཨོཾ་ས 'སྲིན ་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་ 
རྦདཿ གནོད་བྱེད་ལྟོག་པའི་སྟིང་ལ་རྦདཿ རྡང་གང་གི་ནོར་ལ་སྲུང་ཅིག༔ རྡང་ 
མགོ་ནས་མར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་ཤ་བཟང་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
ན་སྐུ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ ལ་ཐུབ་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་གཏེ ར་ 
མའོ། ། བགམག།ཁྷརོ།། ཨཐ།ཁཛཧ་ཝེ་ཅ འདི་རྒྱ་སྣག་སླད་མེད་ཀྱིས་བྲིས་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཅན་བྱ་རོག་གྱི་ཤས་བྱུག མན་ངག་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལྟོག་པ་སྲུང་ 
བར། དུང་དང་སྦལ་སྦུལ་གྱི་ཤ་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་གླ་རི་ཤུ་དག་འཛིན་པ་རྟ་བོན་ 
ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་ཁྲབ་མ་སྟེ། རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཁྲཾ་ཁྲཾ་ཁྲུས་ཁྲུས་ 
ལྷང་ལྟང་ཚེར་ཚེར་དྷ་དྷ་ཕུག་རྦ ད་སྭཱ་ཧཿ ངག་བཅ ད་ལ་སྔགས་ འདི་བ རྒྱ་ ར་ 
བཏབ། གནམ་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་དྲག་མདོག་གི་ཐུམ་བྱས་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
ན། མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྟོག་པའི་རྣ་ཐོག་འབྲུ་ལྔ་པ་ནི། 
ཁ་ས་ཡ་ན་བྷྱོ་བཟློག༔ ལྕུང་ཁྲའམ་ཕོ་རོག་ཤས་བྱུག་ཤ་ཁྲག་མ་ཟོས་པར་སྨྲ་ 
བཅད་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། མཇུག་ནས་དྲིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ 
བཏགས་པས་ཐུབ། འདྷི་ར་ཐོག་དང་ཟ་ཡིག་གང་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
ཡང་མཚེར་ས་རེའི་ལྟོག་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ཁོལ་ཁོལ་ལྷོག་པ་དམར་པོ་སོདཿ ཨོཾ 
བྲ་མ་བྲ་མ་སོདཿ སྔགས་འདིས་ཚོས་ཀྱི་རོ་མ་དང་ལ་ཆ་སྔགས། ཨོཾ་སྤྲ་རུ་ 
གང་ཆེན་འགྱིང་བས་ལྟོག་པ་དམར་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ སྔགས་འདི་ལན་དགུར་ 
བཟླས་ཏེ་མེ་ལྕགས་ལ་བཏབ། ཐ་མ་མེ་སྟག་དགུ་ཟིས་ལྷོག་པ་དམར་པོའི་ 
སློག རྩ་ཆོད། འདི་དགུ་བཟླས་ཏེ་མེ་རྡོ་བརྡགས། དེ་ནས་མེ་བརྡང་ཁ་དེས་ 
མེ་ཁ་དང་པོར་གསོས་ནས་ཚོས་རོ་དང་ལ་ཆ་བསྲེག ཞག་གསུམ་ཚུན་དམར་ 
གྱི་རིགས་བཙོ་བསྲེག་མི་བྱ། དེས་མཚེར་ཁ་དེར་འདུག་རིང་ལྟོག་པ་ཐུབ་ 
ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མཚེར་སྲུང་ཕུར་པ་སྔགས་རྒྱུ་སོགས་མང་ 
བོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་པདྨས་གདམས་པ་ལས། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
གཏོང་བས། དེ་ལས་བསང་ཞི་བ་ལྷ་གསོལ་བྱས་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་འུར་ 
རྡོ། གྲིར་ཤིའི་ལྤགས་པའི་ཞུར་མཐིལ། ཡུགས་མོའི་སྐྲའི་ཚག་ལྕེ་ཅན་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་རྡོ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་འཕེན། བྷྱོ་ཧེ་ལ་ནག་མོ་རུ་ཏྲི་ཕ་མ་འགག་ 
འདྲེ་དབུགས་ཐུམ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ཤིང་འཕངས་པས་ཟློག་ 
པར་བྱེད་གསུངས་ཟབ་བོ། །སྐེ་འགག་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཏི་མུག་ཏི་ཨ་དི་མི་ 


ཏི་ལག་ཏིནག་པོ་རད་གག་པ་ནག་པོ་རུ་ཕ་ཙ་ཏ་ས་བྤབྨྡྷ དྷྷྡཿ 
$¦ ཕྱཾ་ཁྲཏཊཿག་བུཐཧཧ་ཐུཀསནཏཱ་ཝཁ་འགཱག་བུབ་ཧོ་ ཁུར 


འགག་གདངས་སྲུང་། འདི་ལྔ་ཛེས་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག [ཐྲེ པཿཐ། 
གཡོག་དམར་པོ་བྱ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་ཐོག་བྱས་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
གཏེར་མའོ། ། 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ། འཆང་བ་ལ་ཛ་ར་ན་ཙན་དྷ་ལི། ཨ་གྭ་ན། ེ་ཧི 
ཀ་ན་ཙ། དུག་ཐ་མུནི་ཨཧྱ་སྭཱ་ཧཱཿ འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་ཁྱུང་ལྔ་བྱུགས་ཡེ་དྷར་ 
རབ་གནས་བྱས་མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་རྣ་ཐོག་བྱས་པས་ཨོལ་འགག་སྲུང་། ཁ་ 
ཚ་དང་ནི་ས་སྲུང་ན། རྒྱ་སྣག་ར་ཁྲག་བསྲེས་པས། ཏདྱ་ཐཱཿ བུད་མེད་ནག་མོ་ 
མེ་རུམ་མ་མཆུའི་དཔལ་གྱི་སོདཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིགཿ འཕྲེང་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢༩༥༡ ༦༩ ༢ 
ལ་བཏགས་ན་ཁ་ཚ་ཟེར་ “ 8 བའི་ ཕྱུགས་ནད་ལ་ཕན ་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་པའི་ [ཤན ༡༩ ༣ གདམས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཚའི་ 
སྔགས་ཐབ་ནི།[ =® ® ® ཛ་ཛ” « །བརྩེགས་ཡིག་འདི་བྲིས་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་དྷ་ཤང་སཱཱ་ཧཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། མཐའ་ 
ནས་ཡར་དྲིལ་ཕྲུག་ཁྲ་བོའི་གཡོགས་རྒྱབ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བཏགས་པས་ 
ཁ་ཚྭ་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཚ་དང་ནས་ཚ་སྲུང་ཐབས། གླ་རྩི་མཚལ་དཀར་ 
མུ་ཟི། ངང་པ་བྱ་རྒོད་ཉ་ཡི་ཤ་ཤ་ཆེན་རྣམས་སྲུང་བའི་ནང་དུ་བཏུམ་རང་དང་ 
སྲུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུར་བསྐོམ། 

རྙ།ླ་འཁག་ ཡཿ ནཿནགསྔལྡམ་འྷཝྭཧཿ ཡིག་རྒོད་འདི་ 
ནག་པོ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཅི་མང་བསྔགས། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་ 
གནས་བྱ། རྫས་དང་ཡིག་རྒོད་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ཅེས་ལས་རབ་ 
ཉལ་གྱི་གཏེར་མའོ། །རྒ ཌྷ འདི་ཁ་ཁྱུང་ལྟ་བྱུག་སྟེ་བཏགས།ཁ་ཚའི་ 
རྣ་ཐོག་གོ །ཝ་དམ་ (རོའ རུཾ པའི་མན་ངག་ སེམས་ཅན་ཁ་ཚྭ་སྲུང་བ་ 
ལ། དུད་ཁ་དགུའི་ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ བླངས་ནས་ སྒ་ངའི་ 
ནང་དུ་བླག་སྟེ་ ལ་དཔེའུ་རིས་འདི་ ལྟར་ བྲིས་ལ་ཐབ 'ཐོག་བཙུགས་ 

་མི་བཏང་ དའི 


ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


གསུར་བཅས་དེ་ལ་བཙག་དམར་བླགས་ནས་ཕྱུགས་ཕོ་ཡི་རྭ་གཡས་དང་། མོ་ 
ལ་གཡོན་དུ་བྱུགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཉ་འབུ་ཉི་ཙེ་སོདཿ ཆུ་ལ་སྔགས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག 
གྲངས་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏགས་པས་ལན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་མཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀོ་ 
གླངྷ་ཡེ་མུ་ནཱ་སྭ་དྷ་པ་ཏི་གོ་ཙ་ར་ཁེ་གོ་རྭ་ཌཛ་ཏི་ན་ཨ་ཝི། མུ་ཁ་ན་པཱ་ཀེ་ཏུ་རེ། 
གོ་ལཱལ་ཀི བཱ་ཙ་ཕུདཱི།མེ་རི་བྷ་ཀྟ། གུ་རུ་ཀི །ཤྟི། ཕུརོ་མནྫ་པ་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདི་གཟའ་ཉི་མའེ་ཉིན་ལྷ་སེར་གྱིས་ཚེག་སྤངས་ཏེ་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་ 
ལན་བདུན་བ ཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས་ 
སུ་སྦས་ན། ཁ་ཚ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། དེ་ཡང་མ་བྱུང་གོང་དུ་ 
བྱས་ན་སྲུང་ཐུབ། བྱུང་ནས་བྱས་ན་དེས་ཞི་ ཞིང་སླར་མི' འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
འཕགས ཡུལ་གྲུབ་ དབང་གི རབ པ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་སོ། །ཡུག་ནད་སྲུང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ནི། ལུག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མེས་ བསྐོར། ལྷོ་ ཕྱོགས་ ནས། གུ་གུལ་ གྱི་འཁྲུལ་གྱིས་ཟེར་ཡིས་ལྡོག་གམ་ 
ཟྲས་དུད་པས་བདུག ཆུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་ལུག་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
བས་ཐུབ། སྔགས་འདི་ལ་གོང་བསྟེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །ཤྲི་ཡཀྟེ་བཟློག་ 
ད་ནེ་བཟློག མ་མ་ཡ་ཤ་བཟློག ཅེས་སོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ནད་སྲུང་བ། རང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ནད་བདག་བརླགས་པར་བསམ། སྲམ་དང་སྲིན་བྱ་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོ་བྱ་རྒོད་བཞིའི་ཤ་སྤུ་གང་རྙེད། གླ་རྩི་མུ་ཟི་རྟ་ཤ་དེ་རྣམས་བསགས་ལ་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ། ནང་མ་གསུམ་དུ་རྫས་དེའི་དུ་བས་བདུག 
ོཾ་མ་ཏི་མི་མ་ཏ་མ་ཏ་འདུ་ན་འདུ་ན་ཤན་ཏི་ནག་པོ་རད་དུ་སོད། གོད་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ཆིངས། དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད དེ་ར་སྒུཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་བསྐུར་ 
ན་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཡང་ཡུག་ནད་སྲུང་བ་རང་ཨ་ཙ་ར་མེ་ 
ཆེན་དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཡུག་རྣམས་མེའི་ཚ་ཚ་རེ་རེར་བསམ། 
ལྷ་སྒུའི་ས། ཁང་པའི་ས། ཐབ་ཀྱི་ས། གནས་གཞིའི་ས། མཆོད་རྟེན་ས་སྟེ་ 
ས་སྣ་ལྔ་ལ་བསྔགས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ལུག་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ནད་ལ་ཐིམས༔ མེ་ཆེན་ 
འབར་བ་དུག་ལ་ཐིམས༔ ས་ཆེན་འཁྲུག་པ་སོད་དུ་སྭ་ཧཱ། རྦད་དུ་སྭ་ཧཱཿ དེས་ 
ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །ལུག་གི་ཨོལ་འགག་སྲུང་བ་གོང་བཤད། ཨ་ 
ལི་མ་ཏ་ལི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཏགས། གཞན་ཡང་ཨོཾ་ནའ 
ཐུཾ་དིར་རྦད་སོདཿ རགས འདིས་ཆུ་སྔགས་ལ་དེས་ཟ་ཡིག་འདི་ ཤྩ 
ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྟ་ ཕྱུགས་གོད་སྒང་འདི་རིན་པོ་ རྒུ 

སྣག་ ཚར ཤུག་བྱང་ལ བྲིས། མེ དུར་ཛཾ་ྷ་ཐུཾ་ོ་སྲཿ མེ་ཁ་ལ་བྷྱོ་ ཊུ 
མ་ཁི་ལ་བྷྱོ་ཡ་ཕཊཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ མིནང་ 
རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་རཏཀྟ་སྭ་ཧཱཿ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་ 
རབ་གནས་བྱ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


ཅིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་རྟ་ཕྱུགས་ 
སོགས་གང་ཡིན་གྱི་ར་བའམ་རྐེ་ལ་བཏགས་ནས་གོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གོད་ཁ་ཆོད་ཐབས། 
ཕོ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། མེ་བར་ཧྭཾཿ གྲུ་ཕྲ་ཕྲ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ་ཕཊ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ 
རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གསུམ་གྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་བྲིས་སྒོ་ 
ཁྱའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཁ་ཆོད་དོ། ། གཏེར་མའོ། །སེམས་ཅན་འཕྱིལ་ 
བའམ་འཇུར་བ་སྟེ་ཕྲུག་གུ་ཤོར་བ་སླུང་བ་ལ། ཨོཾ་མོག་བོ་བུའི་སྐད་ཐང་ཐུཾ་ 
སྔགས་འདིས་སྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པ་བསྔགས་ནས་བཏགས་ 
པས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་མར་ཡེ་མུར་ཡེ་སེམས་ཅན་འདིའི་སྙུའི་ཁ་ཐཾ་ཅིག ཨོཾ་ཏྲེ་ཁ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བིལ་ཁ་སྲུང་ཅིགཿ སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་དགོས། ལག་བླང་མ་ཡིན་ཞེས་འདུག ཡང་འཇུར་སྲུང་ལ། སྐུད་པ་གཅིག་ 
ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས། ཨོཾ་ཡེ་མོ་གུ་ཟཾ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ་བཏབ། མུན་རུབ་བྱ་བྱེའུ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཚར་དུས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་ 
ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཀིག་ཀིག་སཱཱ་ཧཱཿ བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་ 
པ་གསུམ་བརྒྱབ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མི་ཡི་རྐང་པ་དུད་འགྲོའི་མཇུག་མར་ 
བཏགས་ན་ཕུ་གུ་མི་ཆོར་ཟབ། སྐྱེ་བར་རྩོམ་དུས་སྲུང་བ་བཀྲོལ་དགོས་ཏེ་མ་ 
བཀྲོལ་ན་བཙའ་མི་ཐུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་རྟ་ནོར་འཕྱིལ་སྲུང་། 
བསྲོ་ཧུར་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་གསལ། བསྲོ་ཧུ་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་ཐཾཿ བསྲོ་ཧུ་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཡེ་མུ་ར་ཡེ་བུག་ཚུམཿ སྔགས་འདི་ཚེག་མེད་ཡིག་རྒོད་འཕྲེང་གཅིག་ཉ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁོག་པར་བྲིས་ཏེ་རང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྫས་ཟོག་ལུག་མང་ 
པོའི་དབོར་མཆུ་བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ཟམ་ཆེན་ཤིང་དུམ་ 
བཅས་གང་སྲུང་བའི་རྔ་མར་བཏགས་པས་སྲུང་ངེས་ཏེ་མན་ངག་གསེར་རིན་ 
མ་ཟབ་མོའོ། །ཡང་མངལ་སྲུང་སྐུད་པ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་མདུད་ 
པ་དགུ་བརྒྱབ། མདུ' པ་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་བ་རེ་རེར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་སྟོང་ཚོ་དགུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཨོཾ་ལུབ་འུབ་འདུས་འདུས་སུམ་སུམ་སྭྭ་ཧཱ། 
་སྐུད་རྔ་མར་བཏགས་པས་ཐུབ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའོ། ། 
རྔ་སྲུང་འདི་ལ་ཉ་ཤ་བྱུགས་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་གཡོགས་བརྒྱབ་ནས་ 
རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་འགོང་པོ་དང་འཛུར་བསླུང་ངོ་། །འཕྱིལ་སྲུང་ 


འདིའི་རྫས་ལ་ཉ་ཤ་སྦྲལ་ཤ་བྱུགས། ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། རྗ་མར་ 

བཏགས་པས་ཐུབ  ངེས་སོ། །ཕྱུགས་ ༢ སྤྱང་ཀི 'སུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་ 

སཱ་ཧཱཿ ས་ལ ཀད ་ དུད་ འགྲོ་ལ སྨ རྨོར །ངེས་ གའམ ། 
=== ོང 


ཌོ ར་ལུག་སོགས་ལ་བཏགས་ 
ན་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ ཨི 'འདེབས་སོ། །ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་བར། ཨོཾ 
ར་ཅ་ཐུམཿ གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་ཤིགཿ སྲུང་སྐུད་དམར་པོར་མདུད་པ་བདུན་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 


བྱས། སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཏབ། ཕྱུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
པས་ཐུབ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ས་ན་ཟབ་བོ། །ཕ་དམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྱང་སྲུང་རེའུ་མིག་དགུ་པ་འདི་ ས་འ ནྱ དུ བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཝ་ས ཟླ སཿ འི ་ 

ཿ ཞེས་སོ། =: །ཕུས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་ 
འདས་ལ། སི ལའི་སྒྲ་ས། རཿ ཡེ་དྷར་རབ་ 
གནས་བྱས་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེར་བཏགས་པས་འོ་མ་འབེབས་ཅེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ། སྟིང་བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྒྱབ། རང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཧ་ས་དེ་བ་ཧཾ་ཕཊ༔ཿ 
སྔགས་འདི་བཏབ། འཕག་ན་སྐྱིད་པ་བརྡུང་ན་རྭ་གཡོན་འོ་མ་མི་སྟེར་ན་ 
མཇུག་མར་བཏགས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཧ་ས་དྷེ་ཝ་ 
སིངྡི་ཛཿ སྔགས་འདི་ལན་ཚྭ་ལ་སྔགས་དེ་བླད་པས་འོ་མ་འབེབས་སོ། ། 
གཏེར་མའོ། །ཡང་། མ་ཀ་ལོ་ཧ། ཞེས་པས་ཚ་སྔགས་ནས་བྱིན་པས་འོ་མ་ 
སྟེར་རོ། །ཡང་འོ་མ་འབེབས་པ་ལ། དམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྤུ་རྩིད་ཀྱི་སྲད་བུར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ པདྨ་དྷཱ་རི་ཀཱ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ཞོ་ཟོ་ལ་བཏགས་ན་འོ་མ་འབེབས་ 
སོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ །ཡང་གཅིག ཨོཾ་འགོང་ཏི་སྟིང་ལ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྔགས་འདིས་ཚྭ་བསྔགས་ནས་བྱིན་ན་བེའུ་མི་ལེན་པ་དང་ 
འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ར་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
སོག་པ་གཡས་པའི་སྤུ་ཚོམ་གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་གི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་སྔགས་ 
འདི་བཏབ། ནག་པོ་མཐེང་མོ་ནག་པོ་ལྟུབཿ དེ་མོ་རང་ལ་བྱིན་པས་ཞོ་འབེབས་ 
ངེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཚྭ་སྔགས་ལ་བླུད། སྔགས་ནི། 
ཨོ་ཏི་ཊི་ཤང་ཤང་གཏུབ་གཏུབ་སྭ་ཧཱཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྔགས་པས་ཕན་ 
ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནག་སོག་བལ་ལ་སྲུང་མདུད་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་ཊྟ་འཛིན་པ་ཉེར་ 
གཅིག་བསྐྱེད། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་འདེབས། ཨོཾ་ཨ་ར་ཏི་ནག་པོ་ 
ནན༔ དུར་ཏི་ནག་པོ་རྦདཿ ཅེས་སོ། །བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་འདོགས། འོ་ 
མ་མི་སྟེར་ན་རྣ་བ་གཡོན་པ། འཁྲབ་ན་མཇུག་མ། ཞོ་ཉེས་ཞོ་ཟོ། ཆང་ཉེས་ 
ཆང་སྣོད། དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་སྐེད་པར། བྱིས་པ་མཚན་ 
ངུས་བྱེད་པའི་སྐེ་ལ། འཁྲུ་ན་རྐང་པ་ལ་བཏགས། གྲང་བ་ལ་མར་སྔགས་ཏེ་ 
སྐེད་པར་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ན་པ་འདི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ བལ་ནག་ 
སྲུང་སྐུད་ལ། མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པར་བཏབ་སྟེ་མཇུག་མར་བཏགས་ 
པས་འོ་མ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་ཆུར་མར་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན། སྙུག་སྡུབས་ 
སོགས་སུ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག སྒུད་པ་སྣ་ལྔ་དཀྲི། ཁ་དམ་པར་བཅད། 
ཞོ་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནང་ངམ་ལུང་ལ་བཏགས། ཨོཾ་བ་ཡ་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞོ་ཆུར་མར་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
རྟཀཿ ཞེས་སོ། །རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ནའང་ལེགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞོ་ཆང་ཕྱུགས་སོགས་ལ་འགོར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
སྲུང་ན། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧྭ་ཐར་ནི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
ཆིངསཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པའི་སླུང་སྐུད་སྒོ་ཐེམ་མམ། སྣོད་ཀྱི་ཁ། ཟོ་ 
བའི་ལུང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་བྲ་བྲཾ་ནན་བྲ་ཛ་དྲཾ་ཛ་ 
ནན་ཚ་མ་ཧྭུཾ་ཕཊ་མི་ལ་འགོང་པོ་འོ་རྐུན་གྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 
འཆང་བ་པོ་ལ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་ 
ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲིས། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་པས་ 
འགོང་པོ་སྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞོ་མ་ཐུབ་ན་སྐེ་ལ་བཏགས། འོ་མ་མེད་ན་ཟོ་ 
བ། མར་མེད་ན་རྐྱལ་པ། འཁོར་མ་ཐུབ་ན་རྔ་མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཞོ་ཆང་སྲུང་བར་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཁ་ཤི་ཁ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ 
བརྒྱ་འམ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཞོ་ཆང་གི་སྣོད་ནང་བཞག་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ནང་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
ས་མནྟ་སིངྡི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟས་ཞོ་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་སྲུང་ཞིང་ཞིམ་ལ་ 
བཟང་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འོ་མའི་ནང་ནས་མར་མི་ 
འབུད་ན། རྡོ་དཀར་བོའམ་ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་བསྔགས་ནས་རྐྱལ་བའི་ནང་ 
དུ་བླགས་ན་མར་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྲ་ཚེ་བྲཾ་ཚེ་བྲུ་ཚེ་ན་ག་ཛ་ན་ག་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་སོ། །ཡང་དཀར་འགོང་གིས་མར་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཡུར་ཙུ་ཡུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཙུ་བར་ཙུརྱདོནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་འབར་བ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་བསྔགས་ནས་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་འཕངས་ན་དཀར་འགོང་སྲུང་བ་ 
དང་མར་ལེགས་པར་འཐབུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གཏེར་མའོ། ། 
ཕྱུགས་ཤེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་མ་ཧྭམ་ལུ་གུ་རུ་སིདྡྷི་སྭ་ཧཱ ཟན་ 
ཆང་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་ནས་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་པས་ཤེ་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་རཏ་གཏེར་རོ། །བགྲོལ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་ལིང་ལིང་ཞུར་འུར་སིང་སིང་ 
སྭཱ་ཧཱཿ རདདཁ་ཤོག པའི་ཞཐུ་ཊུ་ན་བསྟཨསྲ་ནས་བྱིན་ཐར་འནརྡོ་གཏིན་ 
མའོ། །འོ་འབེབས་ནས་འདིའི་བར་ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་མཁོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་ནས་རྟ་སོགས་ཞོན་ན་བཞོན་པ་དེ་དུལ་བ་དང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གསོ་བའི་བྱ་སོགས་ཀྱི་རྣ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ན། དེ་དག་ 
ཚེ་རིང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རང་གིས་བཀོལ་ 
བའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྔགས་ཤིང་རྣ་བར་བསྒྲགས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕན་ 
ཐོགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ད་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་སྒོ་ཁྱི་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་འབྱུང་ 
བ་སྲུངན།ཨོཾ་ཀུཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ།ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་ཁ་ནདཞི། ས་ལེ་སུལེ། སྦུ་ཤག་ 
ན་ལེ་ཏིདྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟན་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྒོ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་མི་སྒྱོ་བ་མྱོང་གྲུབ་བོ། ། 
ཁྱི་ནད་སྔགས་འཛུད། ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཀུན་ལ། ཨོཾ་པར་ཤ་བ་རི་པི་ཤ་ཙི་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
འམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་ཕན་ངེས་ 
ཟབ། ཨོཾ་ཨ་མེ་ཡུ་པེ་ཡུ་པེ་ཨ་མེ་ཧུཾ། སྔགས་འདིས་ཤིང་ལ་བསྔགས་ནས་ 
བདུག་གམ་ཆུ་ལ་སྔགས་ནས་བླུད་ན་གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནད་སྤྱི་ལ་ཕན། ཤིང་ 
ངམ་ཆུ་དེ་གུར་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དེས་འགོས་ནད་བཅད་པར་བསམ་གནམ་ 
ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སོ། །རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུག་ཟོས་པའི་སྔགས། ཨོཾ 
མ་རི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བླུད་པས་སེལ་ལོ། ། 
ཡང་རྟ་ཟོག་དུག་སྔགས། ཨ་བྷི་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་བླཟས་པས་ཐུབ་ཡང་རྟ་ 
བོང་དུག་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཏྲི་སོད། རང་རྨ་བྱར་བསྐོམས་ཏེ་ཆུ་དང་ཟས་ལ་བཏབ་ 
ནས་བཏང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བྱབས། 
འགྲམ་པ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་བར་བྱས་པས་ཕན་ངེས་ 
བྱིན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་། ཧྲིང་ཏི་དུག་སོདཿ རང་རྨ་བྱར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ 
འདི་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བཏང་བས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱིས་དུག་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོས། །སྨན་ཆེན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་ནང་རེ་བཞིན་ནས་ཙམ་རེ་ཟོས་ 
ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །རྟ་བོང་སྦྲེ་དུག་གིས་ན་བའི་སྔགས། 
ཏདྱ་ཐཱ་བོ་ཟན་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་ཕྱེ་ལ་བཟླས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བདུགས་ན་སོས་ 
སོ། ༈རྟ་ལ་ཆུ་ནད་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱ་སྒི་ལེ་ཨ་ལེ་མ་ཧྭ་ཨ་ག་ན་སྭཱ་ཧཱཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་སྣར་བླགས་པས་གྲོལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །རྟ་རྩ་ཡིས་བསྣངས་ན། ཅུ་དྭདུཏུ་བོན་སྦུར་ནས་སྣ་ཐུག་གཟོན་ཁར་ 
བླུགས་པས་སྦྲིད་པ་ཤར་གྱིས་འོངས་ཏེ་གྲོལ། རྟ་ཆད་ན་སྔགས་འདི་ཉིད་རྣ་ 
བར་བཏབ་པས་སོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛ་ནུར་ར་ར་གྱུ་སྒུ་སླེབས་ཤིག་སླེབས༔ ཞེས་ 
སོ། །རྟ་ཡི་རྔོག་མ་ན་ན་ཐུད་མེད་རྟ་ལོ་མ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་ཆུར་ 
བཟླས་བསྐུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛ་ནུ་ན་ག་ལྷུབས་ཛ་ནུ་ན་ག་ལྟུབས༔ དེ་ཡིས་ཇེ་ 
བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། ཞེས་འདི་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
རྟ་ཡི་བཙན་ལྷེབ་སྔགས། ཨོཾ་བཙན་ཁྲམ་ནག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ རང་ 
གི་ཕུ་དུང་ལ་སྔགས་ནས་རྟ་ལ་བྲབས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྕག་ 
ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། བཙན་ཏྲེ་དམར་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ དེས་ 
རྟ་ལ་བྲབས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །རྟ་བཙན་ལྟོད་སྔགས་བྱི་ཁུང་ས་ 
དང་ཆུ་ཆེན་བྱེ་མ་བསྔགས་ལ་བྲབ། བྱེ་མ་རཀྐ་སོདཿ བྱེ་མ་རཀྟ་གཏུབསཿ 
ཡང་རྨིག་ཟླམ་ལ་བཙན་གནོད་ན། ཨོཾ་གུ་རུར་ལཿ བཙན་སོདཿ རལ་གྲི་ལ་ 
བསྔགས་ནས་ཐོད་པ་དང་རྨིག་བཞིེ་ལ་ཁྲམ་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། ། 
འདི་དག་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག ཡང་རྟ་ཡི་བཙན་སྔགས་མདའ་ལ་སྔགས་ 
འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཙན་སོད་བཙན་གྱི་རལ་གྲི་དམར་པོ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ 
མདས་བྱབས་པས་ཕན་ཏེ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་མདོ་བ་རོ་སྐོང་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
སྟག་ཀླུ་མོའི་རྟ་ཡི་ཟེར་སྔགས་ལ། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ས་གཞིའི་ཟེར་སོད། 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་གཏོར། རྟ་སྤང་རི་མེ་འབར་བར་བསམས་ཏེ་ནད་ 
མེས་བཏོན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་གཅིག ལ་ཁའི་བཙན་བདུད་དམར་པོ་སོད། 
ཕྲེང་སྐོར་རེ་སོང་དུས་ཕུ་གསུམ་རེ་བྱ། ཅོག་རོ་བཟའི་མན་ངག་གོ །རྟ་ནད་ 
ཨོག་ཉིལ་ལ། ཤ་བའི་ནྭ་ཅོ་མེ་ལ་བསེགས་ནས་ཨོག་ཏིལ་རྒྱབ་ཏུརི་མོ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཚུལ་དུ་བསྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པེ་ལེ་བེ་ལེ་གནོད་བྱེད་ཨོག་ཏིལ་སྟིང་ལ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅི་མང་བཟླས་ནས་ཟན་ལ་བཏབ་སྟེ་ནང་སྔ་སྐར་མ་མ་གྱེས་ 
གོང་བྱིན་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནད་ཨོལ་ཏིལ་སྲུང་ན། ཨོཾ་ཡཕྱེ་སོད༔ ཅེས་སྲ་བ་ 
ལ་སྟོང་བསྔགས་ནས་རྟའི་དཔྲལ་བར་མེ་བཙའ་རེ་བཏབ་པས་སྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་ཁ་ཤའི་རྭ་ཅོ་མེར་བསྲེགས་པས་ཨོག་བརྟིས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ཚུགས་ 
རིས་བྱ། སྔགས། ཨོཾ་ཁུ་གུ་ནི་སོདཿ ཅེས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཁྲི་གསུམ་བསྔགས་ 
ནས་བདུགས་པས། སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །རྟའི་ཨོལ་ 
ཆམ་སྔགས། ཨོཾ་སྷ་གྷཱ་ཉེར་ཉེར་གྱུར་གྱུར་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱཿ གླ་རྩི་དང་སྔགས་ 
རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བས་ཆུ་སེར་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐྲེ་ 
མེར་ཡིས་རྦདཿ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྒ་བཀྲུས་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏབ་པས་ 
ཕན་ནོ། །རྟ་ཐོག་རྨ་ལ་ཐིག་ཤོར་སྔགས། ཨོཾ་རྩ་ཐིག་རླུང་ཐིག་ནན་རྦད་སོད༔ 
སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནོར་སོགས་དུད་འགྲོ་མནངས་པའི་འགག་པ་སེལ་ 
བའི་སྔགས། ཧུ་སྲུད་ཡ༔ ཞེས་བླཟས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དུད་འགྲོ་མནངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས། དམིགས་བྱ་མཚོ། མནངས་ཟས་ཉ། ཕུ་དང་སྔགས་ཆུ་སྲམ་མམ་དུང་ 
དུ་བསྒོམ། སྲམ་མམ་དུང་གིས་ཉ་དེད་པར་བསམ། ཛ་ཉ་དུང་ཁ་ལ་ཤད་ཤད་ 
སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། རྟ་མནངས་སྔགས། ཨོ་སྒྲ་སྒྲསྦྲེསྒྲ 
ཕུ་ཧགཿ ཅེས་བཏབ། སྔགས་ཆུ་བླད། རྟའི་མིག་རུ་ལང་པའི་སྔགས། ཨ་ 
དཀར་བཙན་སོདཿ བཙན་ཏི་དུ་ཏི་སོད། ཨ་ར་རྟ་ཧར་སྙིང་ནས་འཚེརཿ མགོ་ 
ནས་མར་ཕུ་གདབ། བསྐང་པ་བཤིགས་སྔགས། ཨོཾ་ནེར་ཚིག་ཙིག་ཏིག་ཏིག་ 
དྲོ་ཕུག་སྣཱ་ཧཱཿ རང་གི་དྲི་ཆུར་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བླུད། རྟ་རྒྱབ་ཆུ་ཤོར་ན། 
སྒལ་བའི་མཐར་འདི་[ 52 རང་ཁྱུང་ནག 'གིས་ཆུ་སེར་འཇིབ་ 
པར་བསམ་ལ། སེང་། ཟ༩ ༩༼ཙ་ གེ་དཔལ་ ཀྱ་ཀྱུ། ཤ་མ་རི་ལ་ཕྲི་ཕྲཾ་སྒལ་ 
བའི་ཆུ་སེར་གཏིང་ནས་དྲོངསཿ ཞེས་བཟླས་ལ་བཏབ། ཡེ་ཉེ་ཟབ་པ་ལག་ 
ནན༔ ཆང་ངམ་ཆུར་བཏུབ་སྟེ་ླུད་ན་འན། རྟ་རྒྱབ་ལ་ཐཿགཀིས་འདི་བྲིསན་ 
སེ མི་སྐང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ྟ་རྒྱབ་སྐྲང་བ 'ལ། ཨོཾ་དྲི་ལ་ 
ཤཿ ཅེས་བླཟས་ཕུས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག རྟ་ 
རྒྱབ་སྐང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་འབར་མ་འབར་ལྕམ་ནན་སོད་ སཱ 
ཧཱ། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་བསྔགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བྱུག་གཡོན་པའི་ལག་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་བཅག་བཅག་ལན་མང་བྱ། རྔ་མ་དང་སྒལ་བ་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ 
ལོ། །ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ་སྒ་ཞབས་རྟ་རྒྱབ་ལ་གླེན་ཏེ་བཞག་ན་རྟ་རྒྱབ་མི་སྐྲང་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


བ་དང་། སྐྲང་བ་ཞི་བར་ཕན། རྟ་ཡི་སྒལ་རྨ་གསོ་བའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བྱུགས་པས་ཕན། ཨོཾ་ཆུ་ཆུ་ལང་། སྤརྦ་འུབ་ཏ་ནན། སརྦ་འདུས་སྭྭ་ཧཱ། 
ཟབ་བོ། །རྟ་རྒྱབ་ཚག་བྱུང་ན་ཚ་དང་མར་སྔགས་ནས་རྨ་ནང་བཅུག ཨོཾ 
ཇ་ཐོག་ཐོར་ཐོར་སོད། ཇ་མོ་ཐོག་ཐོར་སོད། ཅེས་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ཚག་རྨའི་སྔགས། ཨོཾ་ཚག་ཞི་འབུར་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །རྟ་དྲེལ་ 
བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒལ་བའི་རྨ་མི་འཕར་ཐབས ¬ ¬ ༽༠ཀྲ་འདི་རྨའམ་ 
སྲང་བའི་ཐད་དུ་བཀབ་ཕས་ཐུབ་བོ། །རྟ་ཐུར་༨ ང མོ ན་སྒྲུད་པ་ཁྲ་ 
བོར་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ། རྟ་སུག་ལ་དཀྲི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀྲིག་ཀྲིག་དུམ་ 
དུམ་སེར་སེར་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རྦདཿ ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་གཅིག 
ཨོཾ་གུར་གུར་ཁྲས་ཁྲས་སྭ་ཧཱ། སྲུང་སྐུད་སྔགས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། ཡང་ 
གཅིག ཤ་བུར་སོད། རུས་བུར་སོདཿ བརྒྱ་བཟླས་མེ་འབར་བ་ཆུས་བསད་ 
པར་བསམས་ལ། མཐེ་བོང་བསྔགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་མཉེས་པས་ཞིའོ། །ཡང་ 
གཅིག རྩ་བུར་སོད་རྩ་ནག་པོ་གཏིང་ནས་སྐམཿ ཅེས་དང་ཡང་། ཆུ་སེར་ 
གྱི་བུ་མོ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་སོདཿ ཞེས་སོ། །ཡང་རྟ་ཡི་བུར་བཅོས་ལ། རྡོ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་རི་མོ་བྲིས། ལྕག་ཚན་སྦྲལ་ལྷས་མ་ལ་འགྲོ་མདུད་གཅིག་རྒྱབ། སྔགས་ 
འདི་བཏབ། ཨོཾ་བྱ་བུར་སྲོདཿ བྱེའུ་ལའང་བུར་སྐོམཿ བྱ་བྱ་སོདཿ བྱུ་བྱུ་སོདཿ 
རྟའི་རྐང་ལག་གང་བུར་བའི་འོག་ཏུ་གཡུ་དྲུང་བཅུག་ལ། ཅགུཧ༢ཨྐཧྭ་ 
བརྒྱབ། ངག་ཏུ་ཚིག་ཆུད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་། ཁྲག་རྩ་སོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུར་རྩ་ནན༔ གླང་མའི་བྱང་ཐུར་བསྔགས་ལ་བུར་སྟེང་བཞག་པས་ཕན། ཡང་ 
གཅིག ཨོཾ་ན་ག་ཤྲི་རྦད༔ ལྕག་ཚན་ལ་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བྱུགས་པས་ཕན། 
ཡང་ན་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཀྱང་ཕན། རྟ་ཡི་འཐེང་གཅོད་འདོད་ན། 
ཨོཾ་ཏྲི་ཡ་སོད་སཱ་ཧཱ༔ མང་པོ་བསྔགས་ཏེ་རྟ་རྒྱབ་ལ་ལག་པས་ཡང་ཡང་དུ་བྱུག་ 
ན་ཕན། རྟེཚུའི་ཚ་ནུ་འཐོག་ན། ཨོཾ་རི་ཡུ་རྩ་ཀྲི་ས་ཧཱཿ ལྷུམ་རྩའི་ཁུ་བར་ 
བསྔགས་ལ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནད་མ་ངེས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་དམར་ 
གཏོར་གླད་བྱས་བཏང་། ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧེ་ཧེ་འཛའ་ནུ་༼བུ་ཡེའང་དཔྱད་༽ཏེཿ ཧི་ཧི་ 
ནི་ཧྲཱི་ཧྲཱིཧོ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པར་སྔགས་བཏབ། ཕྲུམ་ཕྲུམ་ 
འཇུག་མ་སྒལ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱུགས་པས། མགོ་སྦྲག་ན་མི་འཆི་ 
བས། མགོ་མ་སྦྲག་གི་བར་དུ་བཟླ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཟབ་མོའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་ནད་ལ་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་མི་དམ་མཁྲིས་པ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ཞག་གསུམ་གོང་ནས་ཆང་བྲེ་གང་བླད་པས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ནད་པ་ 
གསོ་ན་གངས་ཆུ་ལ། ཨོཾ་པར་ཤི་པར་ཤི་གོ་ཤན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ 
ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་རྩ་བ་སྡོང་པོ་བཅས་བརྡུངས་ལ་བླད་པས་ཕན། གླ་རྩི་བཏང་ 
ཐབས་གཞན་དུ་གསལ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གློ་ཁ་ཁྲ་སོདཿ ར་ 
སྲ་སོད། རུ་སྒྲ་སོད། གློ་སྒྲ་ནག་པོ་རྩད་ནས་སྐམ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། 
གུ་གུལ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྣ་ཐུག་ཏུ་བླུག་ན། གློ་ནད་ཀྱིས་མི་འཆིའོ། ། 
ཡང་གློ་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ར་ཕཊཿ ས་ར་ནནཿ ཝར་ཞི། ཝ་ར་ཕ་ལ་ནན་གྱིས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
ནན་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུ་དག་དཀར་ཕོའམ། ཡང་ན་ཅུ་གང་ལ་བསྔགས་པའི་ཆུ་བླུད་ན། 
མཆིན་གློ་ཁྲག་གློ་གག་གློ་སོགས་གློ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེང་བས་ཆོག 
དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོར་སྲུང་བ་དང་། ཞི་ 
བའི་སྔགས། གོར་ལོང་ག་རུ་ཊ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ སྡིག་པའི་ཤ་དང་སྐྱི་བའི་འབྲུ་གུ་ལ་ 
བཟླུས་ཏཐཏབནས་ལྐ་ཐ་ཡྱུག སྣ་ནཱས་བླུད་ནྭ་སྲོས་གྲེ། །རེ་གྲེར་ཞེས་ 
རྒྱུ་མར་བབ་པ་གཞུང་པ་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད། རྒྱུ་མ་འཁྲིལ་ཞིང་ཁྲག་བླགས་ 
ནས་ནད་ཆེ་བ་ལ། ནད་དེ་ལོག་མ་ཐག་ཐུགས་སའི་ལྟམ་སྐྲད་རྣང་གཞོབ་ 
བདུག མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་པོ་ཐོ་གཅིག་འདྲ། གཉིས་ཟླམ་པོ་བྱས་ནས་སྔགས་ 
འདིས་ཁྲི་གཅིག་བསྔགས། ཨོཾ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་གྷོ་ཚལ་པར་རྦདཿ བོ་ཐོ་ 
དེས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལན་དགུ་བརྒྱབ་ལྟམ་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་དང་བའི་ཤ་སྤུ་བདུག 
མ་ཐུབ་ན་ག ཞང་ནང་ན ས་ཡ ར་ལ་སྤུད་ཤ ན་གྱི་མཆུ་བ ཙུགས་ན ས་ལན་དགུ་ 
འབུད། དེ་དག་གིས་ཕན་ནོ། །དུད་འགྲོ་རྒྱུ་འཁྲིལ་དང་རྒྱུ་ནད་ལང་བར། 
ཨོཾ་ཨ་འགུ་ནག་པོའི་ཐག་ལ་ཤིག་ཤིག༔ ཅེས་བོ་ཐོ་དགུ་བསྔགས་ནས་ཕོ་ 
བར་བརྒྱབ་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟེར་ལ། སུ་རྭསུ་རུམ་མ་ཀུ་རུ་ 
ལོ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཧོན་ནད་ལ་རྦད་ 
བཞི་མ་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་གོང་བསྟན་རྫས་བཅས་མང་དུ་སྔགས་པ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་ཕན་ནོ། །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་བཅད་ཐབས་ལ། རང་ཉིད་རྒྱ་རྗེ་ 
རོ་ཁ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྣམས་པའི་གོད་འདྲེ་རྣམས་བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་བཅོམ་པ། ཞབས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོད་འདྲེ་མནན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་ 
བསྐོམས་ལ་སྔགས། ཨཱོ་རྒྱ་རྗེ་རོ་ཁ་ད་མེ་ར་དུར་ལིང་ཏྲི་ཏྲེ་ཞང་བཛྲ་རཀྲ་གློ་ 
གོར་ཧོན་གསུམ་ཤཱརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་ནག་པོ་བཏབ། 
སྔགས་ཆུའི་ཁ་ཟ་འོག་གིས་བཀབ། མེད་ན་རས་སྔོན་པོས་བྱ། སྔགས་ཆུ་ 
བླད་ཅིང་ཙན་དན་དྲི་བཟང་སྔགས་ལ་བདུགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ 
ཕྱུགས་ཧོན་གྱིས་ན་བ་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་མི་ལི་ཙ་གུ་སཱ་ཧཱཿ ཡུངས་ཐུན་ལ་བསྔགས་ 
ཏེ་བྲབ། མེ་ཙ་ཐུན་ཐུན་ཚ་རྦདཿ མཛུབ་མོར་བཟླས་ཏེ་བརྡེགས་པས་མེ་ལོང་ 
གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཧོན་དང་གོར་དང་གློ་དང་། ཁ་ 
ཚ་ནིས་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྒོམ། 
སྔགས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ལ་བྱ་བའི་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་བཏབ་པས་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་སྲུང་བ་དང་། བྱུང་ཟིན་རྗེས་བཅད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཧོན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཉ་ཕུ་ནི་ལི་སོད་སཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་པས་ 
ཕན་ནོ་ཟབ། མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ལྟོག་པ་བྱུང་ཡང་། རྦད་རྦད་གར་ལྷོག་སོད། 
གིར་ལྟོག་སོད༔ ཅེས་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཁྲིའམ་སྟོང་གིས་སྔགས་ཆུ་བྱ། དེ་ 
ནས་ནམ་དགོས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཐུབ། འདི་བཏབ་ན་ལྟོག་རོ་བཤས་ཀྱང་ 
མི་འགོས་སོ། །ཟབ་བོ། །གཞན་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟོག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 


མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྨ་སྐྲང་ཐབ་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐེ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་ 
རྦདཿ འབུམ་ཏི་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ནག་པོ་ཛ་ལའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ སྲོག་ 
བདག་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། གཉན་གྱི་དུག་མདའ་ནག་པོ་སོད༔ ཅེས་ 
བཟླས་པས་འཇོམས་ཏེ་སྔགས་ཆུས་གསོད། གཞན་ཡང་ནད་དེའི་སྨན་དཔྱད་ 
གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ནོ། །སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་འགག་ 
ཐུབ་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་སྐེ་འགག་གིས་ན་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལ་རྒ་ན་སོདཿ 
ལ་རྒ་བརྗོདཿ༔ ལ་རྒན་བརྗོད་ལ་སོདཿ ནཾ་ནཾ་གྲིབ་གྲིབ་སོདཿ ཕུག་རཾ་གྲིབ་ 
ལ་སྐམཿ སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོས་སོ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏི་ལྟོག་ 
ཏི་སོདཿ སྔགས་འདིས་གག་ལྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོལ་འགག་ 
ཀྱང་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་འགག་ལ། ནང་མོ་ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་བྱད་བྱེ་མ་འམ། མ་བྱད་མ་རཀྐ་རཀཱ་རྦད་ཆོདཿ བྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཤོ་རི་མོ་མ་མ་གཏལ་ཏྲིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤིག་ཤིག་སཱ་ 
ཆ་ཡ་ཧཱ་ཀཱ ཤུག་པ་བྲ།གས་ཁ་བདུག་དགར་པོ་མདོ་རྷགོག་ཚར་གྲསུམ་ 
བྱ། དེས་ན་བ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཡང་འགག་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་ན་ར་ 
ཡེ་ཀརྟེ་སརྦ་དུག་ཕྱུངས་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ སྲུང་སྐུད་ནག་པོར་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུས་གནོད་བྱེད་ཟ་བར་བསམས་ 
ལ། བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཕན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཨོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགག་སྔགས། ཨོཾ་ཨག་ཐིར་སོདཿ ཨུག་ཐིར་སོདཿ ཧྷུ་ཧུཾ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨོལ་འགག་སྔགས། ཨོཾ 
དབལ་མོ་དབལ་ཆུང་ཁྱུང་སྤུ་གྲི་སའང་ཆོམས༔ ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གག་པ་ཨོལ་ 
འགག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་སྭད་ཏཱི་ཏྲི་སོད་གག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་སཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཀ་ཀ་ལྷོག་ལྟོག་གཉེན་གཉེན་ 
བསྡུས་བསྡུསཿ སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གག་སྔགས། པི་ལིང་ཤིག་ 
སོདཿ དབུགས་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་སྔགས་འདིས་སླེབས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ནོར་ 
གྱི་སྐེ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ས་རྦད་ཛ་ད། དུར་རྦད། མ་ཧྭ་ནད་རྦདཿ ཨོལ་ 
འགག་དང་པོ་བྱུང་བ་གག་པའི་དུས་སུ་སྐེ་ལ་ཁྲག་གཏར་ནས་ཁྲག་དོང་དུ་ 
མནན། སྔགས་ཆུ་མང་པོ་ཚིམ་པར་ ད་པས་ཕན་པ་ལགྭ་བང་མའོ་ཞེས་འདུག 
ཡང་ཨོལ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ཏུར་ཏི་ནག་པོ་རྦད་རྦད༔ མ་ཛྟ་ག་ཤེད་ཐུན་དྷ་ 
རྦད་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་སྔགས་པ་འགས་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་མའོ། །ཟབ་བོ།། 
ལུག་གི་ཨོལ་འགག་གསོ་སྔགས། ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོད། ཐུར་ཐུར་སོད། བྱ་ 
ཁྱུང་ནག་པོ་སོད། བ་ནུར་བ་ས་སོད། ཕཊ་ཤིག་ཤིག་སོད། ཕུར་ཤིག་ཤིག་ 
སོད། ཁྲག་ནག་འགག་ཤིག་ཤིག་སོད་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་བླད་པས་ 
ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུའི་ནང་སྦྱང་ལྕེ་འཛིན་པ་ལྟཏྟ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་རྣམས་ 
བསྲེས་ན་བཟང་སྨིན་མཚམས་སྤུ་འཁྱིལ་མེས་བསྲེག་ན་ཕན་ནོ། །ལུག་ནད་ 
གཏལ་བ་བཅད་ཐབས་ལ། གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། སྡོང་རོས། ཁྱི་ལུད། རྟིས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
ལོའི་ཤ སྲེ་མོང་གི་ཤ ཚིལ་ཆེན། བུད་མེད་ལྷམ་ཚང་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སང་སང་། ནུར་ནུར། དུག་སོད། ནད་ཞི། རཾ་རཾ། ཐོག་ 
ཐོག ནད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ ཅེས་བྱས་ནས་རྫས་དེའི་དུ་བ་བདུགས་པས་ལུག་ 
ནད་འཆད་དོ། ། 
ཡང་ལུག་ནད་ལ་ཤུག་ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་བདུག ཨོཾ་ ལ་པ་རམ་མ་ 
ཀིཏི་ཀི་ཛ་ཛཿ ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག ཨོཾ་ཏི་ཏི་ལྟགལྟོག་ཟློག་ཟློགརྩྭ་ཧུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ བྱེ་མ་བསྔགས་ནས་ཡུག་ལྟས་སུ་བཙུད་དེ་ཀུན་ལ་གཏོར། 
ནད་ལ་ཕན་ནོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ནད་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ མ་མོའི་ 
གཟེར་ནད་ལ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 
དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་སྨྱོ་སྔགས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཛམ་ 
སྲིངཉིམ་མགོ་འཁར་གཏིང་ནས་དྲོངས༔ ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱངས་ཏ་ན་ཀོ་ 
བྷི་ར་རྦད། སྔགས་ཆུ་སྣ་ནས་བླད། རང་འཐག་ལ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ 
བྲིས་ལ། དུད་འགྲོ་དེའི་མགོ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་གཡོན་དང་། གཡོན་དུ་ 
འཁོར་ན་གཡས་སུ་བསྐོར། དཔྲལ་བར་མེ་བཙའ་བཞག་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་ཕྱུགས་ཀྱིསྒྱོ་སྔགས། ཨོ་ཧྲུག་ག་ཧྲུག་ག༔ སྙིང་ཁ་ལ་རྦད་དུ་སོདཿ ས་ 
གཙང་མ་ཁ་ཤར་དུ་ཀྱུར་ནས་བླང་བར་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཏང་སྟེ་བྲབ། རོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་ཁ་ལ་མ་སོང་བོང་བ་ཞིགཿ ཅེས་སྤྲ་བ་ལ་སྔགས་ནས་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་མའོ། །ཡང་ཕྱུགས་མགོ་ 
འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་ཨག་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨུགས་རྨུགས་སེམས་ཅན་མགོ་འཁོར་རཀྲ་ 
རྭཀཱཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་བོ། །ཡང་གཅིག་སྒྱོ་མགོ་འཁོར་ 
སྔགས། ཨོཾ་འབར་བ་སོད། ཨོཾ་འབར་བ་མེ་ཐིས་སོདཿ ཨོཾ་འབར་བ་ཆུས་ཐིས་ 
སོདཿ ཨོཾ་འབར་བ་ཁྲག་ཐིས་སོདཿ ཨོཾ་འབར་བ་རླུང་ཐིས་སོདཿ ཅེས་དྲེད་ 
མོང་གི་སྤུ་དང་། ལུག་མགོ་ནག་གི་སྤུ་གཉིས་འཁལ་བའི་སྐུད་པར་སྔགས་ 
བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བ་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱུགས་གཞོན་ 
རྣམས་ལ་སྨྱོ་འདྲེ་སོགས་སྲུང་བ། ཨོཾ་སྨྱོ་འདྲེ་ཨ་ཀ་ར་ཤག་སོད༔ ཨཱསྒྱོ་འདྲེ 
ཨ་ཀ་ར་ཤག་རྦདཿ ཨེ་རྦདཿ ཨོ་སྨྱོ་འདྲེ་ཨ་ཀ་ར་ཤག་ཛ་ཛཿ འཆང་བ་པོ་ 
སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ རྐང་བཞི་འདི་ལསྨྱོ་ར་རོ་ཤིག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ འདི་ཚེག་མེད་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུགས་ལ་བཏགས། སྲུང་སྐུད་ནག་པོ་ལ་སྔགས་གྲངས་མང་ 
བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྟོག་པ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚད་ནད་ 
རིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེས་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་སྭ་ཧཱ ཁྲི་གསུམ་ 
བསྔགས་པའི་ཆུ་བླད་པས་སེལ་ལོ། །ཕྱུགས་ལ་གཟའ་ཕོག་པ་ལ་ལན་དགུ་ 
འགོམ་ཞིང་། དྲ་ཤ་ནཱ་ག་ལ་སོདཿ ལན་དགུ་བཏབ་པས་ཐུབ། ལུས་གཅུས་ 
པ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏུ་ནཱ་ག་རྟཀ་རུག་ནནཿ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ༽། 
ཆུ་བླུད། སྙིང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ། །ཁ་ཚ་ནེ་ཚ་ན་བ་གསོ་ན་མ་རྟེདན་སྐར 
ཆུ་གངས་ཆུ་ལ། ནག་མོ་མེ་རུམ་སོདཿ མེ་ལྟར་འབར་བ་སོདཿ དམར་མོ་ལྕེ་ 
དུར་སོདཿ ནག་མོ་རྐང་ལྡག་སོདཿ ཆུ་ལྟར་ཁོལ་པ་སོདཿ རཾ་ཞི་རི་སོདཿ སྙོང་ 
ཕྲག་གཅིག་བསྔགས་ལ་བླུད། ཕྱུགས་ལ་ཆུ་དཀར་གཏོར་བས་ཐུབ། ཡང་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་ཚའི་སྔགས། ཨོཾ་ནལ་བུ་སོདཿ ནལ་བུའི་བུ་སོད༔ ཨོཾ་ཡོ་འབུས་ཁ་ 
ཚ་འགོ་ནད་སོདཿ ཆུ་ལ་ཚ་འབུ་སོདཿ ཨོ་ཏྲེ་རྭ་ཛ་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཆིངསཿ མར་ 
ལ་སྔགས་ནས་ཆྭ་ཅོ་དང་རྨིག་པ་སོགས་ལ་བྱུགས་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ།། 
ཞེས་སོ། །ཆུ་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུམ་རུཀུ་རུ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་མང་བར་ངཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ཕན། ཕྱུགས་ལ་རྔོ་ 
བྱུང་བར་རོ་ཁུ་ལ། ཨོ་རྒྱ་འདྲེ་ནག་པོ་བ་ཡུམ་སོདཿ ཁྲི་གསུམ་བསྔགས་ནས་ 
བླུད། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ཁུས་ལུས་ཀུན་བྱུགས། སྨན་རྒྱ་ཚི་དུག་ལོ་འཕྱི་ 
བའི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་པ་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྔོ་སྔགས། 
ཏེ་ཆུམ་ནནཿ ཧ་སི་སོདཿ རང་ཨ་ཙར་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྔོ་དང་རྣུ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་རྩ་ 
འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་གི་རི་ལ་མར་མེའི་མེ་འབར་བ་སོདཿ ཞི་བ་སོདཿ འཇམ་ 
པ་སོདཿ ཅེས་བཟླས། དུང་རོ། རྭ་བཞར། རྒྱ་དུད་རྣམས་མར་རྙིང་བསྲེས་ 
ལ་བསྔགས་ནས་བསྐུའོ། །ཐུ་ཚབས་ཆེ་ན་ཆང་ཕོར་གསུམ་ཙམ་སྔགས་བཏབ་ 
བླད། ཟབ་བོ། །རྩུ་དང་པོ་རྣ་བར་ཞུགས་ནས་མཐར་སྟིང་མཆིན་ལ་འབབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས། དྲེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལོ་མར་དུད་པ་བསྲེས་ནས་རཱ་དྲུང་དང་རྣ་བར་བྱུགས། 
བྱུང་བ་གསོ་ན་མཚུར་ནག་མི་སོག་བསྲེགས་ཐལ་བསྲེས་པ་ཐར་ནུའི་ཁུ་བས་ 
སྡང་སྟེ་རྣ་བར་བྱུགས་པས་ཕན། ཤིག་ལ་ཤིག་ལྟུམ་གྲིབ་བསྐམ་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་ 
ལ་ལུས་ཀུན་བྱུགས་པས་ཐུབ། དུད་འགྲོའི་ཕྲུ་གུ་མ་ཐོན་ན་མར་ལ། ཨོཾ་ཉ་ 
ལྟར་རྔ་མ་ཤ་རུས་གཏིང་ནས་དྲོངས། སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་བྱིན་པས་གྲོལ་ལོ།། 
མི་ནོར་རྟ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཤམ་མཐོན་ན། ཨོཾ་པ་ཏི་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་སྔགས་ 
ནས་བྱིན་པས་ཆེགས་མེད་དུ་འགྲོལ་ལོ། །ཡང་བུད་མེད་དང་བུའམ་དུད་འགྲོའི་ 
ཤམ་འཐོགས་ན། སྤྱང་བྲུན་བྱ་བལ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
ཏུ་ནི་ཏ་ནི་ཤག་ཕྱུངས༔ དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ངེས་སོ། ། 

[ ® ཛཱ  # ཛཿ ཐ > འདི་ཤིང་ལེབ་ལ་བྲིས་ནས། རྟེན་ 
སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བཏགས་ 
ན། བུ་དང་བུ་རོ་ཤམ་འཐོགས་པ་སོགས་འབྱིན་ནོ་ཟབ། ཕྱུགས་རྡུང་མཁན་ 
ལ། ཨོཾ་ས་མ་ལ་བ་ཏི་སཱཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་ལ་བསྔགས་ནས་རྟེན་སྟིང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ནོར་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་ 
ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ནི་ཡ་མ་ཡེ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ཿ 
ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་བསྔགས་ལ་གདོང་དུ་ཕར་གཏོར་བས་ཕན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཨ་ 
དཀར་པོའི་ཟམ་པ་བཙུགས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན་གཅིག་ལ་ 
གཞན་སྡར་འདྲ། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ནི་སོ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཕྱུགས་སོགས་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པ། 
ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་དང་ས་གཙང་བསྲེས་ལ་སྔགས་ 
འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་རིཏི་ྲི་ཏི་སྭཱཧཱ། གང་ལ་གཏོར་བས་སྟག་དྲེད་ 
སོགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །སྦྱང་ཀི་སྲུངན། ཨོཾ་ཨཱཧཾཡ་ལེ་ 
ཡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བས་ཐུབ། གཞན་སྦྱང་སླུང་ 
སོགས་དུད་ནུན་གུང་སགས་གཞན་ལས་ཤེས་པན་བྱཏྲོ། །དུད་འགྲོ་ནུ་ཆེན་ 
ལས་མ་ཐོན་ན། ཉི་ཏིནི་ནི་སྭཱ་ཧ ཁྲ་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བླུད། ཅངཐད་དམ 
རྟག རྒྱ་རུ་བརྡར་ནས་སྔགས་ཏེ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །བེའུ་ཆུང་འབྲུ་སྔགས། 
ཨོཾ་དམར་ཆུང་ཟི་ར་སོདཿ གཅོང་ནད་རྒྱུ་གཟེར་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སྲུང་ 
སྐུད་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས། སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་བཏགས། 
མར་ལ་བསྔགས་ནས་བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་དུད་འགྲོ་ཁོང་ཐབ་རྒྱག་པའི་སྡགས་ཏི་ཏི་སོགས་རེད་ཟེར། བེའུ་ནད་སྔགས། ཨོཾ་ནག་པོ་ 
དུར་ཏྲེ་རྦད་སོདཿ མར་བསྔགས་ལ་བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། །བེའུའི་ཚིག་ནད་སྔགས། 
སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་རྔ་མ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་སརྦ་རྦད་ཆོད་ 
རྦུད་ནན་ཞེས་སོ། །མ་འོ་མ་འཐུངས་གོང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ངེས་སོ། །བེའུའི་གཉང་ 
ནད་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉང་ནད་སརྦ་ར7ྟཿ ཤུག་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཕྱེ་དང་ 
ཤར་དྲིལ་དཀར་དམར་རྩ་བ་ལ་བསྔགས་ནས་མར་དཀར་གྱི་ཞུན་བསྐོལ་ཏེ་ 
བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་བེའུ་ནད་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ནན། 
ཏུ་ཏི་ནག་པོ་སོད༔ སྐུད་དམར་ལ་སྔགས་བཏབ་རྔ་མར་བཅིངས་པས་ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
བོ། ༈ ¬ །ཕྱུགས་ཀྱིགོད་ཁ་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ༩ 
ཕྱུགས་ ཙོ # མི་སྟོར་བའི་ཕྱག 'རྒྱ་ལྷས་ དང་ཁྱིམ ”གཉིས་ 0 
ི་བར་དུ་བཙུགས་ པས་ཕན་ནོ། ། བཛ ཛཛ་ཕྱག 'རྒྱ་འདི་ནོར་ཕྱུགས་ 
མ་ཉན་པ་བྱུང་ན་འབྲིའམ་ལུག་ཚེ་ བཛ ཙང ཐར་དཀར་མཚན་ཅན་ 
ལ་བཏགས་པས་ཕན་ ནོ། ར་ལོ ིསྭ་རུནོ་གུང་བའི་ཤུག་བྱང་ཟབ་མོ་ 


གང་སྲུང་བར་འདོད་ ། ༥ ཀས ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སོ།། 
སྟག་ཤམས་གཏེར་ བེ _ཀ _ས མ་ཕྱུགས་བཅོས་སྐོར་གྱིས་ 
མཚོན་པས་གཏེར་ཁ་ནི ཀི སཾ རྣམས་སུ་ཕུགས་ཀྱི་ནད་ 
ྔགས་ཤིནཏུ་མང་པོˆ- ༥ ཐྱུང་བ་ལས། འདར་ཉེར 
མཁོ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཧཱ་ ཧཱ རྫོཊ གཅིག་བཏུས་པའོ། །རྟ་ 


ཕྱུགས་ཁྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གག་ལྟོག་གཟེར་དང་རྨ་འབྲུ་སོགས་ 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་རྒོད་རིམས་སྲུང་བྷེ་ཏུ་མ་ཟབ་སྟེ་དེ་ནི་ལོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ནད་ཀྱི་མཁྱུད་སྤྱད་རིགས་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཞི་བར་འདོད་པས། བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བྱང་སེམས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ན། སྡོན་ 
ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གང་བཟླས་པའི་ 
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ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ། པི 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུའམ་ 
སྐབས་ནམ་བདེར་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་གནད་རྣམས་ 
འདྲལ་བའི་དུག །མཚོན་དང་མེ་དང་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞིག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་སྨན་པས་སྦྱོར་བས་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་ 
ྦྱིནདི་ཟ་དང་། །གྲུབ་བར་བཅས་པས་སྔགས་བཤད་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ 
དེ་ལ་བསྐྱོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་མེད་ལས། །ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཏུས་འདིས་ 
སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཕན་པ་ཆེ་འབྱུང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནད་སྔགས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མི་ནུས་ལ། སྔགས་མང་པོ་དག་དེ་སྟེད་ 
ལག་ལེན་བྱེད་པའང་མི་འོང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་སྔགས་གང་རུང་གཅིག་ལེགས་པར་བཟླས་པས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
གུ་རུ་པདྨའི་གདམས་པའི་སྔགས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་མཇིས་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་གཅིག་འབྱོར་བར་ཡང་དཀའ་ལ། ཡིག་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་དང་ཁུངས་བཙུན་ཟབ་མོ་ 
གང་ཡིན་ཆ་མི་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབ་པ་དཀོན་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས། སྔགས་དག་ཤོས་དང་ལག་ལེན་སླ་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ཚང་བར་བསྡུ་བ་ 
པོ་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། སྔ་མོ་ཞིག་ནས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གང་རྙེད་ 
ཐད་ཀར་དཔེ་བཤུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སླར་ཡང་རབ་ཚེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་བསྟན་ཆ་མང་ཞིག་བགྱིས་པའི་མ་དཔེ་ལས་མེ་ཡུག་ཟླ་ཚེས་༢ལ་བུ་དཔེར་ལེགས་པར་བཤུས་པ་འདིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ 
བླ་མའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྭ་ཤི་མོ་བྷ་བ་ཏུ། སླར་ཡང་འདིར་མ་འདུས་པའི་ 
ནད་རིགས་འགའ་ཡི་སྔགས་ཟབ་མོ་རེ་ཟུང་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་རྟེད་པའང། འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡུ་ 
ནགོས་ངེསསུ་མཐོངན། སྐལ་བཟང་དག་གིས་དེ་ཉུར་རིསྐ་ཤྲིག་དགེ་ལེགས་འཐུལ། སྨུང་ལཾ། ། ། ། 
སྔགས་ཡིག་ཚན་གསུམ་ཀའི་སྔགས་རྣམས་བྱག་དཔེ་དངོས་དང་གཏུགས་ནས་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བར་བྱས་ཟིན། 


ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 


༄། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུགས༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་ 
གནངཿ བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ གསང་བའི་གཏེར་གནས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བཏབ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ ལྔ་ 
བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབས་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྡིག་སྤྱོད་བསོད་ 
ནམས་ཟད༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་འབྲས་ཐུ་དུས་མི་སྨིན༔ དེ་དུས་སྤྱོད་ངན་མི་ 
རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འབྲུག་ཅིང་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྔར་ 
མེད་རིམས་ནད་མིང་མི་ཐོགས་པ་དངཿ སྨན་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བཅོས་མི་ 
ལེན༔ དེ་དུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་མབ་མོ་འདི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེམས་བུས་བཀག་དང་ 
མཚུངས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ 
ཁམས་མི་ལ་དྲིས་དང་གསལ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ འཛམ་ 
གླིང་ཉུལ་ཡང་འདི་འདྲ་རྟེད་མི་སྲིད༔ ཉི་ཟླའི་འོག་དང་ས་སྟེང་ཇི་སྟེད་དང༔ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུ་བྱས་འཛམ་གླིང་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐམས་ 
ཅད་དཀྲུགས་བྱས་ཀྱང༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་གར་ཡང་ལོད་མི་སྲིད༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ཨྫིཿ འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུ་མེད༔ བསྲུང་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས་འཇུག་པ་བདེ༔ སྟེང་འོག་བར་ 
གདོན་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱ༔ དང་ 
པོར་ངག་བཅད་ཞག་བདུན་ཅི་ནུས་བགྲང༔ ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ཅི་ནུས་བླཟ་ 
བ་གཅེས༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ཟུངས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་ཁྲུས་ 
དང་སྔགས་ཆུ་ཡིས༔ གསོས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ དངོས་ 
གཞི་མན་ངག་རྩ་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་བ་རི་ཕཊ༔ ནན་པར་ཤིག༔ 
ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝི་རི་ཏ༔ ཧན་ཧན་བཛྲེ་ན་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ སྔགས་ 
ཐེམ་གྲངས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་བཞི༔ 
འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་རིང་ཆ་བཞི་ཡིས་ཚངཿ གཅེས་ཕྱིར་ལྷག་ཆད་བྱུང་དོགས་ 
གྲངས་སུ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལ་སྦས་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གསང་བའི་སྔགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གཟའ་ནད་རིགས་ 
རྒུར་ཏཝ འོག་ག ་གྭ་ཝཏྐ་ཀླུ་གཏན་ཐམེས་ཅད་ལ། ཏྱད་ངརུ་འགྲང་ས་ 
ཤིང་དྲན་ཆོག་ཐེང་ཆོག་ཡིན༔ བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་དུག་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ 
གག་པ་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་འགོ་བའི་ནད༔ ཕོ་ལྷོག་དམར་ཤལ་འབྲུམ་བུའི་ 
རིགས་ཀུན་དངཿ ཕོ་གླང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་ནད་དང༔ ཤུ་བ་མེ་དབལ་ 
བས་བལྡག་གཡེན་པ་དང༔ རྨ་དང་འབྲས་དང་གཉན་དང་ཆུ་བུར་སྐྲངས༔ 
ལིང་ཐོག་ཤ་འཛེར་ཤུ་ཐོར་ལིང་རོ་སོགས༔ མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ནད་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་མེདཿ ཀུན་ལ་བསྔགས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ཡི་ནད་རིམས་རིགས་སམ་གདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ བསྔགས་འདི་བརྒྱབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ སོ་ཡི་ནད་ 
སོགས་རུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚྭ་ཆུར་སྔགས་བཏབ་བྱིན་པས་མི་སོས་མེད༔ 
དེ་བཞིན་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ༔ གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཆང་ལ་བསྔགས༔ གློ་བུར་ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་བསྔགས༔ སྔགས་བཟླས་ཟབ་པོ་རང་བཏབ་ 
པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས༔ མི་གཙང་ནད་རིམས་རིགས་སམ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ བུམ་ཆུར་བུལ་དོག་སྔགས་བཟླས་ནད་པ་བཀླུ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ འགོས་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་གང་ཡང་མེད༔ ཡང་ནི་ 
གཉན་འབུར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ༔ བུར་རྒོད་གར་ཆང་བསྲེས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརླབས༔ ལྟོ་སྙོངས་འཐུངས་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར༔ དམུ་ཆུའི་ 
ནད་ལ་ཚྭ་ཆུར་བསྔགས་པ་ཡིན༔ མི་རྟ་ཆུ་བསྡོམ་ཆུ་ནད་རིགས་རྣམས་ལ༔ 
སྦྲལ་ཤ་དྲོད་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བར་བསྔགས༔ ཆང་བསྐོལ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ནད་འབམ་རིགས་གསུམ་ལ་ལ་ཁུར་བཟླས༔ མཁྲིས་ 
ནད་ཀུན་ལ་འབྲས་ཐང་སྔགས་བཟླས་བརྟེན༔ སྨྲག་པོ་ཁྲག་ནད་སྒུགས་ནད་ 
བྱུང་བ་ལ༔ འབྲོང་གི་སྟིང་ཁྲག་སྲན་ཙམ་ཆུར་སྦྱངས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ 
ལྡན་བཏུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཕན༔ མཁན་པའི་རྩ་བ་ལོ་མར་སྔགས་བཟླས་ 
ནས༔ སྣ་རུ་བརྔངས་པས་སྣ་ཁྲག་གཅོད་པར་བྱེད༔ མར་ཆང་ཆ་སྟོམས་གུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གུམ་བཅས་ལ་བླགསཿ དངས་མ་དཀར་དམར་འཛག་པ་གཅོད་ལ་ཟབ༔ 
གཞན་ཡང་གཅིག་ཆོག་སྔགས་འདིའི་ནུས་པ་བསྟན༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་གཟའ་ 
ཡི་གཟེར་བུ་ཐུབ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉན་གྱི་གདུག་ཅུ་བ་ཐུབ༔ ལྷོག་པ་ 
དཀར་ནག་ས་བདག་གནོད་པ་ཐུབ༔ བཙན་གྱི་གདོན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐུབ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དམུ་དང་མ་སང་ཐུབ༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་བསྟན་ 
མའི་གདོང་ཐུག་ཐུབ༔ སྔགས་པའི་རྔོད་ཟོར་སྤར་ཁ་དགྲ་གཤེད་ཐུབ༔ ལོ་ 
འབྱུང་མི་མཐུན་སྨེ་བའི་བཞི་གཤེད་ཐུབ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་གློ་བུར་བདུན་ 
བརྒྱ་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ལུས་དངཿ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་གནོད་པ་དངཿ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་གང་ཡང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ གཉན་སར་དཔང་བཙུགས་ 
མནའ་ཡི་ཉེས་པ་དངཿ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མ་ལུས་ས་བདག་དངཿ སྲོད་ཐོར་རྒྱུ་ 
དུས་གཙུག་ལག་ངན་པ་སོགས༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད༔ སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྲག་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ 
རྱ༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་དབུ་ཅན་བྲིས༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་བོས་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲུང་བྱར་བཏགས་ན་ཁམས་གསུམ་སྔགས་པ་ 
ཡིས༔ ཕུར་ཐོགས་ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚངས་ 
པའི་ཚེ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཉིདཿ སྲུང་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ ཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཡིན༔ སྔགས་བཟློག་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་མེད་ན༔ གཞན་ལ་གདིང་ 
འཆའ་སྙིང་མེད་བེམ་པོ་འདྲ༔ འདི་དང་ལྡན་ན་མི་དེ་རྡོརྡེའི་སྐུ༔ གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་སྟིང་དང་མིག་འདྲ་བ༔ རང་ལ་ཅི་རི་གཅིག་ཆོག་འདི་ལ་རིཿ བསྒྲབ་ 
པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ ཤི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་ 
གདུང་རྣམས་འབྱུང༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བཀའ་བསྒྲབ་ 
དགྱེས་པའི་ཡོན་གྱིས་མི་བསླྲ་བར༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་ཅན་ལ་ཨ་ཐྲ་རྒྱ༔ 
སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་ལག་འགྲིམ་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང༔ ཤི་ནས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏ་རེ༔ འདི་སྤྱོད་འགྲོ་ལ་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན། བླ་མ་ལ་གུས་ཡང་དག་ཕྲི་ཞུ་བསྐྱེད༔ གདམས་ 
པར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་གཞུག༔ བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བུ་ལ་བཀའ་ 
རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 
གྲུ་ཧྲ༔ མནྟ་ཨྤིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་སྨྱོན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་དག་པར་བྲིས་པ་དགེའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། 
གཞན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མང་ 
ཞུང་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་འདི་ཚིག་དོན་ལེགས་འདུས་སུ་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་གཙང་ 
མར་བཀོད་པའོ། །གཏེར་སྟོན་དེའི་ཞལ་ཤེས་ལས། སྟེང་གདོན་ལ་ཕྱག་རྡོར། 
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རྒྱལ་བསེན་ལ་གུར་དྲག དུག་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནད་གདོན་སྤྱིར་སྨན་བླར་ 
རང་ཉིད་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་སྔགས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ 
དམིགས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོར་གླིང་གི་གཏེར་ཁར་སྔགས་འདི་ཡི་ 
ལས་ཚོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོར་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ ནད་རིམས་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ གུ་རུརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་བལ་པོའི་གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ 
ཏིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གསར་ 
རྙིང་དུ་མར་ནད་རིམས་སྲུང་བའི་སྔགས་ཟབ་ཤོས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁར་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་གུ་ 
ལང་མན་ངག་ཅེས་སྔགས་འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་གནད་ 
དྲིལ་ཏེ་བསྟན་ན། དུས་སྟིགས་མར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་ལས་ནད་རིམས་གསོ་གླག་མེད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་གཉན་པརྨ་ཏ་སོགས་བར་སྣང་ནས་འཇའ་ལྟ་བུར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྣ་སྒོ་སོགས་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། མགོ་ལ་ཀླད་གཟེར་རྒྱུངས་ 
པར་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། སྟིང་ལ་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་པ་ 
དང་ན་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་དང་། གཉན་ 
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པརྨ་ཏ་དང་། ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དང་། རིམས་སྦྱོ་ཏེ་ཏེཧོ་དང་། རྒྱུག་འགྱེལ་ 
ནག་པོ་སོགས་སྲུ་གགས་པ་དེས་མི་རྣམས་ཁ་བཏགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
སུ་ནད་རིམས་དྲག་པོ་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་གསོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཨོ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེ་ 
ཤུ༔ བྷི་ཤ་མ་ཧ་རི་ཧོཿ ཏི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏ༔ བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཐེམ་ཡིག་ལ། གོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་འབྲུ་ལྔ་ཡོད། དེ་ནས་ལྔ། དེ་རྗེས་ལ་དྲུག ཡང་བཞི། 
ཡང་བཞི། ཡང་ལྔའོ། །དང་པོའི་འབྲུ་ལྔ་ལ་སྟེང་དུ་ན་རོ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་ 
བ་གཅིག འགྲེང་ཐུ་གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་ 
གཉིས་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་གི་གུ་གཉིསན་རོ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད། བཞི་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ར་རྟ་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ 
འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། ལྔ་པ་ལ་འགྲེང་བུ་གཉིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ 
ཡོད། སྔགས་འབྲུ་ཉེར་བདུན་གྱི་མཇུག་ན་སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་དག་ཡིག་གོ །སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་སྐུ། །གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ཁམས་ནག་ཆེབས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་སྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
འཕྲོ། །རང་སྒྲུལ་ལག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་ 
པར་བསམ། །དྲག་སྔགས་མེ་འོད་མགར་གྱི་ནི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་ནད་གདོན་ 
བསྲེགས། །མ་ཡེངས་དམིགས་ལ་སྡགས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་ 
ྤྱི་ལ་ཤུར་དྲག་མེ་འབར་ཕག་ནག་ཞོན་པ། དུག་ལ་རྣ་བུ་ཆེན་མོ། འགོ་ནད་ 
ལ་དུག་རི་མེ་འབར། ཚད་ནད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ། 
བདག་སྲུང་ན་ལྷ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་བཅོམ་བར་དམིགས། གཞན་གསོ་ 
ན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ནད་སོས་པར་བསམ། འང་ལ་ནད་སྔ་ནྣས་ཐུགས་ 
པ་གསོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྒོམས་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། པདྨའི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ལག་རྒོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། རང་ལུས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟོས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་མཐར་གུར་དྲག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བཅད་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ 
པར་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འབུམ་བཟླས་ 
པས་གོང་བསྟེན་རྫོགས། བསྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ནད་གདོན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་ན་འགོས་ 
རིམས་མི་བཟད་པས་ཉེན་པའི་ནད་གཡོག་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ་ངེས་ 
པར་སྲུང་ཐུབ་བོ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག སྔགས་འདི་ 
བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམས་ནད་སྟོད་གཟེར་ཀླད་རྒྱ་འཆོལ་བ། ཚད་ 


194 


ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
པ་གཟེར་ཆེན་གཟེར་ཐུང་། རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་ནད། རྒྱས་ཚད་ཀླད་ཚད་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། མགོ་མིག་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ 
སོགས་བཤལ་སྐྱུག་གི་ནད་འབྲུམ་ནག་འབྲུམ་དཀར་སོགས་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ 
ནད་རིགས། གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར་སྒྲངས་རིགས། གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་ 
འགྱེལ་ཏྲེཏྲེ་ཧོ། སྲིན་པརྨྲ་ཏ་ཁོང་ལྷོག འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། ཉ་ལོག་ཕོ་ལོག་ 
ཚ་བ་སོགས་རིམས་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་དང་ 
སྐྲན་དང་། སྒྲངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། མེ་དབལ། ཁྲག་གི་ནད་ 
སོགས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཡ་མ་དཀར་ནག སོ་ནད་ཀང་ཐབས་ 
མིག་གི་ལིང་ཐོག་སོགས་ཟུག་གཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། རྟས་བརྡབས་པ། 
གཡང་ལ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་ཆག་པ་ཚིག་འཁྲོལ་བ་སོགས་ལུས་ཞོམ་ 
པ་དང་། རྨ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཕྱུགས་ནད་གློ་གོར་ཧོན་དང་གག་ལྟོག་སོགས། མདོར་ 
ན་རྟ་ནད་ལུག་ནད་ར་ནད་ཁྱི་ནད་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱི་ལ་གནམ་གཟེར་ཕོག་ 
པ་དང་། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། མདོར་ན་ནད་རིགས་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས། སྔགས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པས་ཚད་མགོ་ཆོག་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་འཛེམ་མི་དགོས་པས་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་བྱ། 
སྦྲམ་མ་དང་རླུང་དང་གྲང་ནད་ཤུགས་ཆེ་བར་སྔགས་འདི་མང་དུ་མི་བཏབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སླེབ་ཆོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། སྔགས་འདི་ལ་བསྟེན་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཐེམ་པ་བཞིན་ནུས་པ་ཇྡེ་ཆེར་ 
འགྲོ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་ 
དཔུང་གཞི་ལ་ཞིང་གདོན་གྱི་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་དར་ལྕོག་ 
ལ་བྲིས་ཏེ་རི་རྩེར་ཕྱར། གྲོང་སོགས་སུ་ཐོ་བརྩིགས་ཏེ་དེར་སྔགས་བྲིས་ནས་ 
གཟུགས་ན་ནད་རིམས་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ 
འདི་བླཟས་ནས་སྔགས་ཆུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞན་ 
སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་རྒོད་བླུགས་བྱས་ན་ནུས་པ་ཅུང་ཉམས་པས། ཧཾ 
པོར་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་དེ་བླུགས་ལ་དེ་ནང་སྔགས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུགས་ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཡང་སྔགས་མང་ 
དུ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་འཚོ་ནུས་ཀྱི་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེས་ན་བདུད་རྩི་མར་ 
ཁུ་དང་། གླ་རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་གསུམ་ཙམ་ལས་སྨན་གཞན་མི་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། ཡང་རིམས་སྲུང་འདིའི་རྫས། སྟེང་གི་ 
བྱ་རྒོད། སའི་ཕག་རྒོད། རྟུག་ཏེལ་སྦྲེ་ཅན། གླ་ནག་རྩི་དང་བྱ་རྒད་ཕག་རྒོད་ཏེ་ལོ 
གསུམ་གྱི་ཤ་དང་གླ་ནག་གི་ཊྱི་བཞི་ཞིབ་བཏགས་རྫས་སོ། ། 

བཞི་ཕོ་ལ་སྔགས་འབུམ་བཏབ་པའི་རྫས་ཐུང་འཆང་ཞིང་བསྡུམ་པའམ་བདུག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་བདུན་དྲུག་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས། མ་རུང་བའི་ནད་ 
གདོན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུར་བཏབ་པས་ཡུས་རྔུལ་བ་དང་ 
ཁོང་བ་འཁྲོག་པ་འཁྲུ་བ་བྱུང་ན་ཕན་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
ཐུང་བསྐྱེད་དེ་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་གོང་སྨྲོས་ནད་ཀུན་འཚོ། མི་ 
ཡིན་ན་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་བྱ། ཞལ་གདམས་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དང་གླ་རྩི་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་ནད་ཀུན་སླུང་། 
བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དངོས་མ་འཛོམས་ན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །རིམས་རྒོད་ཏེ་ཏེ་ཧོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ནད་བབ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་། མ་གི་ཏ་ཐུན་གཉིས་བཅས་ཕུར་ 
མང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ཁུ་བ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཕུར་མང་ 
གྲསམ་ཆ་གཉིས་བས་ནས་བཏང་ན་བཛྡ་ཤིན་ཏུ་ཝན་ནོ། །གར་ཐབ་གནས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་པའི་སྨན་གོང་སྨོས་དེ་གང་ཞེ་ན། གློ་བར་ཕོག་ན་ཆུ་གང་། 
སྙིང་ལ་སྟིང་ཞོ་ཤ སྲོག་རྩར་ཕུར་མང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། མཆིན་པར་ཁ་ཆེ་གུར་ 
གུམ་མམ་བྲག་ཞུན། མཁྲིས་པར་གི་ཝཾ། ཕོ་བར་པི་ལིང་། རྒྱུ་དཀར་ལ་ལྒ་ 
སྐྱ། རྒྱུ་ནག་ལ་མ་རུ་རྩེ། ཉྭ་ལོག་ལ་མིའི་དྲི་ཆུ་བར་བ། ཀླད་པ་ལ་གླ་བའི་ 
རྐང་། རྒྱུངས་པ་ལ་བྱ་རྒོད་སྤོས། མཚེར་ཀཀོ་ལ་པ་དང་མཁལ་མ་ཐུག་སྨེལ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེའི་སྨན་དང་བསྡེབས་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གདམས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་མཐུད་མ་མ་འོངས་ལས་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་ 
མཛད་པའི་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ཡང་སྟིགས་དུས་སུ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ནད་བདག་གཟའ་ཀླུ་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་འབྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་དྲག་པོས་བརྡུངས་ན་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས། གཟའ་དང་མ་མོའི་མདོས། ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་གྲོལ་སླེབ་ཆོག་གྲིབ་མདོས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀའ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་དཀར་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་བསང་མདོས་གླུད་སོགས་ 
ཞི་བའི་ཆོ་གར་འབད་ན་ནད་རིམས་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུས་ངན་ཐ་མར་ 
མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དམག་གི་དུ་རུ་ཀ 
དེ་བཞིན་མཚོན། མུ་གེ ནད། དུག་གི་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ 
ནད་ཀྱིས་བཟུང་། ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་གསོད་པའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་ 
པའི་གདམས་པ་ལྔ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གདམས་པ་དེ་དག་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཧོམ་ཁུང་ 
འདྲ་བའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་མ་མོ་ཨེ་ 
ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལ་གཏེར་བདག་ཏུ་བཅོལ་བ། གཏེར་སྟོན་བཛྲ་ 
མ་ཏིས་གཏེར་ནས་གདན་དངས་པའི་རིམས་སྔགས་འདི་ཉིད་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ཡི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཐང་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
བ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྱི་ནག་སྨུ་དང་། ར་བལ། བུད་མེད་སྟུག་ལོ་མའི་སྐྲ་གསུམ་ 
གྱི་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ནིར་སེང་ཡེར་རྦད༔ ཐིམ་ཐར་ 
ཏི་ས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཌྩེ འུ་ལྟང་ 
ལྟང༔ ཆུང་ཆུང༔ རྡུབ་རྡུབ༔ རྩ་དུར་སྡོམ་སྐུ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་བ་ 
འཆང་བས་ཀྱང་རིམས་སྲུང་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཨེ་མ་འདི་ནི་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་རྫོངས། །མི་བཟད་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བརྩེ་བས་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་། །སྙིགས་དུས་ནད་རིམས་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཚེ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
རིགས་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ལྷག་པར་གཅེས་སྨྲས་བརྱིད་འོས་མ་ཡིན་ནམ། །འདི་ནི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གསལ་པོར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 
ཤིང་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བསྡེབས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཞབུང་ཐར་གུར་ཅིག ཆྨྷ་ལཾ། །སྔགས་འདི་ཁ་འདྲ་མིན་འཛུག་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དག་པར་ཟུངས་ཤིག དགེའོ། ། 

༈ རྡོར་གླིང་གཏེར་ཁ་ཆ་གཉིས། ཀཐོག་སི་ཏུའི་ཞབས་དང་། ནོར་གླིང་སྒྲལ་མདུན་རིན་གཏེར་ལུང་ 
ཐོབ། ༈ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནདད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ན་དཀོན་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་ཐང་ཆུང་འདི། །ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག་གིས །ནདྷ་ནོམས་མ་འུས་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐིབས་སོ་ཐིབས་སོ་བྷ་ཝ་ཐིབས་སོ། །རྒྱུང་ན་རྒྱུང་ན་ཤེལ་ 
ལ་རྒྱུང་ན། གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་ལ་གྲམ་ན། ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ཆིལ་ལོ་ 
ཆོཌ་ཁོ་ཐད་ཐེན་ཏེ་བར་གྱུཉ་ཊའ ཧཱ ཞེས་པ་རྟ། དྟན་པེར་གནསརཊའུ 
དབེན་པར་མྭཌལ་པད་འདབ་བཞི་ཡི་མདའ་ལ་དར་དམར་བཏག་པ་ནས་བྲེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ་རྟེན་དུ་བཟུང་། བུམ་པ་གཅིག་བཅའ། དཀར་གཏོར་ 
འབུལ། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་བྱ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསམས་ཏེ་རཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྲམ་ཟེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། སྣ་ཆེ་ལ་ཟོར་མཐོ་བ། མིག་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟབ་པ་བསྒྲད་པ། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་པོ་བྲང་གི་རྒྱ་ 
མདོར་སླེབས་པ། གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཤཱ་སྐམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གཡས་མིའི་ཐོད། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 
བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཇི་འགྲུབ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་དུས་ཁྲག་དང་ 
མཚེར་པ་ལྒོག་པ་མི་བཟའ། སྨྲ་བཅད་བྱ་མོ་རིགས་ལ་འཛེམ། ནད་པ་གཙང་ 
སྤྲ་བྱས་ནས་གདབ། ལས་སྦྱོར་དུས་སུའང་ནད་བབ་ཆེ་ན་མཚམས་བཅད་ 
ནས་མང་དུ་བཟླ། སྔགས་འདེབས་ཁར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་འདི་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 


ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལས་ཀྱང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱའི་སྔགས་འབུམ་དཀར་ 
པོ་ལས། ཨོཾ་ཨུ་ཤ་ནག་པོ་གྱིམ། སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་དུལ་དུལ་ནན་ནན། 
ཞེས་པ་འདི་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཏགས་ནས་སུམ་འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་ 
ཐིབས་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་གཅིག་པ་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པས་གོང་ 
བསྟེན་ལེགས་པར་ཐེམ་པར་གསུངས། ལས་སྦྱོར་དུས་ཐེད་ཐེད་རྗེས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སྦྱར་བ་ཡོད་འདུག་ལ། དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དྲག་སྔགས་ 
ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ་དགུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་གཡས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ནད་ལ་ཕྱར་བ། 
གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བཟེད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཅན། 
གཅེར་བུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས། གཞན་ 
དམིགས་པ་གོང་འདྲ། སྔགས།ཨོཾ་ཐིས་སོ་ཐིས་སོ་ནྣི་ཝ་ཐིས་སོ། །རྒྱུད་ན་རྒྱུད་ 
ན་ཤིལ་ལ་རྒྱུད་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་གྲམ་ན་ཤེལ་གྲམ་ན་ཤེལ་གྲམ་ན༔ 
ཟ་འདུས་མ་དབེར་འདུག་སྟེ་དཔྱད། ཤིག་སོད་ཤིག་སོད༔ ཚིག་ལོ་ཚིག་ལོ༔ ཐེད་ཐེད༔ 
ཉི་ཕུར་ཐིས་ཟླ་ཕུར་ཐིས༔ སྐར་ཕུར་ཐིས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག་རཏཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན་ཁ་ཚར་བཏགས་པ་ནི། 
ོ་ཐི་སོ་ཐི་སྭ་ལཱ་བ་ཐིས༔ རྒྱུག་ན་རྒྱུག་ན་ཤ་ལ་རྒྱུག་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤ་ 


201 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ནད་ཤིགས་སོ༔ ཆིལ་ལོ་ཆིལ་ལོ་ནད་ཆིལ་ 
ལོ༔ཿ ཐེད་ཐེད་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་འདྲ་འདྲ་ཡིག་ནོར་མིན་པར་སྔགས་ཀྱི་འདོན་ཐང་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ་སྔགས་ 
རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་མཐོང་། དེ་ཡང་ནད་སོ་སོ་ལ་མགོ་ 
དང་ཀླད་པ་ན་ན་ལོ་རོག་དང་སྒྲོ་གཡས་པར་བསྔགས་ནས་བྱབ་པར་བྱ། མིག་ 
ན་ན་ཕུག་རོན་དང་སྒྲོས་བྱབ། རྣ་བར་འབྲུ་མར་རམ་མར་དཀར་བསྔགས་ལ་ 
ན་སར་བྱུག ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་ན་བར་ཐབ་ཁུང་གི་ས་ཚིག་དམར་པོ་ཆུ་ནང་ 
ཅིང་གཏོར། སོ་ན་བར་ཞུག་སྒོས་བྱབ། གཉའ་ལྟག་དང་བུ་ག་ན་བར་མར་ 
དཀར་བསྔགས་བསྐུ། སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་ཀརྣ་པ་ནིའི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ 
ཤིང་གླན། འབྲས་དང་སྐྲངས་ལྟོག་དང་ལྦ་བ་ན་ན་མདའ་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ 
ཅིང་བྱབ། ལྷོག་པ་ལ་ཆུ་བསྔགས་ཤིང་བླུད་ལ་གཏོར། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ཅིང་བྱབ། སྐྲན་ལ་གོང་མོ་སྒྲོ་བསྔགས་ཏེ་བྱབ། ཕོ་བ་དང་ 
རྒྱུ་མ་ན་བ་དང་སྦོས་པ་ལ་ཚ་ཆུར་བསྔགས་ལ་བླད། ལྷོག་པར་སྔགས་ཆུ་བླད་ 
ཅིང་བཏབ། སྐྲངས་ནད་ལ་གོ་བོའི་དང་རུ་དང་བོང་ང་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ། 
གཟེར་ཐབས་སུ་ན་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་བསྔགས་ལ་གཏོར། གློ་བར་རྟའི་འོ་ 
མའམ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བླད། ཙན་དན་དཀར་དམར་ལའང་བསྔགས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
ནས་ཁོང་དུ་འཐུང་། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་གསུས་ནད་དང་མཆིན་ 
ནད་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། རི་མཁྲིས་ཉ་ཤ་སྦྱང་ཤ སུམ་ཅུ་ཏིག་ཤུ་ 
དག་རྒྱ་ལྕམ་གི་ཝཾ་སིནྡྷ་ར་རྣམས་སྔགས་ཆུར་བསྲེས་ལ་བླད། ཡང་ན་མཁྲིས་ 
པར་མཁྲིས་སྣ་དང་སྔགས་ཆུ་བླུད། མཆིན་པར་རའི་འོ་མ་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་མཁལ་ 
སྐེད་ན་ཞིང་སྦོས་པར་ཚྭ་ཆུ། བད་ཀན་ལ་ལྒ་སྐུའམ་ལྷུམ་ཁུ། འབྲུ་བ་ལ་གངས་ 
ཆུ། རིམས་ལ་ཆུ་མིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ། སྲིན་ལ་དཱྭ་བའི་རྩ་བ། གླང་ཐབས་ 
ལ་ཚྭ་ཆུ། ཆུ་འགག་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ། མ་ཞུ་བའི་མཆིལ་བའི་ཤ བུ་ཆུང་བུ་མོ་ན་ 
བ་ལ་མའི་ནུ་ཞོ་ལ་ཅུ་གང་བཏབ། བུ་དང་ཤམ་མ་ཐོན་པ་ལ་སྐག་ཆུའམ་ལྕུམ་ 
རྩའི་ཁུ་བ། གྲུམ་བུ་སྣ་ཁྲག་མཚོན་ཁྲག་ལ་ཆུ་གཙང་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྔགས་ 
ལ་བླུད་ཅིང་ན་སར་བཏབ། རྨ་ཡི་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བརྡར་ལ་ཤ་རུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་གླན་ཏེ་སྔགས་བཏབ་པས་ཆོད། ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་ 
ཁིདུགརྡོ་དང་ལྡུམ་བུའི་དུག་སོགས་མདོར་ན་དུག་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ། ཨ་ 
རུར་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོག་པ། མི་རྒན་སེན་མོ། བྱེ་རུའི་ཤིང་རྣམས་བསྔགས་ 
ལ་བཞར་ཞིང་། ཁྲོ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླད། སྔགས་ཆུ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་བཏང་། ཡང་ན་མཁར་གོང་མེར་བསྲེགས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྐུར་བའི་ཐང་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་བླུད། ཁ་དུག་གྲང་དུག་མ་ཞུ་སོགས་དུག་རུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེང་ 
བས་ཆོག མི་ཕྱུགས་རུས་པ་ཆག་ན་རྨ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་འཚོ། དྲེག་དང་ 
འབམ་དང་འབུ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཤུ་ཐོར་གཉན་འཐུམ་ཁྱི་འབྲུམ་སྡེར་རེབ་ཀྱི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་གང་གླ་རི་ཤུ་དག་ནག་པོ། བསེ་རུ་ནག་པོ། ཨ་རུ་ནག་པོ། 
གུ་གུལ་བོང་ང་ནག་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བསྔགས་ལ་བླུད་ཅིང་ 
བྱུག་པས་ཕན། སྨྱོ་བ་དང་ཡེ་འདྲོག་གི་རིགས་དྲག་པོ་དང་། གློ་ལུ་རྟག་ཏུ་ན་ 
བ་ལ་རལ་གྲི་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ཚུལ་དང་བྱབ་ཅིང་དེད་པར་བསམ། མཁལ་ 
མ་དང་རྐང་པ་ན་བར་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་སུག་རྨེལ་མཁལ་ཞོ་བཏབ་ 
ཅིང་བསྔགས་ལ་དཀྲི། སྐེད་པ་ན་བར་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བསྔགས་ལ་དཀྲ། 
ཡང་རྐང་པ་ན་བར་ལ་ཕུག་བསྔགས་ཤིང་བྱུག དར་དཀར་པོ་བསྔགས་ལ་ 
དཀྲི། པུས་མོ་ན་བར་མར་རྙིང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་བསྔགས་ཤིང་སྦྱར་དར་ 
བསྔགས་ལ་དཀྲི། མོའི་བང་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། རྡོ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ལ་ 
བཏབ་ཅིང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་དཀྲིས་པས་ཕན། མེས་ཚིག་པ་ལ་དལ་ཆུ་སེར་དཔྱད་ལ་ 
ཆུ་སྔགས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཐབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ར་སྤུ་དང་ཁྱི་བལ་བསྔགས་ལ་ 
དཀྲིས། ཁྱི་རྨ་ལ་ཁྱིའི་སྦུ་བསྔགས་ལ་བཏབ། གཞན་ཡང་ནད་ལ་གང་ཕན་ 
གྱི་སྨན་ལ་བཟླས་ཏེ་བཏང་། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ་སྤྱིར་ནད་ཀུན་ལའང་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུམ་པར་བསྟེམས་པའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བསྔགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་སྔགས་མཆིལ་དང་ཕུ་བཏབ་པས། ནད་གང་ 
ལ་ཡང་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །གུ་རུ་ 
པདྨས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་རྟ་བདུན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཇ་སིག་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
དགུ་མ་དང་། ག རེ ར་སྲང་དགུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་བ །རྒྱུད་བཀ འ་ རྒྱ་ཅ ན་ཟ བ་ 
མོའོ། །གཞུང་དོན་གསལ་པོར་མི་ཕམ་པས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ 
ཅིག མངྒ་ལཾ་།། །། 

༈ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་རྦད་བཞི་མ་ཞེས་པའི་ནད་བརྒྱ་ 
སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ས་ ཏ་བུདྡྷ་ཡ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཚིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེའོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་བརྗོད། དུས་རྒྱུན་ཚར་ 
རེ་མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་ ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་པ་ལྟ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། སུ་མདོག་དུད་ཁའམ་ཡང་ན་ཐལ་སྐྱ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡ་མཆུ་ལ་མེ། མ་མཆུ་ 
ལ་རླུང་། ལྗགས་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་། ལྟོ་བར་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བར་བསྒོམས་ལ་བསྔགས་བཟླ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་པོ་རྦད། དུ་ན་ཡ་རྦད། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་རྦད། ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦད། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་བསྟེན་པའོ།། 
དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་མི་ཆག་པ་དམ་ཚིག་གོ །སྔགས་འདི་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྙིང་པ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུགས་པས་ཤུ་བ་དང་། རྨ་འབྲས་ཐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན། རང་གིི་དི་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་འཐུང་ན་འགོས་ནད་ཀུན་ཐུབ་ཡིན། 
གླ་རྩིའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་དམར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། གངས་ཆུར་ 
བཏབ་པ་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་བཏུང་ན་ཆམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན། ཕུག་ 
རོན་སྒྲོ་ལ་བཏབ་སྟེ་མིག་ཆུ་ནང་དུ་བལྟ་བཅུག །སྒྲོ་དེས་མིག་ལ་བྱབས་ནས་ 
ཆུ་ནང་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ལིང་ཐོག་རྩ་བ་ནས་འདོན། སྣུམ་རྙིང་ངམ་ཕག་ 
ཚིལ་ལ་སྟོང་བསྔགས་པ་བུགས་པས། རྨ་འབྲས་རུས་འབྲས་རུས་པ་ཀོག་པ་ 
དང་། རྣ་བ་དང་ལྩེ་དང་སྐེའི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཀླད་གཟེར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀར་སྔགས་ཆུ་བཏབ། སྐྲངས་འབུར་ཐོར་ནག་གཉན་རིགས་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
བཏབ་སྟེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་འབྱུམ་པ་ཐུབ། གུ་གུལ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏགས་ན་ 
གག་པ་ལྟོག་པ་སྐངས་པའི་རིགས་ཀུན་ཐུབ། ཕོ་ལྷོག་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་ 
བས་ཁོང་པར་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ན་ཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། ཚད་པའི་གཟེར་ནད་ 
ལ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བཏབ། ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
བསྔགས་པ་རྨ་ཁར་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད་ཅིང་། སྔགས་འདིས་ཁྱིས་རྨུག་མེས་ 
ཚིག་མཚོན་རྨ་སོགས་རྨ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། 
རྨ་གང་ལའང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ན་གཉན་མི་འཇུག གལ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རེ་ 
བཏབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །ཚ་ཚའི་ས་དང་སྐྱེར་ཤུན་སྒོ་ལྩིབས་རང་གི་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
དྲི་ཆུ་བཅས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་པས་མགོ་བོ་གང་ཆག་སྟེང་དུ་བྱུག་ལ་དབུས་ 
སུ་བུག་པ་ལི་ལལམ་གཅིག་བྱ། འབིའི་འབིའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ 
ན་མགོ་ཕི་རྨ་རིས་མེད་འཚོ། དེ་འདྲ་སོགས་པའི་ཕུམ་ཞོར་སྟེང་དུ་ཀླན་ན་རུས་ 
ཆག་ཅན་གྱི་རུས་འཛེར་ཕྱུང་བར་འགྱུར། རེ་བལ་སྣུམ་གང་རུང་དུ་བཙོས་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ལ་གླན་པས་ཁྱིས་རླུག་པའི་རྨ་ཐམས་ཅད་འཚོ། གི་ 
ཝཾ་ལ་བཏབ་ནས་ཁོང་སྐྲངས་གཉན་ཀུན་ལ་ཕན། གོ་སྟོད་སླ་ངར་བརྔོས་པ་ 
དང་འོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་བཏང་སྲིན་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པར་ཕན། ཐལ་བ་ 
དང་དུ་བ་ཕབ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་མར་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱུག་ན་རྣ་བ་ཞུར་ལྡིར་ལ་ 
ཕན། སྨན་ཆེན་ནས་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་སོ་བར་བཙིར་ན་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། 
སྤང་སྤོས་དང་སྨྱུག་རུལ་ལ་བཏབས་ཏེ་བྱུག་ན་ནུ་མའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། 
ཕག་ཤུན་དང་ཚིལ་ལ་སྔགས་བཏབ་བྱུག་ན་གྲང་བས་འཁྲུ་བར་ཕན། མུ་ཟི་ 
སེར་པོ་དང་། ཝ་ཡིན་ནམ་བླུན་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྲེགས་ན་འབྱུང་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྲོས། ཕྱུགས་སྲུང་ན་སྐུད་ནག་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ 
བྱས་པར་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ། ཞོ་ཉེས་ལ་རྡེའུ 
ནག་པོ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་བཅུ་གཅིག་བཏབ་པ་ཞོ་བསྟལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བླགས་ 
པས་ཐུབ། ཆང་ཉེས་ལ་ནས་ནག་འབྲུ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་བཙོ་དུས་དེའི་གསེབ་ཏུ་བསྐུར་བས་ཐུབ། གཏད་བཟློག་ན། རང་ཉིད་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དང་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངན་སྦྱོར་ཟུ་བ་མཐུ་གཏད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ཁོས་རང་ 
ཤ་རང་གིས་ཟོས། རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་། ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རང་གཤེད་ 
དུ་ཕབ། རང་གི་སྦྲལ་པ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཁོའི་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་འཆོས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་གཏད་མནན་བྱད་ཁ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་རོལ་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དཀར་གོང་མེ་ལ་བསྲོས་པ་སྣུམ་དང་བཅས་ 
པར་སྔགས་བཏབ་པས་ཡང་ཡང་གླན་ན་རྨ་ལོག་དང་འབྲས་ལ་ཕན། སོར་ 
མོ་ལྔ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཕྱིན་ན་སུའི་རྗེས་ཀྱང་ཟིན། 
སེར་བ་བྱུང་ན་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་མདོག་རལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་ 
བའི་རལ་པའི་འོག་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ཚུད་པར་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་སེར་བ་ལ་བསྡིག་མཛུབ་བྱ། སེར་སྲུང་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ལོ། །ལྷོག་རོ་བཤའ་ན་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རོ་དེའི་ 
སྣ་ནས་རིམ་ ས་མར་བཏབ་ནས་མཇུག་མ་བཅད་དེ་བསྒུར་སྔགས་བཟླས་ 
ཀྱིན་བཤའོ། །མར་ཁུ་བཙག་བཅད་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་གྲང་ནད་ཀུན་ 
དང་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། དུག་མ་བྱུང་བ་སྒུང་བའི་མཆོག་གོ །ར་ཁྲག་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་མེ་དབལ་ལ་བྱུགས་པས་ཞི། ལྷུམ་མ་རྡོལ་བར་བུལ། སྔགས་བཟླས་ 
མེ་ཐབ་དབལ་ཀྱང་འདི་སླར་བརྟག་ཀུན་ལ་ཕན། མཚལ་དཀར་བསྐོལ་བ་ལ་བཏབ་ 
ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་ནད་བཤལ་ཏེ་འབྱུང་། སྔགས་བརྒྱ་ལས་མང་མི་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 


དགོས་སོ། །ཉུངས་ཀར་དང་མར་རྙིང་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བྱིས་པ་ 
བཙའ་མ་ཐུབ་ན་མྱུར་དུ་འཐོན་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་མེས་མི་ཚིག་ 
ཚིག་པ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ནད་བརྒྱད་པ་ཟེར་བརྟག བཟླས་པས་སེལ། སྔགས་བཅུ་བཟླས་ 
ན་སྐོམ་དང་ཤོ་བ་དང་། དུག་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ། སྔགས་སུམ་ཅུ་བཟླས་ན་ 
འགོས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ནད་རིམས་བརྒྱ་ལ། ཤ་རྣ། སྲེ་མོང་བྱ་རྒོད་ཏེ་ལོ་ 
སྡིག་པ་གཙང་ཕག སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་ 
བཏང་། འཕྲེན། གཅོད་པའི་མཆོག ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་རེ་ཕུལ། རྐང་པ་ཆག་ 
ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རང་གི་རྐང་པའི་རྟིང་པ་མ་ཆག་ངོས་སུ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ 
ནས་ཆག་ཆིང་བྱ་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་འདིས་མཛེ་རིགས་གཏད་མནན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ། འདི་བཟླས་ན་གཉན་ས་དཀྲུགས་པ། མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ། གདོན་ 
དྲག་པོ་འདུལ་བ་སོགས་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད། འདི་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། དམ་པའི་ 
མན་ངག་འདི་ལ་དོན་བདུན་རྦད་བཞི་ཡོད་གསུངས། མན་ངག་གང་ལའང་ 
ཐོགས་མེད་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག སྔགས་ 
འདི་སླར་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས། རྨ་གཉན་སྐྲངས་པ་གག་ལྟོག་གཟེར་ནད་ 
འཕྱི་ནད་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཟབ་མོར་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། བདྨའི་རྦད་ 
བཞི་མ་ཡང་ཟེར། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་ 
མོ་ཡང་དག་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་འོད་སྣང་གསལ་གྱིས་ཁ་རག་ཤིང་བལ་གྱི་ཐའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔྱད་ཅན་གྱི་མཆོད་ཁང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ དགོངས་འདུས་སྔགས་འཐུམ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། 
ཨོཾ་འུབ་འུབ༔ ཆུམ་ཆུམ༔ རིལ་རིལ༔ ཉོལ་ཉོལ༔ སོད་སོད༔ པྲ་མོ་ཧཱཿ པྲ་མོ་ 
ཐུན་བྷྱོ༔ དུན་སོད༔ པྲ་མོ་སྟིང་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཁྲག་ལ་ཐིས༔ 
མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ དེ་ནས་གག་པ་ལྷོག་པ། 
ཐིས་ཀྱང་གཟེར་དྲག་སྐྲན་སྲིན། ཝ་བ་མེས་ཚིག་དང་ཐབ། ཆུ་བྱི་རྨ་ཁྲག་ཨོག་ 
འབབ་འབམམམ་ཤུ་ཐོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབས་པས་ཆོག་སྟེ། སྔགས་ 
ལྟོསྟོངས་ལ་བཏང་ན་ཕན་སྟོབས་ཆེའོ། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དག་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། སྔགས་འདི་ལག་ 
བླང་བྱེད་མཁན་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། །  ། ། 

༈ རྒྱུ་གར་དྲག་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པ་འདི། ཁམས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་མང་ 
པོ་གསན། ཁུད་པར་རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ་གསེར་བྲེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ནད་སྔགས་དེ་ཞུའོ་བྱས་པས། དེའི་ཞལ་ནས་གསེར་བྲེ་མི་ 
འདོད་ཁྱོད་ལ་རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་གསུངས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
པ། དེའི་གདམས་ངག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་ནས། 
ང་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་འདི། སྔགས་རྒོད་འདྲེ་འདུལ་མཆིལ་ 
མ་བཏབ་ཆོག་ཡིན། གཞན་ལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། ། 
དྲན་ཆོག་སྔགས་འདི་འབད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙིང་ལ་འཆོངས་ 
ཅིག་གསུངས། འདིས་ནད་རིགས་ཀུན་དང་རྨ་སྐང་ཤུ་འབྲུམ་མིག་ནད་སྲིན་ 
བུའི་རིགས། རིམས་སྦྱོན་ཏེ་ཏྲེ་ཧོས་དང་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི། །སོད་གཅིག་རྦད་ 
བདུན་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ཡིན། །འདི་ནི་སྔགས་རྒོད་ཡིན་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་མེད།། 
སྨྲ་བཅད་སེམས་གཏད་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་བཟླ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཡ་འཇིགས་ 
འཇིགས་སྲོག་ལ་སོད། ནག་པོ་འཇིགས་འཇིགས་སྲོག་ལ་རྦད། ཤ་ནད་སྲོག་ 
ལ་རྦད། རུས་ནད་སྲོག་ལ་རྦད། ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་རྔད། གག་ལྷོག་གཟེར་ 
གསུམ་སྲོག་ལ་རྦད། གཉན་ལྟོག་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རྦད། གཉན་དང་ལྷོག་ 
པ་སྲིན་བུའི་སྲོག་ལ་རྦད། ལྟོག་རིགས་དང་གཉན་རིགས་ལ་ཕག་སྣ་གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་དང་། བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་བསྔགས་པ་ཤིས། རིམས་དང་ཡམས་ 
ནད་འགོས་ནད་ལ། ལྡོག་སྐྱ་གུ་གུལ་ཕུར་ནག་བསྔགས་པ་ཤིས། མགོ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་སྲིན་ཐུའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཐང་ཕྲོམ་སྤུན་གསུམ་བསྔགས་པ་ 
གཅིས། ཤུ་བ་སྦང་འབུར་ཨོག་ནད་ལ། ཟླུམ་བའི་སྟིང་དང་གླ་རྩི་དང་། ཐུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོན་བྲ་བའི་རིལ་མ་དང་། བཙན་དུག་ནག་པོ་བསྔགས་པ་ཤིས། །རྫས་མ་ 
འཛོམས་ན་སྔགས་ཆུས་ཆོག ཁོང་དུ་བཏང་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱུག གང་དགོས་རིགས་ 
པས་ཞིབ་པར་དབྱོད། །ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་བསྔགས་ན་གཉན་ལྟོག་ལ་སྤུ་ 
གྲི་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །འདི་མེ་ཉག་རབ་སྒང་གི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མའཁོ།། །། 

༈ ཨ་ཙ་ར་ལྷ་ལེགས་བདུད་རྒྱལ་ གྱི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བདུན་པ་གསེར་ 
རིན་མ ་བཞུགས། སྒྲ བསྒྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན ་སྐབས་ཨ་ཙར་ལྷ་ 
ལེགས་བདུད་རྒྱལ་དེ་རྒྱ་གར་བཀའ་སྐྱོངས་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ 
ལ། ལི་ཡི་ མཁཱལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་སྦུངས་པ་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་མན་ངག་ 
ཁུ བདོདུ་ང་གེས་པི རཅད་ངོ་ཨ་ཡབོ་དདོ་། ཅི བཟོང་ཐར་ 
བ ར་བྱེད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་བན་དེ་ 
ཆོས་ཚོལ་བ། །ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་མན་ངག་ཞུ་བ་ལེགས། །བོད་འཕུང་ངན་ 
ཕན་བྱེད་མན་ངག་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ཞེས། །མན་ངག་ལས་ཚོགས་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་འདི། །ང་མིན་ཡུལ་འདིར་ཤེས་མཁན་རེ་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་སྔགས་སྒྲ་ 
དག་ལ་ཟུར་མ་ཉམས། །མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བ་དང་། །ཤ་ཆང་ 
སྒོག་ཙོང་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གྲངས་ཀྱི་གོང་བསྟེན་ 
ཐེམ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ཤྲི་ཀུ་རུ་རྦད། མྱོག་ཚལ་པ་རད། ཧུར་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། ལུས་གདོན་ཙཀྲ་རྦད། ཁྱུང་རཀྟ་ 
རྦད། ནག་པོ་ཀྭ་ལ་རཀྐ་རྦད་རྔད། སྤུ་གྲིས་ཟོས་ཟོས། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ 
སྙིང་ཕྱུང་། གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན་སོད་སོད་རྦད་རྔད། 
ཐོག་མར་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤམ་བུ། མིག་ནད་གྲྭ་ལིང་སྐྱེར་གསུམ་གྱི། 
མགྲོན་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཕྱིའོ། ། 

ཤཱ གཉིས་པ་མར་སྡགས་མགོ་སྲིན་སྲོ་སྐྱེར་ཤུན་བསྡགས་སྲིན་རུས་སྲིན་ཐར་ཁ་ཌ་ 
བསྔགས་ལོང་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡ་མ་སྤུན་དགུའི་སྟིང་སོགས། ༈ གསུམ་ 
པ་མི་དང་སེམས་ཅན་སྐེ་ནད་མགུལ་བའི་ནད་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ། སྐེ་ནད་འབྲས་ 
ཆུར་བཏབ་སྔགས་འདེབས་བསྐུ་འཐུང་བྱ། མི་རྟ་ནོར་གསུམ་གང་ལ་ཐེང་ 
བས་ཆོག །སྲུང་སྒུད་ནག་པོའི་རྣ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་མཐན་ཐོག་གདངས་གང་བསྲུང་། 
ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་སྟིང་ལ། ༈ ལྔ་པ་དུག་རིགས་ལ། ཤ་དུག་འོམ་བ་ཐང་། སྦྱར་ 
དུག་ཨ་རུར་ཁྱི་དུག་ཐུལ་དོག མ་ཞུ་དུག་ཐབས་མར་ཞུན་ལ། དུག་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྔགས་བཏབ 'བྱིན། 

༈ དུག་པ་རྨ་གཉན་ སྐངས་སོགས་དང་ཐབ 'སྔགས། རྨ་འདྲེ་སྐངས་འདྲེ་ཐབ་ 
རེབ་གཞོམ་གསུམ ་གྱི། སྔགས་ ཆུ་ཁོང་ན ་བཏང་པས་འཐུས། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ བདུན་པ་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ལ། ཟ་ གོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་། ནང་པར་སྔ་མོར་སྣ །ཁུང་ ༩ ཕུ་ཡིས་བཏབ། གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
བསྲུང་བར་བོང་ང་བསྔགས། འབྲུམ་ བ་ཏམཆོ་བཤལ་སྐེ་ལུ།གྲས་ 


རིམས་ངན་དང་། འབྲུམ་ཆུང་ཉ་གས་ལ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ ༦ ཡིས་ལས་ཚོགས་བདུན་པ 
ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཧཾ དི་ཡི་སླུང་བ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་བསྟན ༄  ། །གཞི་ནི་གྲོ་ག་ཤོག་ཐུ་ 
གང་རུང་ལ། རལ་གྲི་ མེ་འབར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལ། 
གོང་གི་སྔགས་ཁ་ཤས་ ཞེས་ | ལས་གང་འདོད་ཤམ་བུ་སྦྱར། 
ཆེ་གེ་མོའི་གནོད་སྟིང་ལ་ཟེར་ རེ | བའི་ཟི་འདི་ཚབ་བཏགས།པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟཀ་རྟཀ། ཁྱུང་ལྔའི་རྫས་ བྱུགས་ཤོག་བུ་ལིང་ལྟེབ་བྱ། ཁྱུང་ 
ནག་གོང་བསྟེན་གྲངས་ | མང་ཤམ་བུ་དང་། ཡེ་དྷརྒཱ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་འདི་ནི་ བྱ། །མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
སྟེ། །བེ་རོ་བདག་གིས ཐོ མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་གདམས། 
།རྒྱལ་བརྒུད་རིམ་པར' ཧན དསྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡིན། ། 
ཏྭདེཾན་ཟྫུན་ལག་ཁོང ° ༥༧ ༤ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་བྲིས། 
།ཡྲཾ། མངྒ་ལཾ། ། ། ། 


༈ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ ཁུང་རྫོགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་ 


214 


ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
རུ་ཊ་ ་ྭ་ལེ་ ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཁྱུང་གི་ རྩ་སྔགས འདི་ལ་ལ ས་སྔག ས་སྦྱར་ཏེ་བ ཟླ་ 
བར་བྱ། ལས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛྟཱ་ཧྟ་ས་བདག་དང་ཀླ་ཡི་གཉན་པོ་ཨོཾ་ཁྲི་ག་རུ་ཌ་ཧཱཾཿ 
འབྱང་པའི་གཉེན་པོ། མ་ལུར་འང་ནྒྱ་སྐད་རླ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་དུག་གི་གཉེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ འབུམ་ 
བ་ཐུབ་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ མཛེ་ཤིག་འབྲས་ཤིགས༔ སརྦ་སྟཱམྟྷ་སྲིན་དང་གྲུམ་བུ་དང་གཉན་ 
རིགས། ཡ་ནནཿ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ནནཿ གག་བཕོལ་མིག བྡར་ཏི་ཤི་ནནཿ པ་ར་ཞུམ་ 
ཝ་བ་ཧ་རི་ནན༔ ཅི་སྙ་བཤལ་ལི་ཅི་ལི༔ ཡཾ་ཡཾ་དམུ་ཆུ་ནན༔ ལཾ་སྣན་ལཾ༔ སྲད་བས་ 
བལྡག་སྲད༔ སོད་ཟིན་སོད༔ ཧབ་ཊཱོ་ཕྱུངས༔ ཧུབ་ཏོན་ཕྱུངས༔ ནན་ནན་རྒྱ་འདྲེ་ཆང 
འདྲེ་སྲོད༔ ཕུག་རུབྱི་ཤ་ཐུམ་ཕུག་སྲོད༔ ཕཊ་ཝྦུལ་ཕཊ་སྲོད༔ ཕོལ་མིག ཕཊ་དུག་ཕཊ་ 
སྔགས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གོད་ 
གཅོད་སྔགས་གཅིག ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་བུ་བརྡལ་ཐབ་འཇོམས། སུམ་ 
བྷའི་ཡུལ་དུ་མཛེ་འུར་འདོན། པུ་རང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ལུག་དེད། བལ་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྲང་སྔགས་རྡོ་བཞུ། བོད་ཡུལ་མཆིལ་མ་རྟ་བདུན་ཟེར། འདིས་དུག་ 
རིགས་འབྲས་དང་ཝ་བ་དམུ་ཆུ་དང་། དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གག་ལྟོག་ 
ཤུ་བ་མེ་དབལ་སོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་དོ་ཅོག་དང་། སྲིན་བུ་དང་ 
ཡ་མ་རྨ་སྐྱངས་སོགས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཐུབ། སེར་བ་དང་འབྱུང་དགྲ་ 
བཟློག འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་བདུན་དྲུག་སོགས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། 
ཐབ་འདྲེ་ཆང་ལད་ཞོ་ལད་དཀར་འགོང་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ། གློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧོན་གཏལ་བ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། མདོར་ན་ནད་གདོན་གང་ 
ཡང་ཐུབ་པ་བྱ་ཁུང་གི་སྔགས་ཟབ་མོ། བཀའ་དང་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དག་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཁྲི་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཁྱུང་ཆེན 
དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་པ། རྡོརྗེའི་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་གཤོག་ 
བ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་གནས་ལྔར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཚན་པར་བསྐོམ། 
ཞལ་དང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་གདོན་ 
བགེགས་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་རིང་འབུམ་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་ 
བྱས་ནས་ནམ་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །མངྒ་ལཾ། 

༈ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྟོད་ཆོས་མཐོང་བསྟེན་པ་ཅན༔ ཚེ་སྨད་བདུད་རྒན་ 
ལས་རབ་ངྲསཿ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར༔ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀླུ་འདུལ་མཛད་ 
པའི་གནས་མཆོག་གམཿ ཡང་ན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་སྒྲབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལསཿ རྒྱུན་གྱི་གནས་ནི་ངེས་མེད་ཆོག༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ སྤུ་གྲིས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽། 
གཏམས་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ལ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས༔ ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་འབར༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་ཁུང་སྐད་སྒྲོགས༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀླུ་གདོན་སྙིང་འདར་འགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ཡིག་ནག༔ སངས་ 
རྒྱས་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ དེ་ལས་མེ་འབར་འཚུབས་ཅི་འཁྲུགས༔ 
ནད་གདོན་ན་བུན་སྡོ་དམར་གྱི༔ རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ཡུས་ཀྱི་ནི༔ བ་སྤུའི་བུ་ 
གྭ་ནམས་ནས་ཐོནཿ གཞན་ཡང་ལྷ་སྔགས་མེ་དཔུང་འབར༔ དྲག་ཅིང་ཆྩུབ་ 
པའི་ནད་དང་གདོན༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཙེར་ 
ཅེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ༔ ཐུཾ་ཐུ་གས་ཕུར་ནན་སོད་སོད༔ ཁྱུང་ 
ནག་སྔགས་རྒོད་སྡུ་གྲི་འདི༔ ལུས་སེམས་སྔགས་ཆུ་ཟས་སྨན་ལ༔ བཏབ་ཅིང་ 
ཁོང་དུ་ཡང་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གག་ལྟོག་དང་ནི་གཟེར་ 
ཐུང་དང༔ ཆམ་པ་ཡོན་པོ་བྱིན་ལྷོག་དང༔ རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དང༔ 
མགོ་ཡོར་འགོ་བའི་འམ་རིམས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་འབྲས་སྐྲང་ 
འབུམ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པའི་རིགས༔ ལྟན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ 
བསྲུང་དང་གསོ་གསད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་འབྲུམ་བུའི་རིགས་གཉན་ 
ཆེན༔ ནད་རིམས་མཐའ་དགྱ་བྱ་བརྒྱ་ནི༔ འུར་གཅིག་གིས་ནི་དེད་པ་བཞིན༔ 
དྲག་སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ཡིས་འཇོམས༔ སྤྱིར་ནི་སྔགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང༔ 
གོང་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གཅེས༔ ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་ནི༔ ཉི་ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས༔ ནན་གྱིས་བཟླས་པས་བླབས་གངས་འཕེལ༔ 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ནུས་བསྐྱེད་ཟ་ཡིག་དབྱངས་ 
གསལ་འབུངས༔ ནུས་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་རྩལ་བསྐྱེད་འགྱུར༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་ 
སྟོང་བཟླས་པ་དང༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆད་པ་ལ༔ ནུས་པ་རྣོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་པ་དངཿ སྒྲ་དག་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་དངཿ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནད་ཚབས་སྦྱར༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར༔ འདི་ 
དག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་སྤུགྲི་འདི༔ བསྲུང་དང་གསོ་ 
དང་གསད་པ་གསུམ༔ ཅིག་ཆར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཟབ༔ དུས་ངན་ཆུ་བྱི་ 
ཆུ་གླང་ལོར༔ ནད་རིམས་མིང་མི་ཐོགས་པས་གངཿ དེ་ཚེ་ཉམ་ཐག་སེམས་ 
ཅན་དོན༔ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ། ། ། ཕང་ནི་སྔགསཟེནའདི་ཡང་ཁངདུ་བརྡེག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤ་ར་ 
སྟག་ཤ་སྐམ༔ མ་མ་ཀོ་ཤན་རྩ་རོ་ཁོད་ནི་བཛྲ་དཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཆེན་འདིས་ 
ནི་གཉན་གྱི་རིགས༔ མཐའ་དག་སྲུང་གསོ་གསང་བྱེད་མཌི་བྷིརཀ་ལས་ཐོབ་མཆོག༔ 
སྐྲངས་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཉི་མ་བདུན་པས་ཚ་བ་ཡིཿ སྔགས་འདིས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནུས་ན༔ ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

པ རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་ཙཀྲའི་སྔགས་རྒོད་ནི༔ ཨོཾཧཿཔདྨནྟ་ཀིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུཧུལུ་ུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛ་ཚཱཾཧཾ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྡུད་ཉལ་ཉལ་ཉོབ་ཉོབ་ཅིར་ཅིར་ 
སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཤུབ་ཆེམ་ཆེམ་མྱོག་རྱོག་མྱོས་མྱོས་རྨུགས་རྨུགས་ཤགས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
ཤགས་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ཐལ་དལ་བྩོ༔ ཡམས་བྩྱོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷོ༔ 
འབྲུམ་གཟེར་བྩྱོ༔ ཀློག་གཟེར་བྷྱོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྟིང་གཟེར་བྷྱོ༔ ནྭ་ག་རཾ་ 
རྭཏཱི་ཙྭ རྦད་རྦད་རྭ་ཛ་སོད་སྲོད་ གཉན ་ལ་ཆོམས་ཆོམས་ནྭ་ག 'དུ་ཙནྡ་ཙནྡ་ མི་ 
ལི་མི 'ལི་བནྡ་བནྡ་ན་ག་ནི ་མཱ་ར་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཛེ་དང་ལྟོག་ པ་འབྲས་དང་ 
འཐུམ་ནདྭ་གི་ངོག་སོགས་གཏན་ཤས་ཇེ་བའི་ནུད་རིགས་དང་། རྱི་བགས་ནད་ 
རིགས་ གང་ཡིན་ ཀྱང་རིལ་ བུ་དང་སྔགས་ ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་ཐ་ དང་བྱུགས་པ་ 
ཆོ །ཿ་གངརིགྲས་དད སྔགས་འབྲུ་བྲིས་པ་ ལ་ཟྫས་རྒོད་ བྱུགས་པ་ཟ་ བ་དང་ 

དི པས་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་རིག་ 


འདོགས་པ་གཉིས་བྱས་ ི་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་ (ཿ གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན 'པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས་ ཏུ ཕྱུངས་བལ་ཇ་ཡི་མདུན་ཡུང་ཐོབ་པའོ། ། 
རྫས་ནི། བོང་ང་། ཤིང་ ཀུན། གུ་གུལ། གཅིག་སྒོག 
ཐུཟིནགབོ མཆུ དམར་རྩ། སྦྲ་ནག གླ་རྩི། ཤུ་ 
དྲུགཀཏྐཾས་དགུ་པོཾ། ། མངྒ་ལཾ ། རྡ་རྡེ་ཕྱད་པའི་ལྟེ 
བཞུས་ཐོན་བའི་རུལ་ གྲི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་དུ། ཊཾ 
འདྲིབིས་ ་ཤིང་རྩེ་མོཿ མོར་ཛྲཾ དང་། རྩེ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཙཀྲའི་སྔགས་ རོད་ ( ོ ་ 
ཏེ ཉེ་བར་ཧཱ་ཡིག་གི་ མཐན ད་ཙ་སྔགས་ བྲིས། ཊྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རབ་གནས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ལོ། ། 

༈ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡ། ཕུར་པ་ 
གབ་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ནི། ཨོ་བྷུརྐུཾ་མ་ཧྭ་པྲཱ་ཌཱ་ཡ་བྷུརི་བྷཱརྐི་བི་མ་ནཱ་སེ་ཨུ་ཙུཏ་ 
འདིགས་གླིང་བི་མེན་སེ་མོ་བྱས་པར་སྣང་། ཡ་མོ། ཤིང་མོ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་སྔགས་འདིས་གསོ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག་ན་ལུས་ན་བ་ཐམས་ཅད་ 
སོས་པར་འགྱུར། སེར་བ་ལ་བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གཏད་པས་གློག་དང་འབྲུག་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར། རིམས་ལ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོང་ཆུར་བཏབ་པ་འཐུངས་པས་ 
སེལ། ཀླུ་རྟེན་ལ་ཐལ་བ་སྦལ་འདྲ་དཔྱད་གཙང་མར་སྔགས་བཏབ་དེའི་གཏོར་ 
བའམ་སེམས་ལ་རམྱ་ངན་མི་འབྱུང་། མཆེ་བ་ཅན་ལ་ཁམ་ཟན་ལ་བསྔགས་ནས་ 
ཕྱིན་ནོ། །མིག་ལོང་པའི་ནད་ལ་ནད་པའི་མིང་ཤོག་བུར་བྲིས་ལ་ནད་པའི་མལ་ 
འོག་བཅུག་ལ་སྔགས་བཏབ། ཀླད་གཟེར་ན་བར། གང་ན་སར་ཕུར་པ་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ་བརྡེག་པའམ། སྨན་གུར་གུམ་མམ། ཙནྡན་ལ་བཏབ་པ་ 
འཐུང་བྱུག་བརྡེག་བལ་གྱི་ནང་ཕབ་ཟན་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཁུ་བ་བཙིར་ནས་བླད། 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
སྐྲངས་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་བྲིས་ 
ནས་ར་ཡུག་གི་སྐེར་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་སོགས་སྲུང་། འབྲས་དང་ལྟོག་པར་ 
གུ་གུལ་བསྔགས་པས་བདུག ལིང་ཐོག་དང་མིག་སྲིན་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་སེལ། 
སྲོ་སྲིན་ལ་བ ངེ ར་ཏེ་ཐ ད་ཀ ར་སྔག ས་བཏབ། ཆུ་ འགག་ལྭ་ག་རྩི་བ་ཡི་མ ར་ 
སྦྱར་བར་བསྔགས་ཏེ་ལྟོར་བཏང་། སྦོས་པར་ཆང་དང་ཁྱིའུའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པར་ 
སྔགས་བཏབ་བརྟེན། འདྲེ་གདོན་ཆེ་ན་ཆུ་དང་ཐུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླུད། 
ནད་གདོན་སྲུང་ན་སྔགས་བར་མེད་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བླུད། སོས་ཀའི་ 
སོ་གཟེར་དཔད་་བ་དུས་སུ་ཉུངས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཞོ་ཆང་སྲུང་།བ་ལང་ 
ཁོང་ལོག་བྱུང་ན་ཞུངས་འཐུང་བྱུག ཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ཐུབ། ཞིང་ལ་འབུ་ 
སྲིན་གྱིས་ཟ་ན། ཡུངས་ཀར་ཆན་བསྲེས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
བྱ། བང་མཛོད་ལ་གནོད་བྱེད་སྲུང་ན་ཙནྡན་ནམ་ཤུག་བྱང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྔགས་བྲིས་ལ། སྡགས་ལ་ཟེར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་ 
བར་གཞུག དར་ནག་གི་ཅོད་པར་བཏགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྷཾ་ཀར་རམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་མངའ་གསོལ་ལ་བཞག་པས་སྲུང་། སྔགས་འདིས་སྤོས་ལ་བསྔགས་ནས་ 
བསྲེག་པས་ལྷ་ཉེ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཁོའི་ 
མིང་རུས་ཁར་བཅུག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གཏེར་མ་སོགས་སུ་སྔགས་འདི་ལ་མང་ཞུང་དང་འདྲ་མིན་ཅི་ 
རིགས་ཡོད་པ་བྱུང་བར་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ངོ་བོ་ ཅིག་པ་སྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་འདི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ཀླུསྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱད་སྟེམས་དང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དང་རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ་བཀོལ་བ་དང་། གཏེར་མ་འགའ་སོགས་དཔེ་བསྡུར་ནས་ 
མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། ། 

དེ་ལྟར་ནད་གདོན་སྤྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་རྱོང་གྲུབ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལས་རང་གང་ལ་མོས་པ་གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ 
བཟླས་གྲངས་སོགས་རིམ་བཞིན་ནུས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། གཅིག་བས་ 
གཅིག་བསྡམ་གྱི་བློ་སྣ་མང་ན་དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ནི་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་རང་སྔགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བཀལ་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྟ་སྔགས་གཞན་མི་འཚོལ་ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལྟ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 


ལ་བསྟེན་བཟླས་སོང་ན་ཡང་ལེགས་པ་ལས་འག ལ་བ་མེད་པ་ནི་སྨྲོས་མ་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། པ༽ 
དགོས་ཀྱང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཟླ་ཚོད་མེད་ལ། 
བཟླ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་ལྷ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
མོས་པ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ལ་མན་ངག་ 
གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་མེ་གནམ་ལྕགས་མཐུ་འདྲ་བའི། །གསང་སྔགས་མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཞིང་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ནས། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་འཇིགས་སྒྲག་ 
པའམ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཐོག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པའི། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་མཐའ་དག་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླུབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་སྟིགས་མ་ནད་གདོན་གྱི་ཡོ་ལང་ 
འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་པས། གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱི་སྔགས་དང་ནད་སྔགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྡུད་པ་དེའི་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བགྱིད་པ་པོ་ 
ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ལས༔ འགོས་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ 


ཆ་བཞུགས་སོཿ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དབུང་རྡོརྡེའི་མཚོན། 
ནད་རིམས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤེད༔ ནད་བདག་དཔུང་འཇོམས་དྲག་ 
སྔགས་འདི༔ རབ་ཏུ་གཅེས་སོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཨོ་པི་ཤཱ་ཙི་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སྤརྦ་ 
ཨཱ་བྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བུདྡྷ་ 
ནི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཤ་ཀྲ་པ་གི་ཚ་ལ་ཤག་ནན༔ ནད་ཀྱི་སྙིང་མགོ་དཀར་པོ་ཆོད་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཤ་མ་ཌི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ 


སོད༔ ལྷོག་པ་དམར་པོ་སོད༔ གཉན་ཁྲ་བོ་སོད༔ སལ་བ་ནག་པོ་སོད༔ མ་ 
ཕོས༔ ནཱ་ག་རྦུད་ལིང་ཤག་མྱོགས་སོད༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐར་ཏི་ས་དུནྟེ་ཛཱ་ལ་རམ་པ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན་རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག༔ ཨོཾ་ར་སོད༔ རུ་ 
སོད༔ ཁྲག་སོད༔ ཁྲག་ནད་སོད༔ རྒྱུ་གཟེར་སོད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ 
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དགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། པ༽ 
བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ནད་ངན་པ་དེ་སོད༔ ཨོཾ་ན་མ་ལིང་ཡེར་རྦད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ད་ཡ་ཐིམ༔ ཙིཏྟ་ཡ་གཾ༔ དུ་ག་པ་ཏི༔ སརྦ་ཨ་ཏ་ལི༔ ཁྲོ་ཧཱུཾ་ཁྲཾ་བྷོ 
ཁྲོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ༔ རླུག་ཤིག་ཤིག༔ དྲི་སྒྲ་ཙཀྐ་རྦད་རྦད་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་རྦད༔ དུ་ན་ཡ་རྦད༔ མ་ཧཱ་པཉ་རྦད༔ ཐུམ་བྲིལ་ཛ་རྦད་སྭ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ནག་པོ་ཐུན་བྩྱོ་རྦད༔ ཆད་རིགས་མགོ་གཟེར་དུར་ཡ་རྦད༔ ནག་པོ་ 
སྟིང་གཟེར་མ་ཧྭ་པའུ་རྦད༔ དམར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦད༔ གུ་དི་ 
ནན་ནན་༼དུ་དུ་༽ཤིག་ཤིག་སྭ་ཧྭཿ ཨོཾ་དམར་ཆུང་ད་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ནག་པོ་དུན་བྷྱོ་ 
རྦདཿ ཨོ་ནཱ་ག་ལ་ཤྲི་ཁྦད་སོད༔ ཁ་ཐམ་ཤྲི་རྦད་སོད༔ ཐུན་ནན་ཤྲི་རྦད་སོད༔ 
པདྨ་ག་ཡེ་ཀའང་སཱཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རྣམས་དཔེ་འགའདང་བསྡུར་དག་སྟམ། རང་ཉིད་སྲུང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་མ་ལྡང་དང༔ དུ་བ་མ་བཏང་ཐོ་རངས་དུས༔ 
སྔགས་ནི་ནན་བཟླས་སྒོ་དགུར་བྱུག༔ ཡང་ན་ནུས་སྨིན་སྔགས་ཆུ་བསྟེན༔ 
དེ་ནི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཆུ༔ ནད་པས་ 
ཡང་ཡང་མང་དུ་བསྟེན༔ ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་འཚོ་ཡང་སྲིད༔ ཡུངས་དཀར་ 
ལ་སོགས་ཐུན་ལ་བསྔགས༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གདོང་བཟློག་བྱ༔ 
སྔགས་ཆུས་མི་ནོར་གང་ཡིན་བྲན༔ རི་ཀླང་ཁང་ཁྱིམ་ཁྲུས་ཀྱིས་བྲན༔ འགོས་ 
ནད་ཡམས་རིམས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར༔ དུག་ཁྲག་རྫས་རྒོད་སྔགས་ཀྱིས་བླན༔ 
སྐེར་བཏགས་དགོས་དུས་དུ་བ་གཏོང༔ ནད་བདག་འབྱུང་པོ་བྱེར་ཞིང་བྲོས༔ 
དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་འདིས༔ མི་ཕྱུག་ནད་རིམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚག་མེད་དབུ་ཅན་ནར་མོར་འབྲི༔ གཱི་ཁྲག་རྒོག་གཅིག་ཡུང་བ་དང༔ ཤུ་དག་ 
སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར༔ ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་པོར་བཅས༔ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ 
མནུར་ཞིང་བྱུག༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལོ་གཅིག་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བསྲུང་བའི་མན་ 
ངག་དམ་པའོ༔ ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་རྫས་སྔགས་བཅས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་སྲང་ 
མདོ་དང་༔ ཁྱིམ་དང་སྒོ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ནད་བདག་དམག་དཔུང་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ལ༔ འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་འགྲོ་འདུལ་རྣམས༔ རྒྱབ་ཚེས་རྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ གཟུང་ 
བཟླས་ཁྲུས་བྱ་ནང་དུ་འཐུང༔ ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འཐོར༔ འབར་ 
མའི་མདོས་དང་ཡས་མང་གཏོངཿ ནད་བདག་སྐྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ 
ཀུ་ཅོ་འཐབ་རྩོད་དམར་སློང་སྤངས༔ བསད་དང་ཞི་བ་དཀར་ཆོག་འབུངས༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ 
གྱི་རྗེས་འཇུག་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦེལ་བ་ཛ་ཡནྟ། ། 


དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 


༈ དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བཞུགས། 


པ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ས་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་ཁ་ཐཾ་ 
སྲོག་གཟིར་སྦུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུངས་ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུརྟ་ 
སོད༔ དུར་མི་སོད༔ སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ༔ ཀཾ་ཤཾ་ཏཾ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྱ་སརྦ ་དཱཛྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾྲེ ཨྲཾ་ཧྲི་དེ་བ་ལེ་ཁ་ཕུར་ཨ་ 
ཏི་ཕུརཿ ཐུར་སོད། པི་ཧུབ་སོད༔ མུར་ཡ་སོད༔ ཀུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ལ་ཙི་ 
སོད༔ བརྣྷ་བ བནྨ་ ་སོད༔ བྲཛ་པ་ནེ་པ་ནེ་སོདཿ ི་དེཧྲེ་དེ་སོད༔ ཏི་ཀ་ཛྷཱ་ན་སོྲ སྲཾ 
མ་མ་དུ་རུ་སོད༔ པུ་ཙ་ཡོ་གི་ནི་སོད༔ ཨོཾ་མུག་ཐུཾ་སརྦ་མུག་ཐྦཾཿ ཏེ་ཙ་མུག་ཐཾ༔ 
ཐེ་ཕུར་སོད༔ ནི་ཕུར་སོད༔ བྱ་རྐང་སོད༔ ནད་སོད༔ རིམས་སོད༔ དལ་སོད༔ 
ན་ཧ་ན་བརྲེ་ན་སཱ་ཧཱ༔ ཐུང་ཟིམ་བུ་ཐུང་ཟིམ་བུ་སོད༔ ལང་ལང་ལིང་ལིང་ 
སོད༔ མེ་མེ་སོད༔ ལམ་ལམ་སོདཿ དབལ་སོད༔ ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད༔ 
ཨོཾ་ལྟང་གག་ལྟོག་སྲུང་བ། ལྟང་ཙེར་ཙེར་ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཐུཾ་ཐྲཾ༔ 
བ་དུ་བེ་དུ༔ ལྟོག་པའི་ཐུ་སྤུན་བདུན་དང་འབྲས་ཀྱི་བུ་སྤུན་གསུམ་དང༔ མཛེ་ 
སྭོད༔ མཛེ་སོད༔ ད་ཧོ་ད་ཧོཿ བྱ་ཀྲི་བྱ་ཀྲི༔ མུགས་རྒོད་པོ་ཆིག་བདུད་སྭ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་ཨ་ཆམས་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ བྷི་ཤ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ༔ ཧི་ར་ཧོ༔ཿ ཏི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏ༔ བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཧྲཱིཿཆོས་རྒལ་གླིང་པའི་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཚོགས། པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛ 
རྦད་རྦད་རྡུད་རྡུད་ཉལ་ཉལ་ཉོབ་ཉོབ་ཅིར་ཙིར་སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་ 
ཆེམ་ཆེམ་མྱོག་མྱོག་མྱོས་མྱོས་རྨུགས་རླུགས་ཤག་ཤག་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ 
ཐལ༔ དལ་བྩྱོ༔ ཡམས་བྷོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷྱོ༔ འབྲུམ་གཟེར་བྷོ༔ ལྷོག་ 
གཟེར་བྷོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྟིང་གཟེར་བྷྱོ༔ ནཱ་ག་རཾ་རཾ་ཏྲི་ཙ་རྦད་རྦད་རྭ་ཛ་སོད་ 
སོད༔ གཉན་ལ་ཆོམས་ཆོམས༔ ནཱ་ག་དུ་ཙནྡྷི་ཙནྫི་མི་ལི་མི་ལི་བནྫ་བནྨ་ནཱ་ 
ག་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པདྨ་ཤ་བ་རི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ནན་པར་ཤིག༔ ནཱ་ག་ནན༔ 
སཱ་ཧཱཿ ོ་ཛཱ་ན་དྷ་ཀཱི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་སམ་མ་ཏྲ་ཀྟ་མ་ཏྲི་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དྷཱ་ 
ར་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ མ་ཏིའི་ཁྱད་དམར་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཨོཾ་ཁྲི་བཛྲ་ག་རུ་ཏྲ་ཧཾ་སྭ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
ཧུཾ་ཕཊ༔ ོ་པྲཛྙཱ་ཧ་སྟ་ཨོ་ཁྲིམ་ག་རུ་ར་ཧཱཾ རྨ་བྱ་མ་ཝུརའང་ཁྱུང་ཁྱུང༔ ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ༔ ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ཤིག་ཤིག༔ སརྦ་སྟུསྟྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ནནཿ བྲཛ་ 
ཏི་ཤི་རིའང་ནན༔ བར་ཞུམ་ཧ་ར་ནནཿ རི་ལི་ལིའང་ ཅི་ལི་ཙི་ལི༔ ཙི་ལི་ལི། ཡཾ་ 
ཡི་ནན༔ ཡཾ་འཾཿ སྭད་སྲནཿ བོད་སྲོད། ཏཐནཏཏཱ༔། ཧུཐ་ཛྫུཏས། ནན་ནན་ 
སོད༔ ཕུག་ཕུག་སོད༔ ཕཊ་ཕཊ་སོད༔ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ 
ོཾཔ་ཏཾ་སྭཱཧཱཨོཾ་ནག་པོ་ཀཱ་ཆུངུག་ལ་རཏྟ་རྦད་རྦདསོད་སོད་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ 
སྤུ་གྲིས་ཟུང་ཟུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་གཉན་དང་ཡ་མའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 


ནཱ་ག་བྱིར་ཡ་སོད༔ ན་ག་བྱི་མ་ལིང་སོད༔ ཨོཤྲིཀུ་རུ་ལྟ་ལགས་བདུད་རྒྱལ་སྔགས། 
རྦད༔ མྩོག་ཚལ་པ་རྦད༔ ཧུར་ཐྲུཾ་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད༔ ལུས་ 
གདོན་ཅྲཀྲ་རྦད༔ ཁྱུང་རཀྟ་རྦད༔ ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རག་ཤ་རྦད་རྦད༔ སྦུ་གྲིས་ 
ཟྲོས་ཟྲོས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྟིང་ཕྱུངས༔ གནོད་བྱེད་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན་སོད་སོད་རྦད་རྦད༔ 

༈ ཐིབས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག སོ་ཐིབས་སོ་བྷི་ཝ་ཐིབས་སོ༔ རྒྱུང་ན་རྒྱུང་ན་ 
ཤིལ་ལ་རྒྱུང་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ཚལ་ 
ལོ་ཚལ་ལོ༔ ཐེད་ཐེད༔ ཉི་ཕུར་ཐིས༔ ཟླ་ཕུར་ཐིས༔ སྐར་ཕུར་ཐིས༔ ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཁར་ཁར་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་ 
རཏྣའི་ཟུང་བཛྲ་ག་རུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་ན་མ་ཤ་པ༔ ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་གཏུབས་ 
ལིང་ཐུབ་ཐུབ་སོད་ཡ༔ ཨོཾ་རུད་ར་དྲགས་འདུལགཏུམཔའི་འདེའདུལ་སྔགས། དྷ་ཀ་ 
རྟཀ་ཏི་ས་ཡ་ཏི་ས་ཡ་ཛི་ལི་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ 
ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ རུམ་རུམ་རྦད་ནན༔ གནོད་ 
བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་འགོ་བའི་ཡམས་རིམས་ཀྱི་ནད་བདག་ཕོ་མོའི་སྲོག་ 
ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཏྲིག་ནན་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ 
ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ ཨོཾ་ཐད་བཞེ་ནག་པོ་རྦད་རྦད༔ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦད༔ མ་ཧཱ་ 
པཉྟ་རྦད་རྦད༔ ཐུཾ་རིལ་ཛ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཁུང་ནག་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ 
ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཐུཾ་ཐུཾ་གས་བུར་ནན་སོད་སོད༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤར་སྟག་ཤ་སྐཾ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མམ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོད་ནི་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་འུབ་འུབ་དགོངས་འདུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
གཅིག་མའོ། །ཆུམ་ཆུམ་རིལ་རིལ་ཉོལ་ཉོལ་སོད་སོད༔ པྲ་མོ་ཉ་པྲ་མོ་དུན་བྩྱོ༔ 
དུན་སོད༔ པྲ་མོས་སྟིང་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་ཁྲག་ལ་ཐིས༔ 
པྲ་མོས་རུས་ལ་ཐིས༔ ཆོམ་གཏུབས་ཁོས་ཕུང་སོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁ་ཆུ་ལེ་ 
ལ་སོད༔ ནག་པོ་འཇིགས་འཇིགས་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཤ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ རུས་ 
ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྲོག་ལ་ 
རྦད༔ གཉན་ལྟོག་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ གཉན་དང་ལྟོག་པ་སྲིན་བུའི་ 
སྲོག་ལ་རྦ ད དག ཨོཾ་བྷུ རྐུ་མ་ཧཱ་ པྲཱ་ པི བྷུ་རྩ་བྷརྐི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ ཙུ བྷིཏ་ཀྲོ་དྷི 
ཀྲ་དའང་ཧྟཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤིམ་གྷོ་ཁུང་ལིང་རྭཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧུཿ ཨོཾ་བྷུཆུང་༼བྷུརླུང་། 
ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངན་གྱི་ནད་རིམས་པརྲ་ཏ་ནག་ 
པོ་སུམ་འདྲིལ། ཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན། གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར། བལ་ནད་འབྲུམ་ 
པ་དམར་བཤལ་སོགས་རིམས་དྲག་པོ་ནས་སྣ་ཆམ་གྱི་བར་གྱི་མདོར་ན་འགོ་ 
བའི་ནད་ངན་གང་དང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ངེས་པ་དང་། ནད་པ་ལའང་སྔགས་ 
ཆུ་བཏང་བས་ནད་རིམས་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ངན་གྱི་ནད་གདོན་ 
རྐྱེན་ཆེ་བ་ངོས་བཟུང་སྨན་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིན་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽། 
ཏུ་ཡ་ང་བའི་ནད་རིགས་བཅོས་སྡུག་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་དང་། 
རྒྱལ་གདོན་ཤི་འདྲེ་སོགས་གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ། མཛེ་དང་ཕོ་ཐོག་འབྲས་ 
ཐབ་དང་དུག་སོགས་མདོར་ན་ནད་དང་བྱད་གཏད་གདོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན། ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་ཡོད་པའི་ཚེ། རང་སྲུང་ཞོགས་པ་ 
སྔ་མོ: ར་བྲ རྒྱ་ རྩ་བཟླ ། སྣ ར་ འབུད་ རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏུང་བ འམ། 
སྔགས་ཆུ་འབུང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་མཆིལ་མས་བསྣུར་ཏེ་སྲིན་ལག་གིས་ 
སྣ་སྒོ་སོགས་སྒོ་དགུར་བྱུག རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་ལ་ནི་ནད་གདོན་ཅི་ཡིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས་སོ། །གཞན་ལའང་སྔགས་ཆུ་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་པ་བཏགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་། དམིགས་པ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཕག་ 
སྡིག་ཁུང་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་བསད་བཅད་གཏུབ་ཟོས་བསྲེགས་པར་ 
བསམ། ནད་རིམས་དྲག་པོར་འུར་འདོན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཆུ་བཏང་། འདིས་ 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གདོན་ཞུར་འདེད་བྱེད། བྱིན་རླབས་ནུས་ 
པའི་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་འདྲའི་ 
དྲག་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡོད་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས་ 
ཤིང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་རྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་འཇོམས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ན་ནད་གདོན་ཅི་ལ་ཉམ་མིར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་མན་ངག་རྣམས་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༥ཚེས་༥ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ 
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ས་མའི 

༈ གཞན་རིམས་སྲུང་ཚེ་གོང་གི་འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆ་དང་སྤྲིལ་ཏེ་བཟླས་ནའང་ལེགས། སྐབས་སུ་རིམས་ཞིའི་གཟུངས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་བའང་ཅི་རིགས་བཟླས་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་སྔགས་རྒོད་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་འདི་ལ་ཅི་ལྕོགས་ནན་ཏན་བཟླས་ན། ནད་མི་ཞི་བ་མེད། གདོན་ 
མི་ཐུབ་པ་མེད། རིམས་མི་སྲུང་བ་མེད། རྐྱེན་ངན་མི་ཟློག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་གི་ 
སྔགས་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། གུཧྱ་མནྟྷ། གྷྲིཿ མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ནད་རིམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གཟུངས་འབུམ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་བ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སབྟཱ་ཡ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ 
ོྷ་ྭཱཧཱ།ཨོ་ྷེ་ྩེ་བྷ་ཌཛྱེམཧྭ་ྟ་ཏཛེ་བྷ་ཛྱེ་དྭཛཡ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་གཱཨོཾ 
ལཱ་གི་ཤཱ་རི་རཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཧུཾ།ཨོཾཏ་རེཏུནྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཱ 
ཨོ་གདུགས་དཀར་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱི་ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭ 
ཧཱཿ ཨོཾ་མ་སྟང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཧྭ་ས་ཧྲ་སྭ་པ་མ་རྔ་ན་པྭ་ར་སྙིངྡིདམཱ་ཀེ་མ་ཇི་བཛྲ་ 
ཌི་ཧཱུ་ཕཊ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་རྣབ་ཆེདཔོཧྭ་མཱ་ཡུ་རི་བྲིད་རརྟི་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་སོར་ 
འབྲང་དྷ་རི་བཛྲི་ཇི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏིས་རེ་ཧཱུཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བསིལ་ཚལ་ཨཱཿཤི་ 
ཏ་པྲཏིཛཱེ་ཧུཾ༔ ཨོ་གསང་སྔགས་རྗས་འཛེན། ཨཱཿམ་ཧཱ་མན་ཨ་ནུ་ས་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཱཿ ཨཾ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 
སྦར་བིད་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཀིརི་ཀི་རི་མཱ་མ་ཀི་ཧཱུཾ ོཾ་བྷུ་ྐུ་སེ་བརྩེགས། 
ཏི་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་བིད་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ན་མཿཿནྡྲི་ 
བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ལུཧཱལུཏིཉྣ་ཏིདྟ་བནྨ་བནྩ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙནྡ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་རི་ཁྲོད་མ། པྡན་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ནི་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏརྔ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་སྦར་བིབྣཾ་ཨརྟ་རྭ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ 
བྷཱ ཨོཾ་བཛྲ ཤྲིྡ་རཝུ་ཐུད།ཁཱལེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མཿཤ་ར་ཤ་རེ། པི་ 
ཤ་རེ། བི་ཤ་རེ། སཐ་བི།་གྷཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཧཱ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གཟུངས ཏདུ་ཐཱ། ཅི་ལེ་མི། ཙི་ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤྲི་མ་ཏི། ཀུཌཱ་ལི། 
དནྡབྷི། ཨིནྡྲ་ནི། མུཁེསྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ལི་མིཏི་མི་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་ 
མུ་ཀ་ཛྭ་ར་བྷནྣ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ ཏི་ཧེ་ཀཾ ཙ་དུ་རྩ་ཀ ནིདྱ་ཛྭ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭལ་ནི། བྲ་ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནི་པྲ་ཤ་མ་ནི། བདག་གི་རིམས་ནད་ 
སོངས་ཤིག མ་འདུག་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བདག་གི་རིམས་ནད་སོངས་ཤིག མ་འདུག་ཅིག་ 
ྭ་ཧཱ། སིད་དྷྟ་མནྟ་པ་དེ་ཏ་ར་ཏུ་བིདུ་ཏཾ་པྲད་ཨ་ནུ་མོཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རེམས་དང 
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སྲོག་ཆགས་མི་ཚུགས་སྔགས། ཛ་ཛ་རེ་པརྣ་ཤ་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྨིད་བྱ་གྷྲ་རཀྟ་ཏ་ 
རཀྟུ། ཁ་ཐིན་དྲྭ་མེ་ཁ་མེ་ཁ་ཙཏི་ཧི་བ་ཏ་ལེ་རོ་ག་ནི་ཏཱི་པ་ས་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
སར་བདུད་སྐྲག་བྱེད་གཟུངས། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་མརྗི་ཤ་ཏ་དཀར་ཕྱོགས་དཀར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་ 
དྲེགས་པ་ལ་བདུགས་པས་བརྒྱལ་ལོ། དི་སྟི་༼ཉྟི༽ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྟྷེ་མ་ཌི་མ་ 
ཌི་མ་ཧཱ་མ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཌི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ 
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ནེ་གུ་ཏི་ཤཱ་ཡ། ན་མོ་ཡོ་གི་ན་ཌཱི་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། 
ཀི་ཏེ་ཀི་ཏེ་ནི། ཅི་དེ་ཙི་དེ་ནི་སཱ་ཧཱ། མགོནཔའི་རིམས་ཞིའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཧ་ན་ཧ་ 
ན་རྭ་ཛ་དྷཱ་ཏེ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ་རཱ་ཛྲ་དྷུ་ཏེ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ་རྭ་ཛྲ་དཱཱ་ཏེ་ན། བ་ཧུ་ ཤྲ་ 
སུམ་ བྷ་ནི་སུམ་ བྷ་ཤི་ ར་མུའྟ། ཙྐུ་མུ་ ཙ་ཤྲོ་ཏྲ་མུཾ་ཙ་གྷཱ ར་མུཾ་ཙ་ཇི་ཧཱ་མུ་ ་ཙ་ཀ་ 
ཌ་ཁ་མཱུཾ་ཙ་གྲི་བ་མུཾ་ཙ་པྲིཏ་མཾ་ཙྭ་ཐམས་ཅད་མུཉྩཡིན། ཀ་ཊི་ཀཱ་མུཾ་ཙ་ཀུ་ཀྟ་མཱཾ་ཙ་ཨཱ་ 
རུ་མུ་ཙ་ཛ་ནོ་མཱཾ་ཙ་ཧ་སྟ་མྲཾ་ཙ་ པྭ་དོ་རུཾཙ་ཨཾ་ཀུ་ལི་རུ་ཙ་ཨཾ་ག་པྲ་ཏི་གི་རཾ་ཙ་ཨ་ 
ལི་ཧུཾ། སརྦ་ཛྭ་རྭ་ནན་ཕཊ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་བདག་ལ་ 
རིམས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མཁའ་འབྲོའི་སྔགས་རིམས་ཀྱང་སེལ་ 
ལོ རུ་རུ་བིཏྲི་བ་བྷོསི་རུརུརོརུབིཏིདྟ་བ་ཏྷོ་ཏྷཱ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་སྭ་ཧཱ། 
རིམས་དང་ནད་དང་མིངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་ 
གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུ་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 
ཏཱ ྷཱཱཾཧཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷནྟ་ 
བྷན་ཧཱ་ལུཧུ་ལུ་ཏིད ྲ བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྷྱོཿ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྟོང་ 
ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སོགས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པ་དང་འགོ་བའི་ནད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའི་རིམས་དྲག་པོ་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་དང་། དྲ་དང་། བྱད་ལྟེམས་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་ 
བརྡུངངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །རོརེྟརམོན་མཐས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་ 
བཛྲ་ཌཱཾ།ཨོ་ྷ་གྷ་བྷཱ་ཏཱཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་དུཏཾ། བདག་གི་གནོད་པ་དང་འགོ་བའི་ 
རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾཧཾཛཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་མུདྒ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 


235 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཨ་བྷི་ལ་མ་དྷ་ལེ་མ ཌཱཾ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏི་ཐི་ནྭ་ཀ་ཏྲ་ག་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷྱཿཧ་ 
ཧཱཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ། ཧེ་ཏུྟ་ཏྟནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ 
དཏ། ཏེ་ཏཉཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག་སཱ་ཧྭ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་གླུབ་བོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག པི་ས་ར་ 
ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་ 
བསམས་པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་ 
པ། ལྟས་བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 
ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མུཉུ་ཏ། མུའྟུ་ཏ། མུཉྟཏ། མུའུཏ། རྒྱུད་འབུམ་ན་བཞི་ཡོད། གཞན་ཀུན་ན་གཉིས། མ་ 
འདུག་ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ནི་རྙ་ཏ། ནི་རྙ་ཏ། 
ནི་རྣཛྣ་ཏ། ནི་རྒ་ཛ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷུ་ཆེན་པོ། ལྟའི་ཡང་ལྷ། ལྟའི་བླ་མ་ 
གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
འོངས་ཏེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། 
ནི་རྷ་ཏ། ནི་རྷཛྣ་ཏ། ནི་རྟྣཏ། ནི་རྒཱཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་ 
དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། སྲུང་བར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མུ་སུ་མུ་སུ་མུ་ 
སུསུསུསུ། སུསུརུསསུརསསུརས་སུར་ སུསུརསསུརས་སུརུསྲུམ་ 
རུ། སུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་ུ་རུ་མུ་རུ་རུ་རུ་ སུ་རུ་མུ་རུ། མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་ 


237 
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མི་རི་མུརུམི་རི་མུ་རུ་མི་རི་མུ་རུམི་རི་མུ་རུམི་རི་མུ་རུ་མི་རི་ཐུད་ལམ། མུ་རུ་མི་ 
རི་མུ་རུ་མི་རི། མུ་རླུ་ཧཱི་ཏི། རི་རི་རི་རི་རི་རི། རི་རི་རི་དི་རི་རི་རི་ཏི། མི་རི་མི་ 
ིམི་རི་མི་རི། མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི། ཅུད་འབམ་ན་བརྒད་གཞན་ཀན་ཝ། མི་རི་ཏི། 
ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀྭ་རཱ་ཀཾ་ཀྭ་ཧཱ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ 
ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་བཅུདྲུག་བྱས ཀཾ་ཀ་ 
རཱ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའང་འདུག རྒྱུད་འབུམ་ནང་གི་སྔགས་གོང་འོག་མང་ཞུང་མི་འདྲ། བཀའ་འཐུམ་དང་ 
མི་འདྲ་བའང་འདུག ཀཾ་ཀ་རོ་ཏཱི་ཏི། ཀུ་རི་ཤོ་ཀ་ཀ་རྭ་ཀཾ་ཀ་རི་ཤི་རི་རི་རི་རི་རི་རི། 
ཏི་རི་ཏེ་ཕུ་སྭ། རི་ཕུ་རི་ཕུ་ རི་ཕུ་རི་ཕུ་རི་ཕུརི་ཕུ་རི་ཕུ་རི་ཕུ། ཐམས་ཅད་པྲུ་བས་ 
པ་འདུག འོག་མར་རི་ཕུ་ཡང་བྱས་འདུག ནཱ་བཱ་གོང་དུ་ནཱབཱ། ནཱ་ཱབཱ་བཱ་ཟར། གོང་དུནཱ་བཱ་བཱ་གསུངས། ན་ 
ནཱ་ཐཱ་བཱ་ིཕུ་རི་ཕུ། ནཱ་ཐཱ་བཱ། ནི་རཱཙ་ཏ།རི་ཕུ་རི་ཕུ། ནི་རྒ་ཙཱ་ཏ། པཱ་ལཱ་ཡཱ་ཏུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱི་ཕྲན་ནིར་གཙ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཚེགས་སུ་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽། 
བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ 
འཇོམས་བཅམདྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་འོ་དེ་དེས། ། 
རྒྱུད་འབུམ་དེས་ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་བོ་འུར་འགྱུར། ། 
འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།། 
སྟོན་པ་རྒྱུ་བ་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །གང་གིས་ 
བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདར སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་ 
བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལར གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ 
ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་ 
བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་གངཞེགདིབ་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་ 
གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་པ། །ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་ནི། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་འངགྱིས་བདེ་ལེགས་ 
ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྲིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམས་པ་ཡིས། །ཞྱེད་ཀྱི་རྣམས་འདོད་དོན་གང་ 
ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་རྟག་ཏུ་ཀུནཊ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་ 
དག་ཕྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བྱེར་ཅིང་། ཅིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོར། །སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོང་འདི་ནི་གཏོང་གྱུར་ 
མཆན། གྱུར་ཚྒུད་འཐུམ་གཏོང་། ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 
ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་ 
གྱུར་ཏེ། ཅིང་ །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་རྣམས། རྒྱུན་ནམ་དུས་སུའང་སྔ་མོ་སོགས་ 
སུ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་རང་སྲུང་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་འུར་འདོན་ནམ་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ། གཟུངས་ 
ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ཤོག་བུ་སོགས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སོགས་དུ་ཐོག་མཐའི་སྔགས་མཚམས་འགྲིགས་པར་བྱས་ལ་བྲིས་ཏེ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་དམ། ཡུངས་ཀར་ཐུམ་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་ལུས་སམ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་བ་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དྲི་ལྡན་སྨན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བདུག་པ་དང་། དུད་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། རས་སོགས་ལ་བྲིས་ཏེ་ཇོ་དར་དུ་ཕྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ 
རིམས་ནད་དྲག་པོ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབལ་གཅོག་ཅིང་། ནད་བདག་གི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར་མང་ 
དུ་བཟླས་ན་ནད་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་དང་ 
ལྟས་ངན། བྱད་དང་ཐོག་སེར། དགྲ་དང་གཅན་གཟན། ཕྱུགས་ནད་དང་ 
ལོ་དགྲ། འབྱུང་བཞིའི་འཚེ་བ། ཕྱོགས་དུས་ངན་པའི་སྐྱོན་སོགས་འཇིགས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་ཀྱང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པར་རིགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ 
གསལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༥ཚེས་“དགེ་བར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ 
བཞུགས། ༈ ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ཡི་ 
དམ་གང་རུང་ལ་སྦྱར། རྟེན་བཅས་སུ་བྱེད་ན་གནོད་བྱེདཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་ལ་དེར 
དགུག་བསྟེམ་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་བྲབ། སྔགས་བཟླ། རྟེན་མེད་ན་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསད། རྟགས་ 
དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྔགས་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡི་དམ་གང་ 
བྱེད་དམ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛཛྲ་རྟཀ་ར་ཙའི་ཅྭིཏ་ཟུངས་ཟུངས༔ 
ཁ་རག་རྨེ་ཤ་རྦད་རྦད༔ འཁུན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ 
ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ལྡོག་ན་རཀྟ་མྱོགས་རྟོགས་འངརྦད༔ ཏི་གཏུབས་ཏི་གཏུབས་མཱ་ 
ར་ཡ༔ རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲིའོ༔ བསེན་མོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ 
ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མཏྲི་ཡ་མཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུད་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུད་ཏྲི་ཡ༔ ཙིཏྟ་ལ་སིབ་ 
སིབ༔ སྲོག་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེངཿ ཀླུ་བསེན་མོའི་ཤ་ལ་མུགས་མྱགས༔ གནོད་བྱེད་ 
ཇྔཿ འདི་ནི་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་སྤྱི་འདུལ་གྱི་ཙཀྲ་རྒྱལ་བསེན་སྲོག་འཇོམས་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽། 
སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས་གསུངས་པའོ། ། 

༈ རཏྣའི་རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འདུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ 
པདྨ་ཤྲ་ཧེ་ར་ཀ་བཛྲ་རུད་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཡུཧུ་ལུབྷན་བྷནཱ་ཤྲིཿ༩ཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ 
ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཧྟཾ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་ཐུམ་ཐུམ་ཤེལ་ཤེལ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཧྲཱིཿབཛྲ་རཀྭ་ར་ཙའི་ཅིཏྟ་ཟུངས༔ ཁ་རག་སྨེ་ཤ་རྦད༔ འཁུ་ན་དུམ་བུར་ 
ཤིག༔ འདའ་ན་རྟཀས་ཅྭིཏ་ཕྱུངས༔ ལྡོག་ན་རཀྟས་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཏི་གཏུབས་ 
ཛཿ རཱ་ཙ་ཐུམ༔ ཨ་ཏི་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམས༔ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཤེལ་གིང་དཀར་ 
པོ་མཱ་ར་ཡ་གཏུབས་ཛཿ སྙིང་རྩ་ནན༔ བྲ་མ་བ་ཡ༔ ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ནན༔ ར་ཏཱི་ར་ཏྲེ་མཱ་ 
རྭ་ཡ་ཛཿ ཀེ་ཀཾ་ཀ་རུ་ནན༔ པྲ་མ་ཡ་ཧཾ་ནན༔ ར་ཙ།ཁ་ཤཾ༔ ར་ཙ་ཏྲི་ག་ནན་ཏྲི་ 
ཇཿ སསྟ་ཡ་ནན༔ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རྟགས་དང་བསྟུན༔ 
མང་ན་ཁོ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞག་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བཟླས་ན་ཞག་ 
བདུན་ནས་ཐུལ་བའི་རྟགས༔ ལྷ་ཁང་དང་ལྡེར་བཟོ་འབག་སེང་བཅོམ་པ༔ 
བནྡེ་ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་བསད་བརྡུང་སོགས་རྨིས་ན་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ཚོད་ཟིན་ 
ནས་མནའ་བསག་པར་བྱའོ༔ དེ་བས་མང་ན་ཁོ་རང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡིག་ཆེའོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཨི་ཐི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱྷན་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ལས་སྔགས་སོ། །དཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཙྭཏྟ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་ཛཿ རཱ་ཙ་ཨ་ཧོ་བྷཱ་ 
རྦད་ཛཿ རྣཌའི་གུར་དྭག་ལས་མཐའ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ཤམ་བུ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བདུན་པའོ། །འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནན༔ ཐ་ཏྲི་མུགས་ཐུཾ་རིལ་རྦད༔ རྫོགས་ 
པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨེ༔ སྙིང་ཁ་ཁ་ར་ག་དུནྟེ་རྦད༔ འཛུང་བྱེད་སྲོག་ 
ལ་རྦད༔ འགོང་པོའི་དབུགས་ལ་རྔུབས༔ བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆེམས༔ འཕུང་ 
བྱེད་འགོང་བོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཅཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན་ཧབ་ཤཿ 
བཛྲ་ཏཱི་ཏྲི་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ནི་ལི་དྷཱ་ར་རཀྟ༔ བཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནིཿ ན་ག་ 
ཙ་ཏྲི་ག་རྦད་ཏྲེ༔ ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏྲི་མ་ཏྲི་མ༔ འཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཏུབས་ 
གཏུབས༔ འདི་ནི་བྱང་གཏེར་དམ་སྲི་ཨར་གཏད་ཟབ་མོ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ 
གང་རུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མཐིང་དུ་གསལ་ལ། ཤར་ནས་དམ་གྲི་འབྱུང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་དགུག་བརྟིམ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར། དྲག་སྔགས་དགུ་བརྒྱ་བརྡེག༔ 
ནད་འཁྲུག་ཚོའི་འཕྲུལ་བག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་ལས་མང་མི་དགོས༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བདུན་རེ༔ ཡི་དམ་སྔགས་ 
ཤམ་ལ་བཏགས་ནས་བླཟས་ན་བར་ཆད་གྲོལ་ལོ་གསུངས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱ༔ 
ཇ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ལས༔ ཨོ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྟ་ 
ས་ཏི་ཡ་སྭ་ཏཱི་ཡཿ ཏི་ས་ཡ་ཏྲི་ས་ཡཿ ཛ་ལི་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ སརྦ་དུཊྷཾཏྲེག་ནན༔ 
ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་རྦད་རྦད༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 
ཧབ་ལོ་ཧོབ་ལེ་ཛཿ གོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་མུགས་མུགས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྗིབས་ལྡིབས༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ སྦུ་གྲི་འབར་བ་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 


ཤད་ཤད༔ སྟིང་ལ་ཤད༔ ར་རཾ་སྲོག་ལ་རཾ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཏི་དུ་ཛཿ མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅིས་གཟིར་བས་རི་ལམ་དུ་གདོན་ཚོགས་དུ་བ་སོགས་ཐུབ་ 
རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་འདུལ་བའི་སྔགས་སོ། །གཞན་གག་ལྟོག་ 
གཟེར་གསུམ་སོགས་ལ་འཐུབ་ཐུབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ ནང་ 
ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ དྲི་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་སྔགས་ཆུར་བཏབ་ལ་ 
འཐུང་། ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔར་བསྔགས་ལ་བཏང་ངོ་། ༈ །ཡང་མྱོ་འབོག་ཅལ་ 
ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་སྲུང་ན་རྟ་བོན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་བདུག ཨོཾ་ག་དཱ་དྷ་ 
རྭ་དྷ་ཀ་རྭཀཱ་ཏྲི་ས་ཡྭ་ཏཱ་ས་ཡ་ཇི་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ ཏྲིའུ་གཏུབས་གཏུབས་ཙིཏྟ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྦད༔ ཅིཏྟ་རྭཀྐ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཧུར་ཟུ་ཛ་རྦད༔ ཅེས་ 
པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་ལ་བཏབ་སྟེ་སྒྱོ་འབོག་བྱུང་བར་བྲབ། རྗས་རྒོད་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བསྔགས་ནས་བདུགས་པས་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་གཟའ་གྲིབ་ 
ལྟར་སྤྲིད་༼སྦྲད།རེངས་མགོ་ཐོམ་སོགས་བྱུང་ན་ཆུ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྔགས་ 
ནས་སྙིང་གར་བརྒྱབ། ཨོཾ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྐ་ས་ཏྲི་ཡ་ས་ཏྲི་ཡ་ཛ་ལི་ཐར་ 
ཕྲོ་རྦད༔ ཧུར་ཟུཾ་ཧུར་བི་ཤ་མུ་ཁེ༔ དུ་རུམ་ཤི་ཀ་ཛཿ ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ་ཞུར་ཞུར་ 
སོད༔ གརྷཱ་ནཱ་ག་ས་ལ་གནོད་བྱེད་ཏྲིག་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ཏྲིག་རྡུད་ཁུག་ཛཿ 
སྔགས་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་ནས་བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། སཱ །ཡང་ཅི་མི་སྟམ་ 
པ་ཁ་ལྐུག་ལུས་འདར་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ནད་མ་རུངས་པ་ལ་ 
སྔགས་འདིས་རྫས་རྒོད་དྲེགས་འདུལ་བསྔགས་ནས་བདུག་གོ །ཨོ་ག་དུ་དྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ར་དྷ་ཀ་རྭཀ་ཏཱི་ས་ཡྭ་ཏྲི་ས་ཡ༔ ཛི་ལི་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ 
ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ རུཾ་རུཾ་རྦད་ནན༔ 
གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཛུཾ་ཏྲིག་ནན་སཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ 
སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཐུབ། སྐྱེར་ཕུར་མ་ཁྱིད་གང་ལ་ 
གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཏབ་སྟེ་འཆང་ན། ཁྱིམ་གང་དུ་འཆང་བ་དེར་དམ་ 
སྲི་འབྱུང་པོ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོས་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདི་རྣམས་ 
རོལ་རྡོར་གཏེར་བྱོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ 
དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་སྔགས་དང་གཅིག་ཅིང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནོ། །དམ་སྲི་གསོན་ 
འདྲེ་འདུལ་ཐབས་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ༈ སྔགས་སྡེབ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་དང་བསད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ སརྦ་དཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཟབ་འདིའམ་རང་གང་མོས་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། གནོད་བྱེད་ 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནན༔ ཧཱ་སྭཱ་མེ་ཤུག་ཨ་ལ་པ་ཙ་ཏྲི༔ རྭ་ 
ཛ་ཧཾ་ཤཾཏྲི་ག་ནན་ཙ་ཏྲེ་དུ་སོད༔ ཨོཾ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཨུ་ 
ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ སྟྭྟྷ་ཡ༔ ཀཾ་བྷ་ཡ༔ བཛྲ་རཀཱ་ཡཀཱ༔ ཧཱིི་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
ནཱ་ཤ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ནཱ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཤ་ྲིག་ནན༔ མུགས་ཐཾ་རིལ་ 
རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ཏྲ་ཐ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ ཨ་ཀརྨ་ 
ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་སོ། །ནན་ཆེན་སྔགས་སྡེབ་ལས་གསུངས་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽། 
པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གཏེམས་ནས་ལས་མཐའ་ 
མནན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་ཁྱིམ་ནས་གསུངས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཤི་ས་བསྟན་པའི་སྔགས་ནི། ཏི་ཛྭ་ཡ༔ ཏྲི་ཛ་ཡ༔ སན་ཏི་ཛ༔ མཱ་ 
ར་ཡ་ཏྲི་ཛཿ ཡཀྟ་ཏྲི་བྱཀ༔ དྷ་ཤ་གྲི་ཝ་དྷ་ཤ་གྲཱི་ཝ༔ སྲོག་འདྲིལ༔ བླ་འདྲིལ༔ 
ར་ཙ་ཟློག་ནན་རྦད༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཤར་ཤར༔ ཛ་ལ་ཏྲི་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ 
ཏྲིག་ནན༔ ཧུར་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། ༈ །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གུར་ 
དྲག་ལས་མཐའ་ལས། རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་དང་དེ་འདུལ་ཐབས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་གསེར་འདོད་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་མ་ལོག་པརྱི་ཏ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཁར་གཤིན་རྗེ་ཧབ་ཤ་ནག་པོས་སྲོག་བཅད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱ་འདྲེ་ནག་པོ་ཧ་ལ་ནག་པོའམ། ཝ་བ་དགུ་བརྩེགས་སུ་གྲགས་པ། 
འགོང་བོསྤུན་བཅས་ཇ་སིག་རང་བརྡར་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། དེ་ནས་ 
བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་འགོངཔོ་དམཧྲི་ཕལ་ཆེར་ཁོའི་དབང་དུ་བསྡུས། 
མི་ཆེན་བླ་དཔོན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་བཟང་པོའི་ཟོལ་གྱིས་བོད་འཕུང་བྱེད་ 
མནན་པ་སློང་། ས་དགྲ་བྱེད། ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
རྩོ་མ། འདྲེ་སྒར་སྦྱིར་འབྲ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་གྲྭ་བསྒོམ་གྲྭ་རྣས་སུ་འཚེ། གང་དུ་བབ་ 
པའི་ཡུལ་རྡོ་བོང་སྲུ་སྟང་ལྟ་ཆེན་གཉིས་སོགས་བཞེངས་སོགས། ཕྱོགས་དེར་ལྟས་ངན་སྡེ་ 
འཁྲུགས་རིམས་ཡམས་སོགས་མི་རུང་སྣ་དགུ་དར་དུས་ཐབས་འདིས་འདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་ལ། གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱུད་དང་བོད་སྐོུང་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཁོའི་གཤེད་དུ་དབབ་དགོས། སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དབུགས་ཁོས་སྡུད་ཀྱང་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཕལ་དུ་གནོད་མི་ནུས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་འདྲེ་གཙོར་གྱུར་དམ་སྲི་འདུལ་ཐབས་ནི། དྲག་ 
བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འབྱོལ་བས། དམྨ་སྲིའི་ཁོའི་རུ་བ་འཁོར་ལོ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟར་གསུངས། 
གཟུགས་བྲུབ་འདྲེ་ཅན་དུར་ཁྲོད་པའི་གླུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པའི་ཁུང་ནང་ཁྱི་ཐོད་ 
དུ་བཅུག །ཁ་ལ་བལ་ཚོན་ལྔའི་དྲ་བ་བྱ། རོ་གཡམ་གྱིས་སྐྱེར་བའི་རྩང་གིས་བསྐོར་ 
ཁ་བཅད་ལ། རློན་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཐུན་ཐོད་ངན་ནང་དྭ་གླང་ནག་གི་ཟེ་བའི་ཆུན་ 
པོས་བྲན་སྐམ་ཐུངས་དཀར་ནག་ཐང་ཕྲོམརྡོ་བྱེ་དཀར་ནག ཐུན་བྲབ། བཟླ་བྱའི་རང་དྲག་ 
ོའི་སེད་རིམ་གསལ། སྔགས་ནི། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུར། ཏིག་ཤོ་ཏྲིག་ 
ཤོ༔ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཐུམ་ལིངཿ ༼གནོད་བྱེད་ཁུག་ཇཿ།ཏྲི་ཙི་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མཾ་ 
ལི༔ ཤན་ཏྲི་ཛ་ཡ་དུན་དུནཿ ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཱ་ཙ་ཏྲི་ཛ་རྦད་རྦད༔ 
དམ་སྲི་ནག་པོ་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྟིང་འདར་འདར༔ 
ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་རྔམས་རྔམས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྡུད༔ གཏི་མུག་ 
ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྭ་ཙ་རྒྱལ་ 
འགོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨ་ཏི་ཐུཾ་རྭ་ཙ་རྦད༔ དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་གཟེར་ཁྲུཾ་ 
ནན༔ དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་གཟེར་ཐུཾ་ནན༔ ཏྲི་ཤང་ཀ་ར༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ གནོད་ 
བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཟླས་ལ་ཐུན་ 
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དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། པ༽ 
བྲབ༔ ཡི་དམ་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་ལྟ་ཁང་འབག་སེང་ 
ལྡེར་བཟོ་བཅོམ་པ། བནྡེ་དང་ཁྱི་དཀར་རྟ་བོང་ཁྱི་མོ་ཐུད་མེད་བྱི་ལ་རྣམས་ 
བཅོམ་བརྡུང་བཀྱིག་པ་བསད་པ་དང་། བཀའ་ཉན། ཕྱག་འཚལ་བ། ངུ་བ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག ཟམ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ 
ཞག་བདུན་འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གཟིར། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལོག་ 
ཏྲི་པཱ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་ལས་རྗེས་བསྡུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ས་མ་ཡཱ་ 
རྒྱ༔ ༈ གུར་དྲག་གསང་སྒྲབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷཾ་ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བཛྲ་ཛྙཾ་རཀླ་ 
ཧྷུ་ཡཀྷ་ཧྲཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རཱུཾ་ཕཊ༔ རབ་ཀྱིས་འབུམ་གཅིག་འབྲིང་གཉིས་ 
ཐ་མས་གསུམ་ཉི་ཁི་བཟླས་པས་སློང་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤམ་དུ། ཨ་ཏི་ཟྲུ་ར་ཙ་ 
རྦད༔ སྲོད་བདག་ཨ་ཧབ་ཧབ༔ བསེན་མོ་ཏི་དུམ་ལེ་ཛ་ཡ་སོད༔ ཀླ་བསེན་ 
གསུམ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད༔ ཅེས་བཟཟླས་པས་ཐུབ། ཟབ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། སྣ །ཡང་ཟས་ནོར་སྲིས་ལ་འཚེ་བ་ཟ་འདྲེ་འགོང་ 
པོ་འདུལ་བའི་སྔགས་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་ཕྱུངས་པ་ནི། ཨོཾ་མི་ལ་ཀུ་རུ་ནན༔ 
བསེ་རག་ཤནྲ་ཏི་ནནཿ གོད་འདྲེ་ཙྭའི་ནནཿ བསེན་མོ་རྭའི་ནནཿ ཀ་ལ་ཤན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏྲི་ནན༔ སརྦ་ཝ་གི་ཏྲི་གནོད་བྱེད་སྤུན་བཞིའི་སྲོག་ལ་སཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ འདི་ 
བཟླས་པས་ཟ་འདྲེ་འགོང་ཕོ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན། རང་ཉིད་གནམ་ 
ལྕགས་སྡིག་རྒོད་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ། ཏིང་འཛིན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ངར་བསྐྱེད་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཧཱུཾཿཡཀཱ་ཛཱུཾཿརཀྐ་ཧཱུཾཿཨོཾ་ 
ཏི་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏི་ཆིངས༔ ཉི་ནན༔ ཏྲི་ཙིཏཱ་རྦད༔ ཇི་ལྟར་དཀའ་ཡང་ 
ཐེ་ཚམ་མེད་པར་བླཟློག༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཡི་དམ་སྔགས་ 
ཤམ་དུ། རཱ་ཙ་ཏྲི་ལིང་ཧུར་ཐུཾ་མྱགས༔ ཅྭཏྟ་ས་མ་ཡ་མྱོགས་མྱོགས༔ རྭ་ཙ་བཾ་ 
རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། །ཟབ་མོའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་གང་འདོད་ 
པ་ཁོལ་བུའམ་ཆུན་དྲིལ་ཏེ་བླཟླས་པ་གང་འོས་རུང་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ 
སུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད་ཅིང་ལས་རྗེས་ 
མནན་པ་བྱེད་པའམ། རྟེན་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པ་གཟིར་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཁོལ་བུའམ་སྤྱིར་དྲིལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་ 
ཆུང་སྟེ། སྔགས་འཱདི་དག་གྲི་དཔེ་ཡོད་གར་རྒྱལ་འགོང་ནམ་སྲིས་ཉེ་དཀའ་ 
ན་བླཟས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མེ་དང་འདྲ་བ་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུསཔ། གདུག་པ་མེ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྡེབས་པ་ 
འདིས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


༄། །ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨཱནྒ་མཐྫུ་ཤིམ་ཧྭ་བྷེ་ཌ་ཛཱ་ཡ། ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་ལ། མིག་ལ་ཤ་འཛེར་གྱི་ནད་ཚབས་ཆེར་བྱུང་ན། འཁོར་ལོ་འདི་ལི་ 
སྡེ ར་གྱི་མཐྲི ལ་དུ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས། ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་ནད་པ་བལྟ ང་ 
བཅུག་ལ། ཐེམ་པ་མི་གཅིག་པ་བདུན་ནས་སོག་འཇག་མའང་མ་སྣ་རེ་བླངས་ 
ལ། རིམ་བཞིན་སོག་མ་རེར་མེ་སྦར་བ་ནད་པའི་མགོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ཏེ་། ཆུར་བསྐུར་བས་ཆུ་མདོག་སྣུམ་ལྟར་འགྱུར་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བྲིས། 
ལྟུམ་གང་རུང་གི་མཐིལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བསྣུམ་གྱིས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་ཕུར་ 
ཏེ་སྒྲོ་བའམ་བུ་སྣོད་ལ་རེག་ནས་ཅུང་ཟད་བཅིར་བཙིར་བྱས་པས། སྐྱེས་པའི་ 
སྒོ་བསྐངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཐུ་སྣོད་ལུག་པ་ལ་ཕན་པ་འཕགས་ཡུལ་པའི་ 
གདམས་པའོ། །ནད་ཚད་རླུང་འཐབ་པ་སོགས་ཁ་ནས་གང་ལབ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བྲེད་སྔངས་སོགས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འཆོལ་ཞིང་མཚན་གཉིད་མི་འོང་ 
བ་ལ་གྲོང་བདུན་ནས་སོལ་རྡོག་བདུན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བླངས་ལ། 
ཕྱོགས་གང་རིགས་ནས་རྡེའུ་བདུན་བླངས་ཏེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འཛོམས་སུ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྡ འུ་རེ་ ལ་སོལ་རྡོག་རེས་གོང་གི་ འཁོ ར་ལོ་ཟུར་ག སུམ་པ་དེ་ འདྲ་རེ་རེ་བྲི ང་ 
ནས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡེའུརེ་རེ་བོར། གཉིས་ལམ་རྒྱ་ 
སེམས་དྲན་པ་ཟིན་ཅིང་། གཉིད་ཀྱང་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བྱེད་སྐབས་ 
མིས་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། འཕགས་ཡུལ་ཊ གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། མོའོ །མི་ཕྱུགས་ 
གང་རུང་གི་དྲི་ཆུ་སྲི་ནས་ན་བར། འཁོར་ལོ་འདི་སྣོཿ སྣོད་ གང་རིགས་ལ་ སྣག་ 
ཚས་བྲིས། མི་ཡིན་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་གཅིག །ཕྱུགས་ལ་གཉིས་ཆུར་བརྡར་ 
བས་འཁོར་ལོ་བཀྲུས་ཏེ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་མུར་དུ་ཆུ་འགག་པ་འཐོན་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ གདུམས་ པའོ། །མི་ནད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་རིམ་ཟད་ 
འཆི་ལ་ ཐུག 'པའི་ཀྭཉོཿ གཅོད་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་འདི་ཤོག་བུར་ཚར་ 

གཉིས། ལི་ སྡེར་ལྟ་ ་བུའི་ངྲོས་ སུ་ཚར་གཅིག་བྲིས་ལ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་གཅིག་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ལ་བསྲེག གཅིག་ནད་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ལི་ 
སྡེར་ལ་བྲིས་པ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ནད་པའི་སོར་ 
མོཉི་ཤུའི་སེན་མོ་དང་། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ལྤགས་ཚུགས་རེ་བཞག་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །ཝ་བ་བཅོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཨོལ་ 
མདུད་ཚོགས་ཚད་མ་རུལ་མ་སུམ་པར་བསྐམས་ནས་བསགས་པ་ལ་སྔགས་ 
ཇི་མང་བཏབ། སྒོཿ ་ཤར་བསྟན་གྱི་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རུ་ནད་པ་བསྡད། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ནས་འབོ་གང་བཞག །ཐེམ་བའི་ནང་དུ་ནས་བྲེ་གང་སྟེང་ཨོལ་མདུད་སྐོམ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


པོ་གསུམ་བཞག སྨན་པས་ནང་ནས་རྐང་གཡོན་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་བཞག ཨོལ་ 
མདུད་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ། དོན་དམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ཞེས་བརོད་ནསིར་འཐོན། ཐའ་གཏིས་བ་ནབ་སྟེང་རྐོང་གཅོའ་བཞག་ 
ལ་། གཡས་པ་ཐེམ་ནང་དུ་བཞག་ནས། ངག་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་དོན་ 
ཧཿ་ཏཏིཧཱ། ཞེས་བརྗོཌཉེསདུང་ཏུ་འིག ཏེ་ལྟར་འཞུ་གསུམ་བུསི་རྗེས་དེམ་ 
པའི་ནང་དུ་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མས་ཨོལ་གོང་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་མེ་སྦར་ལ་ཨོལ་ 
མདུད་གསུམ་ནས་དུམ་རེ་བཅག་པ་དང་། གཞན་ཨོལ་མདུད་བྱིང་ནས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བཞར་བ་དང་། བྲེ་ཡི་ནས་སྟེང་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ནས་བཅས་ 
ྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། སྨན་པ་ཡིས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ལྷག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་ནད་པ་ནང་དུ་བོས་ཏེ། ཝ་བ་དང་ཨོལ་མདུད་གསུམ་ལ་སྔགས་ 
འདི་སུམ་བརྒྱ་གདབ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་སི་རི་སི་རི་ན་མ་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེར་ 
ཨོལ་མདུད་གཅིག་འཕྲལ་དུ་ནད་པར་ཟར་བཅུག གཅིག་སྐར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཟ། གཅིག་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ཟ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐུ་དེས་ཝ་བ་མྱུར་དུ་སེལ་ཏེ་གཏེར་མའི་གདམས་པའོ། །ཨོལ་མདུད་གཞན་ 
ཟླ་བའི་བར་དུ་ཝ་ཚོ་མཚོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཐུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་ 
བར་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ནས་ཝ་བ་ཤ་ལྷག་ཧབ་ 
ཐོབ་ཁྱེར་བར་བསམ། དུས་ནམ་ཡིན་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཟླ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཉེར་ 
དགུ་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཝ་རྒྱུལ། རྩ་གཏར་ཀྱང་རུང་། བཅོས་འདིས་ཝ་བ་ལ་ཕན་ངརེས་སོ། །ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་ར་ལུག་གི་ཨོལ་གོང་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གྲངས་ 
ཡར་གྱུར་པ་བསགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཐེམ་པའི་ཁར་ཨོལ་མདུད་རྣམས་བཞག 
ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གོམ་བདུན་བོར། དེ་ 
ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་དོན་དམ་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གོམ་བདུན་ 
བོར། དེ་ནས་ཨོལ་མདུད་རྣམས་ཞིབ་བརྡུངས་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་པར་སྔགས་ 
འདི་བཏབ། ཨོཾ་སེང་གེ་ལིང་ཧི་ཧཱི། ནད་ལོག་ནད་ཁྱེར་གང་བས་ད་ཏ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ཝ་བ་འཇོམས་ཞེས་བཤད། 
རྐང་ལག་ཆག་འབྱོར་མན་ངག་ནི། ལི་ཐུར་དང་ལྕགས་ཐུར་གས་མེད། མདའ་ 
ཆག་མེད་ལ་ཁམས་གསོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་དར་བཏགས་པ། འཇག་མ་བདུན་ 
རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་གང་ཆག་ངོས་སུ་འཇག་མ་བདུན་སྦྱར་ 
ཏེ་བཅིངས་ལ། འཕོས་འཕོས་རྐང་ཆག་ལག་ཆག་འཇག་མར་འཕོས། ཞེས་ 
པ་བརྒྱ་ཚར་བགྲངས་ལ་འཇག་མ་དེ་བདུན་གོམ་པ་བདུན་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་ 
བྲུས་པར་བཅུག དེ་ནས་མི་ཞིག་ལ་ཨེ་འབྱར་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཙག་ཀཱ་པ་ 
སོད་ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ཆག་ཆིངས་བྱས་ལ། 
ལི་ལས་འཇམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལི་ཐུར་སྦྱར། ལྕགས་ལས་བསྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྕགས་ཐུར་སྦྱར། མདའ་ལས་དྲང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དེ་སྦྱར། དར་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


ལས་མཉན་ཞེས་བརྗོད་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ། དེ་སྟེང་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཞག དེ་རྒྱབ་ཕྱིང་ 
པའི་ཤུ་བ་བཅུག་སྟེ་དཀྲིས་བརྒྱབ་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པོར་ 
འབྱར་ངེས་པ་རུས་འབྱར་གྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །འབམ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ནད་པ། ལན་རྐ་ཞེས་བཙོང་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ལོ་མ་དགུན་རྩ་བ་བཏུས་ལ། 
དམའ་འབེར་དྲི་མི་ཚོར་བར་བཙོས། གར་སླ་རན་ཙམ་པ་ཕོར་ཤབ་གང་གི་ 
ཚད་བླུད་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཏ་རང་ཏ་ཆང་བློས་པོ་ཕུག བློས་པོ་ཕུ་ཨས་ 
ཕོ་ཕུ་ཡུབ་ཡུབ་གཏོར་གཏོར་ཐིབ་ཐིབ་སོད་སོད་འབམ་ནག་པོ་བོར་དུ་ལྟུང་ 
བ་འདིར་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག ཅེས་བླཟས་ལྕག་ཚན་གྱིས་ནད་པའི་ 
མགོ་ལུས་ལ་བྲབ། ཐུག་ལྷག་གིས་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེལ། དེ་ནས་ནད་པ་གོས་ཀྱིས་བསྙུམས་ནས་ 
དལ་པོར་བསྡད་པར་བྱ། དེས་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་ཆུ་དྭངས་ལ་སྡུ་བ་ཆེ་ཟུག་ 
གཟེར་ཆོག་ན་བཅོས་འཕྲོད་རྟགས་ཡིན། ལན་རྐན་ཚོད་མ་ཚྭ་ཐལ་བག་ཤས་ 
ཡོད་པ། ཞག་འགའ་བརྟེན་དེས་འབམ་ནག་གདུག་ཅན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སོ་ནད་ལ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་ལ་ཀ་བའམ། གདུང་མའི་ལོགས་ 
ལ་སྦྱར། ལྕགས་གཟེར་སོར་བཞི་པ་གཅིག་མིང་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་གུ་རུཀུ་ཧ་ཌི་གུ་ཧ་ཌི་ལ་ག་ཀི་ཌ་ཨ་སྙི་བྷརྟ་ཀི་བྷནོ་སི་ཌ། ཀི་ཌ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕུ་རོ་མྙན་ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་དེ་ཤ སྔགས་འདི་ཚར་རེ་བཟླས་ཏེ་ལྕགས་གཟེར་ལ་ 
ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྡེག་ཅིང་ཚར་བདུན་སོང་དུས་སོར་གསུམ་ཙམ་གཏིམ་ 
པས་མྱུར་དུ་ཕན་ཅིང་གཟེར་མ་ཕུད་བར་དུ་སྐར་ཡང་མི་ན་བའི་སྲུང་བ་དམ་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །མཁལ་རྩ་བྲལ་བའི་ནད་ 
ཟུག་ཆེ་བའམ། སྐེད་པའི་རྩ་འཆུས་ལ། རབ་རྡུལ་ཚོན་དང་། འབྲིང་ཕྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་གཞི་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཉིས་ཅན་བྲིས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤར་ནས་བརམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་རའི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབུ་བཞི་རེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟུན། 
རེ་བྲིས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སློབ་དཔོན་བསྡད། ཡི་དམ་གང་བྱེད་སྟིང་ 
པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ནད་པ་མི་གཞན་དང་རྒྱབ་ལག་སྤྲད་ལ་ཁུར། འཁོར་ 
ལོ་སློབ་དཔོན་བཅས་པར་ཕྱི་སྐོར་གསུམ། ནང་སྐོར་གཡས་སྐོར་འདྲ་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་འབྲུ་གར་ཡོད་རྩར་སླེབས་ཚེ་ནད་པ་གསིག་ 
གསིག་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་ས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྱགས་ལ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་ན་སར་བྱུགས་པས་ཕན་པ་ཨ་ཙ་ར་ལུག་ 
རུམ་ལུགས་སོ། ། 

ཡང་ན་ཟན་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོང་ནན་ནན་སྭ་ཧྭ། ཟན. 
དེ་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་གང་ན་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ་ལ། ཕོ་མོ་གང་ 
ཡིན་དེ་མཚུངས་ཕོ་ཤིང་། མོ་ཤིང་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པའི་ 
ཤིང་དང་འདྲ་གླུད་བཟོས་ལ། གང་ན་བའི་ཐད་དུ་གླུད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་གྲི་ལྕགས་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


མེར་བསྲེགས་པ་བརྒྱབ་ལ་ནད་པ་ཧད་དེ་ལངས་ནས་གོམ་པ་ལྔ་བདུན་གང་ 
རིགས་བོར་བས་འཕྲལ་དུ་སོས་པ་རྱོང་གྲུབ་གདམས་པའོ། །བྱིས་པ་གསོ་ 
བ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ི་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་གཅིག་ 
ལས་མེད་པ་ལ། དེ་འཁྲུ་སྙུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མཛད་པས་གསོས། དེ་གུ་རུ་པདྨས་བོད་ 
དུ་བསྒུར། དེ་ལ་དང་པོར་བུ་ཆུང་གི་དྲི་མར་བསྒྲེས་པས་བག་ཟན་གྱི་གླད་ཁྲུ་ 
གང་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རང་གི་གོས་ 
བསྐོན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གསུམ་པོ་གྲོ་གར་བྲིས་ལ་གནས་གསུམ་ 
གླན། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་བཙའ་གསུམ་བསྲེག དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདྲེ་དང་ 
ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཕན། ཁྱད་པར་འཁྲུ་སྒུགས་ལ་ཕན། འདི་བྱིས་པ་ 
ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཚུན་ལ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཀླད་ 
བཅས་གཏོང་། འདི་རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་བྱིས་པ་གསོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ 
སྲོས་པ་ལག་བླང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཚན་གསུམ་ནི། ཨོཾ་བྷ་ཏྲ་སར་ནན་ཙ་དུ་ 
སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཙ་སེང་ར་ཏུ་ཕཊ་ཏྲེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེག་མེད་དབུ་ 
ཙ་ུ་བིསལ་འདྲིནམས་རིམབཞིན། བྲང་སྟོད། སྙིང་ག ལྟ་བར་སྱ་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་གླན་ཟིན་ནས་ངར་གླུད་ལ་ལྟེ་འོག་མེ་བཙའ་གསུམ་བསྲེག དེས་ 
ནད་གང་ཡང་ཐུབ། ཟབ་བོ། །ཨ་ར་ཛ་ར་ཀོ་ནི་ད་བ་རེ། ཨ་ར་ཛ་ར་ཀོ་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ར་བ་ཏི་ནི་ད་བ་རེ། ངོ་ཏ་ཨི་ཧ་ནུ་མནྟྷ་ཀེ །མེ་རི་བྷཀྟི་གུ་ར་ཀི་སཀྟི། ཕུ་ 
རི་མྙནྟ་ཨི་ཤྭ་ར་པ་ཙ། ཡམས་མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་མགོ་ན་ 
སར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་མ་སོང་བར་གྲི་ 
རྩེས་༼ཅིག༽ས་ལ་རི་མོ་མིག་མང་རིས་གང་མང་བྲིས། སྔགས་གྲངས་ཚང་ 
བ་དང་གྲི་རྩེ་རི་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་ལ་ནད་གང་དུ་འདུག་དྲི། གཞན་དུ་ 
འཕོས་འདུག་ན་དེ་ནས་བཟུང་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་འཕྲལ་དུ་ 
ཆག་ནས་ནད་མེད་བདེ་བར་འབྱུར་བ་འཕགས་ཐུལ་གུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །གཟེར་ནད་གང་ལའང་གླད་མཛུབ་གང་བ་བྱས་ལ། དར་ 
སྐུད་སྔོ་དམར་ཁབ་མིག་ཏུ་དྲངས་པ གང་ན་སའི་ཐད་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ 
ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བྱ། ནད་ ནོན། དོན་༽པར་བ བསམ་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླས་པས་ 
ཁན་ནཾ། །གླུད་ནད་འདག་ཁ་བསྡེ་བ་རན་ཏགགྲོ [འི་ཉི་གྲསང་ཆེཉ་བྷ་མེད་ 
སྐུ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་ ན མ །ཏ ¡བ ]ཤ | གཟའ་གདོན་ཐུབ་ སོགས་ལ་སྤར་གྱི་ 
རྒྱ་བསྐོས་ ^ རླུ པྱག ནཱ རར ་ ལ་ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་སྣག་ཚ་ ཤཱ དཱ ལཱ གཱ ཾ 2 སོགས་ཀྱིས་སྤར་ 
བཏབ་པས་ ཤ མ ཏ པ སླུང་བྱད་བཟློག་ གང་སྒོས་ གཙོར་ 
གྱུར་ནད་ཐམས་ ཆྭ ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ །འདི་ལ་ 
སྣག་ཚར་བསྲེ་རྒྱའི་རྫས་ཐལ་ཀ་རྡོརྡེ། ཀླུ་བདུདརྡོ་རྡེ། གཟའ་བདུད་རྡོ་རྡེ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


སྟེ་གཟའ་དུག་འཁོར་ལོ་རིས། གུ་གུལ་དཀར་ནག གླ་རྩི། གཟུགས་མོ་བྱི་ 
ཐུར། ིྷ་ར། སྨན་ཆེན། ར་ཁྲག ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། བདུད་རྩི་ལོ་མ་རྣམས་ 
ཀ་རས་ཁ་བསྒུར་བ་རྒྱ་སྣག་དང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཐམ་འདི་གང་ན་སར་བཏབ། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་ཐམ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་ 
པོ་ཅི་ནུས་བགྲང་ཞིང་ཡིག་ཐམ་གང་ན་སར་ཕུ་བྱས་ཏེ་བསྔགས་ལ་བཏབ་པས། 
གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་སོགས་ཀྱི་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། གག་ལྟོག་རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་འབྲས་དང་། སྦྲང་རྒོད་ 
རུས་ཆག་མེས་ཚིག་སོགས་རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ 
འབྲུམ་པ་ཤུ་ཐོར། འཛེར་པ། སྲོག་རླུང་། སྟིང་རླུང་ཁྲག་གཟེར་གྲིབ་གཟེར་ 
ཧླ་གཏོ༡ཊ་ཁུརོ་ཨཱཌ་ཐབ་ཆཆེ་དང་གཟེ་རིཀས་མོདོར་དཞདགོདོན 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ཡིག་ཐམ་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྡིག་ 
གཟུགས་བཀོད་དེ་སྡིག་ཁོག་མ་བྱེད་འདོད་ན་གོང་རྫས་སྟེང་། གྲི་ཁྲག་སྡིག་ 
པའི་ཤ་རུས་བསྲེ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་པོ་མེ་འབར་བས་གང་ན་སར་ལྕགས་སྲེག་མར་ལ་ 
བབ་པ་བཞིན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་བསམས་ལ་གདབ། 
ཡི་དམ་སྔགས་དང་རང་སྔགས། ནད་གདོན་གང་ཡིན་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་བཅས་བཟླས་ལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལག་ལེན་ 
དང་ཕན་ཡོན་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཐམ་ལ་འདི་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱིས་ཆོག་གོ །ཡང་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྐོམ་སྟེ་ཁུང་སྔགས་བཏབ་ 
པར་གསུངས་སོ། ། ཡོས་་ ར།སོ་སུང་འདི་ བྲིས་ལ་ཡི་གེ་ལ་སྒོག་སྐྱལ་ 
བྱུགས། རང་སྔགས་ཇ= ༢ ཾ༧ཉེར་གཅིག་གི་ཧས་བཏབ། གང་ན་སར་ 
རྦུར་ཁུསཚུ་སྐང་འཛོན་བ་དང་དྲག་འབྲོ་ཞེས་གཏེར་མོའོ །རྐོ་ལག་གི་ཟིགུ་ 
ཁ་འཁོར་ཞིང་ཁྲེས་པར་འཁོར་ལོ་འདི་ ༩ སུ ལི རེ ངེ ཉི བིས་ 

སྙུག་ཁ་སྙུག་ཁ་ཚིགས་ཁ་ཚིགས་ཁ་བུར་།ུ། ཏྲ 
པ་སྣོན་སཱ་ཧཱ། འདི་ཅི་མང་བཟླས་ནས་ ཛཾ འཁོར་ལོ་ལ་ཕུས་ 
བཏབ་སྟེ་ཚིག་ཕུད་སར་གླན་པས་ཕན་ངེས་སོ། །སོ་ནད་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
ན། མཁའ་འགློ་མ་ཡི་འཁྲུལ་མེ་ནི། ཧ་རི་ནི་ས། ན་ངོས་འགྲམ་སྟེང་བཏབ། 
དེ་སྟེང་འདི༡༠ ཨ༡བྲིས་ལ་གླན། དེ་སྟེང་སོ་ཤིང་བྱང་ཐུ་སྲབ་མོ་གླན། དེ་ 
སྟང་སྤྲཆུང་གླ་རིལ་ཙམ། མེ་སྦར་ཅུང་ཟད་ཇུ་ཡིས་བཏབ། དེས་ཕན་ངེས་ 
འབྲ་གུང་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །ཨོག་མ་ན་བ་ལ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་ 


གོང་སྐང་བའི་སྟེང་དུ་ ཡིག་རྒོད་འདི་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་རྩ ས་དབུ་ 
ཡར་བསྟན་ལ་འབྲི། འབྲི་མ་བདེ་ན་ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་ 
གླན་པས་སོས་པར་ འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་ 


བྱིས་པའི་ནད་བཅོས་ཟབ་མོ་ནི་བྱིས་པ་ལྐུག་ཅིང་ཉེར་ན་ཤ་བའི་གཟུགས་ 
བྱཝ་ལ་སྨྲེལ། བྱངཤར་མཚམས་སྒྭབཏེང་བསའན། ༈ འབུ་ཤིང་ཉེན་ནོགླུད་ 
གཟུགས་ཤར་དུ་བཏང་། ༈ འདར་ཞིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ཝ་མོའི་གཟུགས་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


བྱས་ལ་ལྟོར་བཏང་། ༈ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་ན་ན་ཕོ་རོག་གི་གཟུགས་བྱས་ 
ལ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ དུ་སྐད་བྱེད་ཅིང་ན་ན་བསེན་མོའི་གཟུགས་ནག་པོ་བྱས་ 
ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་འཕང་རར་བསྐུལ། ༈ རུ་ཞོ་མི་འདོད་པར་ཉེར་ན་རྟ་གཟུགས་ 
དམར་པོ་བྱས་ལ་ལྟོར་བཏང་། | གཉིད་མི་འོང་བར་ཉེར་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
དཀར་པོ་ཤར་དུ་བཏང་། ༈ ལྕེ་མོས་འཆའ་ཞིང་ཉེར་ན་ཁྱི་སེར་པོའི་གཟུགས་ 
ནུབ་ཉུ་བཏང་། ༈ སྐེད་ངན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ན་ཕག་གཟུགས་ནག་པོ་བྱང་དུ་ 
བཏང་། བྱིས་པ་ན་ཞིང་ཕམ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། བྱ་ཡི་གཟུགས་བྱང་དུ་ 
བསྐྱལ། ༈ བྱིས་པ་ལ་ཤི་འདྲེ་གནོད་ཅིང་ཉེར་ན། ཁུ་བྱུག་གི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་ནུབ་ཏུ་བསྙུལ། ༈ དྲི་ཆུ་འགགས་ན་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ནུབ་ཏུ་བཏང་། བྱིང་ 
ཞིང་ཉེར་ན་འུག་པ་གཟུགས་བྱས་ཁང་ཐོག་བསྒུར། ༈ ཨིག་ཐུ་སྐྱིག་བུ་བྱེད་ 
ན་ཞེས་སོ། །རྔི་ན་ཕ་ཝང་གཟུགས་ལྷོ་རུ་བསྐྱལ། ༈ འདི་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་བསྒྲེས་པའི་དྲི་གླུད་བསྣན། བྱིས་པ་ངུ་ཞིང་ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ན། ི་༼ཆུར༽ 
རྒྱུལ་འདྲེ་ཅན་ནས་ས་བླངས་ལ་གླད་ཁྲུ་གང་བཅོས། རྒྱབ་ཏུ་ཚེར་མའི་ཁྲེས་ 
པོ་བསྐུར། དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་བསྐྱོན། ལུས་ལ་བལ་ཚོན་ལྔའི་གོས་བསྐོན། 
ས་རབ་རུབ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེས་ངུ་འཕྲོ་ཆོད་དོ། །བྱིས་པ་ན་ཚ་ 
མེད་ཀྱང་གཉིད་མེད་པར་ངུན་བྱ་ལོ་བ་ལས་ནས་དཀར་བྲེ་གང་བླངས་ལ། 
ནས་ཀྱི་ཁ་ལ་བག་ཕྱེས་གཡུང་དྲུང་བྲིས། མདའ་ལ་དར་རམ་རས་དཀར་ 
བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས། ཆུ་ཟངས་གང་སྟེང་ལྭ་བའམ་སྣམ་དཀར་བཏིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་སྟེང་མདའ་དང་ནས་བཞག་མས་བུ་ཁུར་ཏེ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ། 
དེས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གུད་སྦས་སོ། །མངལ་ 
འཁྱིམ་པ 'བྱུང་ན་མངལ་ལ་ ༢ པར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གདམས་པ་འདི་བྲི་ ::; ཏྱ ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལྭ་ས་དཀར་ 
གྱིས་བྲིས། ཡི་གེ་མགོ་ ༣ མཇུག་མ་ལོག་པར་མིའམ་དུད་ 
| ོ་ཡེང་ཀྱོང་གླེ་བབདོང་བོ་ །ད་འཛེ་ བོན་པཛ་ཁུདོ་ ། 
རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཟབ་བོ། །ཕ་དམ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁུད་དཔྱད་ལས། 
མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ན་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་མགོ་ལ་བརྡེགས་ 
པས་ཕན། ༈ མིག་ན་ན་རྐང་པ་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག སྐེ་ལ་ལུང་ 
ཐང་ནག་པོ་གཅིག་འདོགས། ཚ་ཚ་ཚྭ་རྔོག་གཅིག་ཟེར་བའང་འདུག་གཅིག་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡུན་རིང་བལྟས་པས་ཕན་ནོ། ། 

༈ རྣ་བ་ན་བའམ་རྣ་བ་ནས་རྣག་འོང་ན། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་རུ་རྟ་བཅས་རྣ་ 
བར་བླགས་ནས་ལག་ཕས་རྡེའུནག་པོ་གཅིག་ལ་ནེམ་ནེམ་བྱ། ༈ སོ་ན་ན་འོ་ 
མས་ཁ་བཤལ། ཤ་བའི་མཆེ་བ་སོ་བར་བཅིར་ན་ཕན། ་ སྐྱིག་བུ་མ་ཆོད་ན་ 
ཡུངས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་མཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཙིར་བས་ཕན། ཇ བྲང་རྐྱབ་གཟེར་ 
ན་རྒྱབ་ཏུ་སླ་ང་བཀབ། དེ་རྗེས་བུ་མོ་གཙང་མས་ལག་པ་བཀྲུས་པས་མཉེའོ།། 

ཇ ཟས་མ་ཞུ་ན་བྱེའུ་ནས་ཟན་གྱི་ཤའི་ཐང་བཏང་ལ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ལྟོ་བ་ 
མཉེས་པས་ཕན། ༈ གླང་ཐབས་ན་ན་གསུས་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་བཞག །དེའི་ 
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༤ 


ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ཁར་མར་མེ་བསྟམས་པས་ཕན་ནོ།། ༈ ཡང་ན་ལྟག་ཁུང་དུ་ལྷམ་བཀལ། 
གསུས་པའི་ཁར་སྐམ་པ་བསྒྲིལ། དེའི་ཁར་ཡོག་ཐོད་ལན་བདུན་བརྡེག་གོ ། 

༈འབྲུ་བ་མ་ཆོད་ན་སྐེ་ལ་ལྡེའུ་མིག་བཏགས། བོང་བུའི་ཤ་ཁུ་བཏང་བས་སོས་ 
སོ། ༈༈ གཟེར་མིག་དང་གཟེར་ནད་བྱུང་ན་གླུད་བྱས་ལ། དེའི་གང་ན་ས་ 
དང་མཐུན་པར་ཁབ་མིག་ནས་དར་སྐུད་སོགས་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་དྲངས་ཏེ་ 
རྒྱབ་མདུན་ཕན་ཚུན་ལོ་གྲངས་ཙམ་དྲངས་པས་ཕན། 

༈ སྟིང་མི་བདེ་ཞིང་ནད་ཞུགས་ནས་ན་བར་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པོ་བྲང་ལ་བཀབ་ 
པའི་རྒྱབ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྡོག་པ་བརྡེག་ན་སོས་སོ། །མགོ་ན་ན་ 
མེ་ལོང་ནང་དུ་མགོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ན་ན་སར་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ 
བྱ། ཐལ་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་འཕྱག་གོ །ལག་པ་ན་ན་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ནས་ཁྱི་ལ་ལྡག་ 
བཅུག ཆུ་བྱའི་ཕྱི་བའི་རྐང་ཟེར་བའང་འདུག་རྐང་གིས་བཅག་བཅག་བྱའོ། ། 
མཇིང་པ་ན་ན་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲོ་མའི་ཐིག་གུ་གཞུག སྐེ་ལ་བལ་སྐུད་བཏགས་ 
ཆསཁཉཧནཾ། | 
བའི་རྐང་གིས་བཅག་བཅག་ཀྱའོ། །ཡང་རླུང་ལངས་ནས་མགོ་ན་ན་ཐབ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ལ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བཏབ། དཔྲལ་བ་ན་ན་རང་འཐག་ལྟེ་ 
ཕྱེ་དང་སྒོ་ལྕིབས་ཀྱིས་རང་གི་དྲི་ཆུའམ་ཆུ་ངན་དང་བསྲེས་ལ་ན་སར་བྱུག ། 
མིག་གཡས་ན་ན་གླུད་རྟ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱས་ནས། སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་པོར་སྟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིག་གཡོན་ན་ན་གླུད་སྦྲལ་མགོ་ཅན་བྱས་དགོང་མོ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སྟེར། སྣ་ཁྲག་ 
མ་ཆོད་ན་ཀར་པ་ཌིའི་བསྲེགས་ཐལ་སྣར་བླུག ནུ་མ་དང་རླིག་འབྲས་སྐུད་ 
པས་བཀྱིག་གོ །སོ་དང་འགྲམ་པ་གཡས་ན་ན་ཁ་འོ་མས་བཤལ་བའི་ཟན་ལ་ 
རྟའི་གཟུགས་བྱས། དེར་གང་ན་སར་མེ་བཙའ་བྱས་ནས། རྟེན་སྙིང་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པ་སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་སོས་སོ། ། 
སོ་དང་འགྲམ་པ་གཡོན་ན་ན། གོང་བཞིན་འོ་མས་ཁ་བཤལ་བའི་ཟན་ལ་སྦྲལ་ 
གཟུགས་བྱས་པ་སྣོད་དམར་པོར་བཅུག་ནས་བྱ་ལ་གཏོགས་བཅུག རྟེན་སྙིང་ 
ཉེར་གཅིག་ན་སར་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །སོ་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཀ་ཞུ་ལ་ 
མེ་བཙའ་བཏབ། ན་མཁན་ལ་སོ་མི་ནའམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ནས། རྟེན་སྟིང་ 
གྲངས་བརྡེག ཕུང་པ་གཡོན་ན་ན་ན་སར་མེ་ལྕགས་ལོ་གྲངས་ཙམ་བརྡེག 
ཤུལ་དུ་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བྲི། ལག་གཡས་ན་ན་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ས་བྱུག ལག 
གཡོན་ན་ན་སྐྱོ་མ་དང་ཚྭ་སྦྱར་བ་བྱུག་ལ་ཁྱི་སེར་པོར་ལྡག་ཏུ་གཞུག རོ་སྟོད་ 
ན་ན་ཆང་མེ་བཙའ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྐྱེད་པོ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། པུས་མོ་ 
ག ༨ ས་ན་ན་སྟྱོ་མ་བྱུག་སྟེ་ཁྱི་སེ ར་ཕོར་ལྡག་ཏུ་ག ཞུག་ལ་དེ་ཤུལ་མེ་བ ཅའ་བྱ། 
ཐུས་མོ་གཡོན་ན་ན་ཞིང་དཀྱིལ་ཤིང་ཚུང་ཅན་བ་ཚྭ་ཅན་ཡང་མེར་རྱིས་ས་བྱུག 
བྱིན་པ་གཡས་ན་ན་བྱང་བུ་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་པ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས། 
བྱིན་པ་གཡོན་ན་ན་མིད་དེ་མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྐུར། 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ལོང་བུ་གཡས་ན་ན་མིང་རུས་བྲིས་པ་མེ་ལ་བསྲེག ལོང་བུ་གཡོན་ན་ན་མིང་ 
རུས་ཐེམ་འོག་མནན། རྐང་མཐིལ་གཡས་ན་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར། རྐང་མཐིལ་གཡོན་ན་ན་དེའི་རྐང་རྗེས་ས་ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ན མ་མཁ ར་གཏོར། ཡང་བྱིས་པ་ ཆུང་ངུ་ན་ན སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ འགྲོན་བུ། སྐེ་ 
ལ་སྲན་མ། དཔུང་གཡོན་བལ་དཀར་ཐིག་གུ་སུམ་སྒྲིལ་བཏགས་པས་ཕན། 
དར་མ་ན་ན་ཟོར་བ་དང་ཐག་པ་སྦྲེལ་ནས།ཁོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གིས་ 
གདཱན་ཐན་གླན། ཐུ་མོ་ཤྭར་ཐོ་ན་ན་ཞྭང་བོའི་གཞུ་མཆོག་ཡ་སོ་འདེ་ཊཝ་གུ་ 
གཞུག འཕང་ལོ་འཕང་གསོར་ཀྱང་ལ་ཐི་གུ་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ། ཞང་ 
ཕོས་གང་ན་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱའོ། །ཞང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ་ཞེས་ 
ཀྱང་དཔེ་འགར་སྣང་། རྒན་རྒོན་ན་ན། རང་འཐག་གི་ཁར་སྒྱེད་པོ་བཞག་ལ། 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་དུ་གཞུག ཁྱོ་ག་ལ་སྙིང་རླུང་ལངས་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་ 
མཐིལ་གཡོན་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ་པས་ཕན། བུད་མེད་ལ་སྟིང་རླུང་ལངས་ན་ 
ཁྱོ་གའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པར་གཡས་པར་ཡང་སྣང་མེ་བཙའ་བྱ། ཁྱོ་གའི་ 
རོ་སྟོད་ན་ན་སྲིན་ལག་ལ་ས་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། གང་ཟག་སུ་རུང་སྟེ། ཕོ་ན་ 
ན་སྐྱེད་པོ་གཅིག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག སྐྱེད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོག་གཉིས་མནན། 
སྔས་སུ་མེ་ཕོར་པ་གང་ལ་སླང་ང་དགབ་བོ། །གློ་ནད་ཞུགས་ན། གླང་མའི་ 
འཛེར་སྲང་མའི་ནད་ཟེར་བ་མི་དག་འདྲ་མན་མ་བཅུ་གསུམ་བཞོག་གོ ། མཁལ་ 
ནད་བྱུང་ན། ཤིང་བེ་ཏིའི་མེ་ཚབ་ཚེར་མ་འབྲས་བུ་སྒུར་པོ་ཅན་སྐྱེད་པུ་བསྲེགས་ 


265 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ན་སར་གླན། མཆིན་ནད་ཞུགས་ན་འབྲི་མོག་གི་རྩི་ནང་མ་བརྒྱད་དུ་བཞོག་ 
གོ །མཁལ་རྩ་བཅོས་ཐབས། ཕོར་པ་སྤེན་རྩ་གས་ཆག་མེད་པ་གཅིག་གང་ 
ན་སར་བཀབ་ལ། སྐམ་པའི་ཁས་ཕོར་པའི་ཁ་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་གསུམ། 
གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱས་རྡེས། ཕོར་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལན་གསུམ་ཏིག་ཏིག་ 
བྱས་ནས། ཕོར་པ་དང་སྐམ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། ནད་པ་ཧར་ལངས་ 
བྱས་ལ་ལུས་ཕྱིར་སྐོར་བྱས་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། ཡང་ཕོར་པ་ན་སར་ 
བཀབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དུ་ལན་གཉིས་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས་ཕན་ནོ། ། སྔགས་ནི། རྩ་ཤིག་ཁྲོལ་ཤིག དང་པོ་བསྟེན་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་དུས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ལྕོགས་བཟླས། དང་ 
པོར་ན་ས་དེ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས་སྔགས་བཏབ། ལག་པས་ཐུར་དུ་འཕུར་ 
བ་ཁོ་ན་བྱ། དེ་ནས་ཕོར་པ་བཀབ་པ་སོགས་མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད་དེ་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་ལས་བྱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་མར་ལ་བཏབ་སྟེ་ན་སར་ 
འཕུར་བས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་རླུང་སྐྱེས་ན་མི་རུས་ལྷ་བ་ཅན་གྱི་དུ་བས་བདུགས་ 
པས་ཕན། མཁྲིས་པ་ལ་ཀོ་སྐྲད་ཀྱི་དུ་བས་བདུག བད་ཀན་ལ་ར་ཡི་ཀླད་པའི་ 
དུ་བ་བདུག ཁྲག་ལ་སྒོ་ངའི་དུ་བ་བདུག འཁྲུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་དུ་བ་བདུག 
མིག་སེར་ལ་བོ་དྷི་རྩིའི་དུ་བ་བདུག གཟེར་ནད་ལ་ཤ་བའི་རྭའི་དུ་བ་བདུག 
དེའི་དུགས་ཀྱང་བྱའོ། །མཆིན་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཐུན་བཅུ་ 
གཉིས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །འདྲེ་ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པར་མི་ཞུན་ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
བྱུགས་པས་ཕན། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཏབ་པར་སྲེ་མོའི་ལྦགས་པ་གླན། སྲིན་ 
བུ་པདྨས་སོ་བཏབ་ཤུལ་ལན་ཚྭས་བྱུག ཁྱ་སྨྱན་གྱིས་རྨུགས་ན་ཕག་རྒོད་མཆེ་ 
བས་ཁྲག་ཕྱི། སྦྲང་ཐུས་སོ་བཏབ་པར་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བཀྲུ། ས་ཤིག་པས་ 
སོ་བཏབ་པར་མི་ཞུན་བྱུག ཟིངས་བཏབ་པར་མེ་ལོང་གིས་ འཕྱི། སྡིག་པའི་ 
སོས་བཏབ་ན་རམ་པའི་ཁུ་བས་བཀྲུ། ཁྱིའི་སོས་བཏབ་ན་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་བྱུག ཁམ་བུའི་ལོ་མ་རློན་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྡིབ་ཐུབ། ཡང་པི་ལིང་ 
དང་ཟད་པས་ཟེར་དབྱད་པས་སོ་གཡེར་མ་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ལྡི་བ་ 
ཐུབ་བོ། །ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤིང་འཛེར་ཟུག་ན། རང་གི་ཁས་ཁྲག་འཇིབས་ 
ཏེ་བཏུང་། རྨ་བྱུང་ན་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བ་ནི། རང་འཐག་ཁ་ 
རུའི་ས། ཚ་ཚཱའི་ཞབས་ཀྱི་ས། རྒྱང་གད་ལོགས་ཀྱང་ཟེར་བ་སྣང་ལོགས་ཀྱི་ས། སོག་ 
བའི་མཐིལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ཚར་བའི་བར་ཤུན། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
བསྲེས་བའི་འདག་པས་རྨ་ལ་བྱུག དམ་ཚིག་ཏུ། སྨྲན་པས་དྱིན་པའི་ཟས་དང་ 
སྨན་མི་ཟ། ལག་པས་མི་རེག གཏམ་མི་སྨྲ་བར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དག་ཡན་ 
འག་ཐག་ཏང་འཐོ་བར་བླུ།རའོ། །དད་མུ་ག།ཆུགསྐ་གྲུཉ་ཀུར་བྱར་ 
བྱ་ཐུགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་བཀབ་སྟེ་བཞག ལན་གཉིས་ཀྱིས་སོས་ 
སོ། །པི་ལིང་། ཙན་དན་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
བ་སྒྲངས་པ་ཞི། ཕ་ལཾ་དྲེག་པ། སྤང་སྤོས། བྱ་རོག་བུན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
མར་ནག་སྦྱར་བ་རྔུལ་འབྱུང་བའི་གནས་མཆན་འོག་ཏུ་བྱུགས་ལ་ཡུན་རིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞག རྗེས་སུ་བ་ཡི་ཆུས་བཀྲུས་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ 
བྱེད། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་ཆུ་ཁ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོར་བསྲུང་ན། བཙན་དུག་ར་དུག་ཐར་ནུ་གསུམ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་སོལ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ 
ནང་བླགས་ན་གོར་གྱིས་ན་བའི་གསེབ་ཏུ་བཏང་ཡང་མི་འགོ ནད་དེས་ཟིན་ 
པ་ལ་ཡང་རྫས་དེའི་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་སྣ་བུག་ཏུ་བླགས་པས་སོས། ཟབ་བོ། ། 
དེས་མཚོན་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་པའི་རྫས་དང་སྨན་སྦྱོར་ཆེས་མང་སྟེ། འདིར་ 
མ་བཀོད་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རླུང་སྐྱེས་ན་ 
ན་སྐྱེད་པུ་ཆུ་ལ་སྐུར། ཚ་བྱ་རས་ཏེ་ན་ན་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུ་གཤལ་བྱ། 
སྒུགས་ན་གླད་ཀྱི་མི་མཛུབ་གང་ལ་ནད་པས་མཐོང་བར་དེའི་སྐེ་ལ་མེ་བཙའ་ 
བྱ། འཁྲུ་ན་དེའི་ལྟེ་འོག་མེ་བཙའ་བྱ། གཟེར་ན་སྐུད་པ་དྲངས་པ་སྔར་སོང་། 
མགོ་རླུང་གཅོང་ཅན་ལ་ཁོག་མ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ས་དཀར་གྱིས་གསུང་དྲུང་ 
བྲིས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་མགོ་ལ་གྱོན། ཡང་ཁ་ཁེབ་ལ་ཡི་གེ་ཀྲ་བྲིས། ཡས་ 
ྒྱད་ལ་ར། གཏུན་ཁུང་ལ་ཙ། སྒོག་གཏུན་ལ་ཡ་རྒྱགས་ལ་ཏ་ག་ཐརད། བྲིས་ 
པ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་མེ་དང་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་ནས། ནད་པ་དེའི་སྤྱི་ 
བོ་དང་། ཨན་སྟོངས། ལྟག་ཁུང་རྣམས་སུ་ཀླན་ན་སྐུགས་པར་ཆོད་དོ། ། 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
གཡག་ཤིང་གི་དུམ་བུ། ཐག་མཁན་གྱི་སྒོམ་བུ། སྐས་གདངས་རྣམས་ལ་ཡི་ 
གེ་ལཾ་བྲིས་ཏེ་གང་ན་ས ར་ག ན་པ ས་གཟེ ར་ན ད་ཞི། རྐྱ་བ་གཟ ར་བུ་ཡོག་པ་ 
གསུམ་ནད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག རྔ་ལ་མིང་རུས་བྲིས་པ་སྐམ་པས་བརྡུང་ན་སྦོས་ 
པ་སེལ་ལོ། །བྲེ་ཞབས་དང་མ་ཐེམ་གྱི་ཤིང་། ཨོར་ཁུང་གག་པའི་འང་གི་གཡམ་ 
བ་ནམས་ལ་ཡི་གེ་ཀུ་བིས་ཏེ་ནད་པའི་སྔས་འོག་ཏུ་བཞག་ན་འཁྲུ་བ་གཅོད་ 
དོ།། །མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སྒྱ་བ། གླུ་ཤིང་བསྲུབ་ཤང་ཟེར་བ་ཡོད་རྣམས་གང་ 
ན་བའི་ ་སར་བུད་ མེད་སྟག' ལོ་མས་བསྒྲིལ་ན་སྐྲན་ནད་ ཐམས་ཅད་སྲེལ། གཟེར་ 
ལའང་ཕན་ནོ། །བུ་ཚའི་ སྐུགས་པ་མ 'ཆོད་ན། རང་གི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ ་ལ་ 
ཀ་བ་གྲིས་ཐུར་དུ་བཞོག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ས་ལ་མ་རེག་ པར་རས་ནང་བསྙུམ་སྟེ་བུ་ 
མོ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་གིས་སྐུད་པ་འཁལ་བས་བཅིངས་ཏེ་སྐེ་ལ་ 
བཏགས་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒས་ཁར་མིག་མི་གསལ་ན་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཕག་ཚིལ་མར་ ར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ྱ་ཐི་བའི་སྒོ་ང་རྐང་པར་བྱུག་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། སྔོ་པོ་དེའི་ཁུ་ 
བ་ལུས་ ལ་བྱུགས་ན་ཤིག་ མི་འོང་། ཡང་ཡི་། གེའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ ནད་ཟུག་ 
བཅག་པ་ནི། སྨིན་མའི་བར་དུ་ཀ་སྣ་ལག་ཁ་རུ་ཁ། ༼ད་ཡུང་།དཔུང་གཡས་ 
ཛྷ། གཡོན་དུ་ཛ། ལྐོག་མའི་འོལ་དུ་སྷ། རྣ་གཡས་ཉ། གཡོན་དུ་ད། ཏའང་བྲང་ 
དུ་ཚ། ནུ་གཡས་ཊ། གཡོན་དུ་ཌ་ཏའང་། གཡོན་འོག་ཙ། གྲུ་མོ་གཡས་པར་ 
མ། གཡོན་པར་ཉ། མཆིན་པར་ཌྷ། བྲང་གི་རྩེ་མོར་བྷ། ལྟེ་འོག་པ་མ་ཕ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསང་བར་དྷ། བརླ་གཡས་ཌྷ། གཡོན་དུ་ད། པུས་མོ་གཡས་པར་པ། གཡོན་ 
དུ་ན། བྱིན་གཡས་པ། གཡོན་ཐ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཊ། གཡོན་ཌ། འདི་ 
རྣམས་གི་ཝམ་དང་ཚ་ཚའི་ས་བསྲེས་པས་གང་ན་སར་ཡི་གེ་དེ་དག་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ན ས་ འབྲི་ཞིང་ཕྱིས་ན་ཐ ད་ཀའི་ཟུག་གཟེ ར་ འཇོམས་སོ། ། །གཉི ས་པ་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་བཀྲུས་པས་ནད་རླིང་ནས་འབྱིན་པ་ནི། ང་སྤྱི་བོ། 
ཀ་ར་ལ་གསུམ་མཇིངས་པ། བ་མགྲིན་པ། ཁ་ལྟེ་བ། ག་སྙིང་ག གྷ་གསང་ 
གནས། ཉ་ལྟག་པ། ཚ་སོག་པ། ལ་སྤྱི་བོ། ཛ་བུས་མོ། ཛྷ་རྐང་པ། མ་འགྲམ་ 
པ། བྷ་བརླ། དྷ་སྐེད་པ། ཐ་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་ 
དང་། རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པས་ནད་གང་ཡང་སོས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་དག་མིན་དཔེ་ལེགས་པ་རྙེད་ན་བསྡུར་དགོས་འདྲ། གཞན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡི་གེ་ 
བྲི་དམིགས་ཀྱི་ནད་འདོན་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ། །ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དྲང་སྲོང་སྐར་མའི་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་པོ་འདི་ནད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཞིང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐར་མ་དབྱུག་གུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཟན་ལ་ 
རྟའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ་ཁ་རུ་ཉ་ཤ་དང་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ནད་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ལམ་བཞི་མདོར་བསྟུལ་བས་ནད་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
བྲ་ཉེར་གླང་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཞུངས་ཀར་བླག་སྟེ་ལམ་ཁར་བོར་ 
བས་ཕན། དེ་བཞིན་སྨྲིན་དྲུག་ར་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཞོ་བླུགས་ཏེ་ཆུ་ 
ལ་བོར། བི་རྫི་ལ་ཁྱི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་མར་བཅུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེག 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
གོ་ལ་སྦྱང་ཀིའི་གཟུགས་ཕོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཅུག་ནས་ཤིང་གི་ 
རྩར་བསྐྱལ། ལག་ལ་ཝའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཁྲག་བླགས་ནས་ཤར་ 
དུ་བསྐྱལ། ནབས་སོར་ཕག་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་འབྲས་བླགས་ནས་བྱང་ 
དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་ལ་ར་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྦལ་པའི་ཤ་བཅུག་ 
ནས་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་བསྐུལ། སྐག་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སོ་ 
བ་བཅུག་ནས་བྲག་ལ་སྦས་པས་ཕན། མཆུ་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ཉེར་བདུན་བྱང་ 
ངམ་ནུབ་ཏུ་སྦ། གྲེ་ལ་སྤེའུགཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཤིང་ཐོག་བཅུག་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་སྦ། དབོ་ལ་དོམ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྔོ་བཅུག་ནས་ནུབ་ཏུ་སྦ། མེ་ 
བཞི་ལ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ལོ་གངས་ཁར་མེ་ཏོག་པླད་བཅུག་ནས་ཟམ་ཁར་སྦ། 
ནག་པར་སྟག་གི་གཟུགས་དགུའི་ཁར་སྤྱི་བའི་འབྲུ་གཅུག་ནས་རིའི་རྩེ་ལ་སྦས་ 
རྩར་སྦ། ས་གར་སྟག་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་བུ་རམ་བཅུག་ལ་བྱང་དུ་ 
བསྐྱལ། ལག་སོར་ལ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་སྲན་ཆུང་བཅུག་ 
ནས་ཟམ་ཁར་བསྐྱལ། གདུབ་བུར་སྤེའུའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྲན་དཀར་ 
བཅུག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། སོག་པ་ལྭ་རྭ་བུའི་གཟུགས་ལོོ་གངས་ཁར་ 
ཏིལ་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ། བྲེ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ 
ཤུ་དག་དཀར་པོ་བཅུག་ནས་བྲག་ལ་བསྐྱལ། ཕུལ་ལ་གླང་གི་གཟུགས་ལོ་ 
གྲངས་ཁར་སྔོ་དྭ་བ་བཅུག་ནས་ཤིང་སྡོང་རྩར་བསྐྱལ། ཐོན་པོ་ལ་གླང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཁྲག་བླགས་ནས་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩར་བསྐུལ། བེའུ་ 
ལ་ཤ་བའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་འོ་མ་བླགས་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། སྒྲོག་ 
སྟད་ལ་ར་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་གྲོ་བླགས་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། སྒྲོག 
སྨད་ལ་བྱ་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་གྲོ་བླགས་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། སེ་སྟོད་ 
ལ་མི་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ལྕམ་པ་བཅུག་ནས་རི་རྩེར་བསྐྱལ། སེ་སྨད་ 
ལ་སྦུལ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བླགས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བསྐྱལ། ནམ་གྲུ་ལ་ནད་བྱུང་ན་མི་གཟུགས་དམར་པོ་གསུམ་བྱས་ལ་ཁ་ལ་བུ་ 
རམ་བཅུག་ནས་མ་རྒན་མོའི་མདུན་དུ་བོར་ན་ཕན་ནོ། །སྐར་མའི་མཁུད་དཔྱད་ 
རྫོགས་སོ། །འཆི་བསླུའི་མཁྱུད་དཔྱད་ནི། ལྟེ་ཕྱེ། ཟར་ཕྱེ། བག་ཕྱེ་གསུམ་ 
ལས་ཟན་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པས། ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་དང་། གླད་ 
དྲུག་ཅུ་བྱས་ལ་ལྷམ་ནང་བཅུག་ནས་མདུང་ཕོད་དམར་ཅན་དང་བསྡེབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་ཅན། བོན་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ཅན། ཡུགས་ས་ 
སོགས་ནག་ཅན་བཞིས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་ན་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ཡང་ 
འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་ཉེ་ན། བུད་ 
མེད་དགུ་ལས་ཕྱེ་བསླངས་པར་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱེ་བསྣན་ཏེ། ས་བཟང་པོ་དང་ 
འདྲེས་པ ས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ནག་པོའི་ཁ ང་ 
བཞག ནད་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་བ་ནག་ངོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས་ པ་དེ་ཉིད་བུད་ 
མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ་བཅུགས་བཞག་པ་དེ་དག་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ཕྱར་བས་བཏུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ 
ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཐི་གུའི་མཁྱུད་དཔྱད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་ལྟབ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་ཕུ་རུང་ 
གཡས་པའི་ཁར་རམ་ལག་གཡས་སུ་བཅིངས་ན་གཞོག་གཡབ་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐུད་སྔོན་ཉིས་སྒྲིལ་ལ་ལྕམ་༔མས་ཟེར་བའང་སྣང་པ་བྱུགས་ནས་ལག་ 
བ་གཡོན་པར་དཀྲིས་ན་གཞོག་གཡོན་བྱི་ནད་ཞིའོ། །སྐུད་ནག་ཆིག་ཀྱང་ལ། 
སླང་དྲེག སྐྱེད་དྲེག ཕྲ་དྲག་གསུམ་བྱུགས་ནས་ལྟུམ་གཡོན་ཁར་བཅིང་ངམ། 
རྐང་གཡོན་དུ་བཅིངས་ན་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ནད་ཞིའོ། །ཐིག་གུ་སེར་པོ་བཞི་ 
ལྟེབ་ལ་གི་ཝཾ་བྱུག་སྟེ་ལྟམ་གཡས་ཀྱི་ཁའམ། རྐང་པ་གཡས་སུ་བཏགས་ན་ 
རྐང་གཡས་ཀྱི་ནད་ཞིའོ། །ཐིག་གུ་ཁྲ་བོ་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ 
བྱུགས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་གསུམ་ 
བཏབ་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །ཧ་རི་ནི་སའང་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་རྗེ་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་སིལ་ཐུར་འཐོར་བ་ཚད་མེད་ཀྱང་། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་འཛོམས་ནས་རང་གི་རིག་པ་དྭངས་པར་ 
བྱས་ལ། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་ན་ཕན་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཀླང་ཐབས་ལ། རྒྱ་ 
སྐག་དང་པི་ལིང་། དེ་མཉམ་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་བཅས་ལུས་ལ་འཆང་། དགོས་ 
དུས་ལག་མཐིལ་དུ་ཐུན་རེ་བླགས་ལ་རང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ། སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པར་བྱ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཨོཾ 
སུ་དུ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་པའི་ 
རྫས་དེས། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དེ་སྟེང་ 
དར་དམར་ཁ་གང་ངམ། རས་སམ་ཤོག་དམར་ལྟ་བུ་བཀབ་པའི་སྟེང་། སྟག་ 
པའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་ལེབ་མོ་ཚོན་གང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་བཞག་ལ། དེ་སྟེང་སྤྲ་ 
བའི་མེ་བཙའ་བཞག་པས་ཆུ་བུར་འོང་། དེས་གླང་ཐབས་དང་གྲང་གཟེར་ 
སོགས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། མན་ངག་གི་མེ་བཙའ་འདི་གཉན་ཚད་དང་ 
མིག་འབྲས་མ་གཏོགས་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །རྗེ་དམ་པའི་ 
ལུགས་སོ། །ཡང་ཤོག་བུ་དར་དམར་ཤིང་ལེབ་གསུམ་ལ། 
འདི་བྲིས་ནས་ན་སར་གོང་རིམ་བརྩེགས། དེསྙེང་སྒོ་ཡི་སྤྱི = ངོང 
འཁོར་གྱིས་བསྲེལ་པའི་སྤྲ་མེ་བཞག་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨ་ཧ་ 
རི་ནི་ས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཇེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་བཏབ། མེ་ཤེལ་ 
གྱིས་མེ་སྦར་ལ་ཧ་ཧ་ཞེས་བརྗོད། དེས་ཤོག་གུ་དང་དར་མི་འཚིག་ཀྱང་ན་སར་ 
སྤྲ་མེ་རང་བཞིན་པ་ལས་ཆིག་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། གདོན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། 
མིག་འབྲས་རྒྱས་ཚད་མ་གཏོགས་གང་ལའང་གདབ་རུང་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


མཁའ་འགྲོའི་མེ་བཙའ་ཁུད་པར་ ཨོཾ མཚོཉ ཅན་ནོ། །ཟབ༔ 


༈ རྩེ་བརྟག་གསུམ་ལིང་ཚེ་དགུ་ རྗ ཀོ པ་འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ལ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ། ལ་ཆའི་སྦལ་པའི་ཁར་བཅུག་ནས་ཉིན་མོ་ 
ནད་ པའི་སྔས་སུ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ན་གཉིད་མི་འོང་། མཆན ་མོ་ཁ 'ཕར་བསྟན་ 
ན་གཉིད་འོང་ངེས་ཏེ་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །ཆུ་མི་ཐོན་པ་ལ། ཚ་ཚ་རབ་ 
གནས་ཅན་གཅིག །ཚ་རུ་ནག་ཐིག་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྟུམ་སྟེ། མཁལ་ལྟག་ 
གཡས་གཡོན་སྤུ་ན་གུ་ན་སོར་བཞི་གཞལ་སར་མནན་པས་སེལ་ལོ། །ནད་ 
རིམས་ཡོད་སར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་ནས་ཙམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ 
བརྡུང་བ་ནང་ཆུ་བྲེ་གང་བླགས་ལ་བསྐོལ་བའི་དྭང་མར་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་ 
བཏབ་པས། སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་རང་གི་རླུང་གང་རྒྱུའི་སྣ་ཐུག་ཏུ་གོང་གི་ཆུ་ 
དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བསྲེས་ཏེ་ལག་མཐིལ་བླགས་པ་རྔུབས་པས། 
སྣ་ཐུག་ཏུ་ནད་གདོན་རིམས་དང་རྫི་དུག་སོགས་འཇུག་པའི་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་པ་རླུང་; རྒྱུ་ཕྱོགས་ལྟ ར་ཁ་གདངས་ཏེ་ འབྱུང་བ་དེ་ཁེངས་ནས་ན ད་ཀྱི་ 
སྒོ་ཁེགས་པས་ནད་གདོན་གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ །དེ་རྗེས་སྤང་རྒྱན་དཀར་ 
པོ་དང་། ཨཱཏཱ་ལ་སྔོན་པོ། ཛྭ་ཏི། གུར་གུམ། ནཱ་ག་གེ་སར། ཙནྡན། མར་ 
ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དུད་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་བདུག ཉེན་མ་ལང་བར་ཉིན་ 
བཞིན་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་ཉ་མཁྲིས། 
ཤུ་དག་རྣམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཕུད་ཏ་ཕུད་ཏ། བ་ར་བ་ར། མི་ལི་མི་ལི། ཕཊ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕཊ་སྭཱ་ཧུཿ སྟོང་དང་བརྒྱད་བཏབ་ལ་མེར་བསྲེགས་པའེ་དུད་པས་བསྲུང་བྱའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུགས་པས་བགེགས་འབྲོས། སེར་བ་གཅོད། 
རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་རིམས་ཡོད་སར་ཕྱིར་ལྡོག་དུས་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བའི་ཐབས་ལ། རང་གནས་ཀྱི་མདོར་ཐོ་ཞིག་བརྩིགས་ལ། ནད་རིམས་ 
ཡོད་ས་ནས་ཁྱེར་བའི་ཟས་ནོར་གྱི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བག་ཟན་དང་བསྲེས་ 
ལ་ཐོའི་ལོགས་སུ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཐིམ་ཐར་ཏི་པ་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཅེས་ 
པའི་ཤམ་བུར། བིད་དྷཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རག་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རག་ཏུ་ས་མ་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ནེའུ་ལེའི་རྗེས་བཏབ། བདེན་བརྡར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ནད་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། ནམ་མཁའ་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 


དྲངས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །འདི་འོལ་གསང་ང་དུ་མ་ལས་སོ། 

ཤས ཐལ ་ བཱ ཐིལ 
ད་འདི་བྲིས། དེ་དབུས་སོ་མ་ར་ཙ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་བཞག ༩ ཨོཙྷཱ་ནྷུཾ་ 
རཱ་ཧཱ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ཡུ་ཀ 


དུ་ཆད་དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ ་བའི་གདམས་ པའོ། །+ : ་ལོ་ འདི་ 
གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་པར་སྣག་ཚྭས་ཤོག 'ཀུར་ ` ལ་སྐུད་པས་ 
བཅངས་ ཏེ་ མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྩ་དཀར་ གྱི་ ༼༧ ༧། ཞིན ནད་ཐམས་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ཅད་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་དང་སྐེ་རེངས་འདར་ མ་པ་ལ ་ཡན་ ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་པའི་མན་ངག་གོ ། ༈ འཁོར་ལོ་འདི་དྲི་ ¬¬ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས། རླུང་དང་ 
ཡམས་མགོ་ཕྱེད་ན་བར་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ། ༈ འཁོར་ འི་གཟའ་ཉི་ 
མའི་ཉིན་གྲོ་གར། ༡༡ ། ༡༡ ད༡ཉ དྭ དོས ད ནང་གི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཉིས་རིས་ 
དགོག དི་བརྒྱད་ % 5 ཙཾ ཱཾ ཏྱིས་བྲིས། སྐུད་པས་བཅིངས་ནས་ 
མགོ་ལ་བཏགས་ ༤ ༥ ༡༨ ༢༨ ན་ཡམས་སོགས་མགོ་ཕྱེད་ན་བ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ།། འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་.༡༣ ༦ ༡༠ །ནས་མགུལ་དུ་བཏཊ་ 
ན་ནད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གདོན་གྱིས་ ༡ རུ ལསྒྱོ་ལབ་བྱེད་ 
པར་ཕན་ནོ། །འཁོར་ལོ་༡༥ །༨ ༢༤ འདི་སྐེད་ངར་བཏོགས་ན་དམར་ 
བཤལ་དང་ཁྲག་སྟོད་དུ་རླུང་ “༤ [77 གིས་བུས་པའི་མགོ་བོ་ 
ན་བར་ཕན་ནོ།། ༦༢༨༦ 

༈ འཁོར་ལོ ལོ་འདི་ མགུལ་དུ་ ༥༩ ༥༣ ༥༠ བཏགས་ན་ཚད་ནད་ཉིན་ 
འྱེ་ཙཞདཉིན་རེ་དེ་བ་ལ་འ ༥ ༥༨ ༥“ རྒོ། ། 

༈ འཁོར་ལོ་ ÷. ཟི ༨ ༧ འདི་ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་ 
སྐེ་ལ་བཏགས་ “༧ ༧༠༡ ༨ ༡ པས་སོ་ནད་རིགས་ལ་ 


ཕན་ནོ། ། = 


༤` > 


༧ 
ཏྐོ་་ 
རུ ༨༡ 


- 


༩ 


༄ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ འཁོར་ལོ།7༨ ། ༧ །༨ འདི་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་གུ་ 
གུལ་དུད་པས་ ཅཱ ུ ༤ ཱ བདུག སྲད་བུ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྐེ་ 
ལ་བཏུགས་ན་ ༦ ༥ ༣ ཇེ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
ཐུབ་བོ། ། 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་།༤ ། ༣༩ | ༩ ། ༧ ཀ་གྲོ་ག་ལ་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ 
ནས་མགུལ་དུ་བཏཊ་ ངེ རི ཟི རེ ན་ཚད་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ནོ། །འདིར་དྲི་ ༣༤ ༣༧ བརྒྱད་ཅེས་པ། གུར་ཀུམ། 
ག་བཱར། ཨ་ག་རུ། ཙནན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གི་ཝཾ། ན་གི་བརྒྱད་དོ། ། 
ཧིཤཾཏོ་བོར་ཏོ འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དྲི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ་སྐེར་བཏགས་ན་ཚད་རིམས་མ་བྱུང་བ་ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། བྱུང་ 
བའང་མྱུར་དུ་ཞི་༡༨ །༨༨ ༥ ༧ ། པར་འགྱུར་རོ། 

༈ འཁོར་ལོ་འདི་ ཡུ ནཾ ༡ ༢༡ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར་བ་འོས་བྲིས་ 
ལ་སྲད་བུ་དཀར་.༤ ༥ ༨༠ ༨༣ པོས་བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ན་ནད་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུག་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བཟུམས་ཅད་འགུབ་བརའབུ་ར 
རོ།། །གློ་ནད་བྱུང་ན་ནད་ པའི་ལུས་ལས་དྲིལ་བའི་ཟན་ལས་མི་གཟུགས་བྱས་ 
པའི་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་པ་བྱ། ལག་གཡོན་བཟོ་དཔྱད་སྣོད་དུ་ 
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༩ 
ལར 


ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


ལོང་། ཞེས་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལུ་ཆུང་མ་སངས་བར་དུ་དགོང་རེ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །མོ་ལ་གཡས་གཡོན་གོང་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དྲི་གླད་ཀྱི་ཁར་ཐལ་བ་དང་ལུད་པ་བཏབ། སྙུག་སྤར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ 
གན་རྐྱལ་བཞག་ལ། རྟ་ཡི་གློ་ལེན་གྱིས་སྐུར་མའི་ཁ་བཅིངས་ནས་བཞག་ 
པས་གློ་སུབ་གློ་ལུ་ཐུབ་བོ།  །ཡང་གློ་ནད་རྐ་བའམ་བཀར་རུ་ལ་ནད་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྐེད་ 
པར་བསྡམ། ལྷུམ་གཉིས་ལྷུམ་སྒྲོག་གིས་དེའི་རྩ་བར་བསྡམ་སྔགས་འདིས་ལན་མང་བཏབ་སྟེ་གློ་བ་བསྡམ་ 
བར་བསམ། ནད་པའི་སྟན་འོག་ཏུ་གློ་བར་མནན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཏབ། སྔགས་ཆུ་ཁོང་བཏང་ 
ྤྱི་གཙུག་བཏབ། སྔགས་ནི། ཧ་རཱ་ཧ་ར། ཁ་ར་ཁ་ར་རང་སྭ་ཧཱ། དེས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ 
ལ་ཕན་ངེས་སོ། ། 

༈ མགོ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་གཅིག་ལ་ས་དཀར་ 
གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་བྲིས་པ། རྐང་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་མེ་ལ་ 
བསྲོས། ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱ། དེ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་སམ། མགོ་ལ་མ་རེག་ 
ཙམ་དུ་དོད་རླངས་བདུགས་པས་ཕན། དམ་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་བྱིས་པའི་ 
བྲང་ནད་ཚ་བབ་གདོན་བསླང་ལ། མདའ་འཕང་རྟ་སྦང་གསར་པ་ལུག་གི་རིལ་ 
མ་རང་འཐག་གི་ཡ་མགལ་གཟི་མིག་ལྡན་རྣམས་བསགས། བྱིས་པའི་དྲིལ་ 
གླུད་མཛུབ་གང་བཅོས་པ་དོང་ཐུས་ནང་བཞག དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་ 
པའི་ཁར་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བཞི་བརྒྱང་ལ་བཟུང་སྟེ། དང་ 
པོ་མདའ་ཡིས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྐང་མཐིལ་བར་ཐུར་དུ་ལན་དགུ་བསྒྲིལ། དེ་ 
ནས་འཕང་གིས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་བར་གྱེན་དུ་དགུ་བསྒྲིལ། གཟི་དེ་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བརྡར་ནས་སྤྱི་གཙུག་རྣ་དྲུང་གཉིས། སྨིན་མཚམས་མིག་གི་སྟེང་། མཁུར་ 
ཚོས་གཉིས། མཆུ་ཡི་སྟེང་འོག ནུ་མ་གཉིས། ནུ་མའི་ཐད་བྲང་ལྟེན་སྣ་མཁལ་ 
གསང་གཉིས། མཐིལ་བཞིར་ཚུགས་གདབ། དེ་བཞིན་རྟ་སྤང་དང་། རིལ་ 
མས་གྲང་ཚུགས་བྱ། དེ་སྟེང་རང་འཐག་ཡ་འགལ་གྱིས་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཅུང་ 
ཟད་མནན་ལ། ཆུ་གྲང་ཕོར་གང་ཙམ་གྱིས་མཆན་ཁུང་ནང་ནས་ཆུ་མདའ་ 
བརྡེག དེ་ནས་བྱིས་པ་རང་སར་བཞག་སྟེ་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་གླད་ལ་འབྲུ་ 
སྣ་ཟས་སྣ་བཅས་སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་བླུད་བསྡོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ནད་ 
བདག་ཚོགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་གླད་བསྐྱལ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་ 
བྱ། འཕང་དེ་བཅག་ནས་མ་སྐྱེད་ཞབས་སུ་མནན། མདའ་དེ་ཕུགས་སུ་རྟེན་ 
དུ་འཛུགས། གཟི་ བྱིས་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་པས་ཕན་ པར་ངེས་སོ། །རྐང་པའི་ 
རྒྱ་ཚིགས་འཁྲེས་པ་དང་། མཁལ་རྩ་འགྲམ་པ་དང་འཆུས་པ་ལ། གང་ན་སར་ 
འདི་བྲི། ༢ ༣ དེལ་སྔགས་འདིབཟླས་ལ་བཏབ། ཨཾ་ནན་སྭཱ་ཱཿ འདི་ལས་ 
ཟབཿབ་གཏཌ མེད་ད ། 

༈ མཁལ་རྩ་འཆུས་པ། ལག་རྩ་གས་པ། སྐེ་རྩ་འཁྲིལ་པ་སོགས་རྩ་འཆུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གང་འཆུག་སར། སྔགས་འདི་བཏབ། ར་ར་ཅེ་ནག་པོ་རྦདཿ 
དེ་ནས་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་པར་རྩམ་པ་བཏབ་སྟེ་ཟན་ 
ལ། གང་ན་སར་ཟན་གྱི་མི་མོ་སྦྱར་ལ། གང་འཆུས་སར་མེ་བཙའ་གཅིག་ 


280 


ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


བ ཞག དེ་ན ས་མི་མོ་དེ་ཁྭ་བང་ཤ ར་བསྟན་པའི་རྩིག་ཁུང་དུ་སྡ་ཞིང་ཁྱིས་མི་ 
ཁྱེར་བར་བྱེད་དགོས། དེས་ཕན་ནོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་མཁྲེས་བཅོས་ 
ལ། རྩ་ཁྲིད་ནན། རྩ་ནན། རྩ་མལ་དུ་ཆུག ཅེས་རང་ཉིད་དམ་པར་བསྒོམས་ 
ལ་སྔགས་འདི་ཐོག་མར་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་ཆུ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
བཞག འབྱོར་ན་ཚྭ་ལོ་ལོན། མེད་ན་ཚྭ་རྡོག་གཅིག་ལ་གོང་སྔགས་ཅི་རིགས་ 
བཟླས་ཏེ། རྩ་གང་འཁྲེས་པ་དེ་ལ་ཁྲག་མ་བྱུང་ཙམ་བརྡེག ར་འབྲུམ་རྩ་རྒྱུ་ 
ནད་གཡོག་གིས་ནད་པར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བཅུག ཆུ་ཕོར་དེ་ནད་གཡོག་ 
ལ་སྟེར་ཞིང་ནད་པས་ནད་ཡོད་སྟམ་མེད་པར་ཧར་ལང་བྱས་ཏེ་ས་བདེ་བར་ 
བསྐོར་ བ་ཡུན་ རིང་དུ་བརྡེག་ གོ །རྩ། མཁྲེས་མན་ངག་སྱོང་ཐོན་ཡིན། ཕན་ 
སྟོབས་ཆུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། 

༈ མཁལ་ནད་ལ་གང་ན་སར་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་ འདི་ ཌོ བྲིས། 
རཾ་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ མོ་བཞིེས་ བྲོ་བརྡུང་བར་ བསམ། དེ་རྗེས 
མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་བཞིར་གྱུར་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་གཤོག་ 
པས་བརྡུང་ཞིང་བསྡུས་ནས་མཆུས་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་བསམ། སྔགས་འདི་ 
སུམ་བརྒྱ་ཡན་ཇི་མང་དུ་བཟླ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཐུན་ཕོབ༔ པཉུར་ཙ་ཐུན་ཕོབ༔ 
མན་ངག་འདི་གསེར་ལྷད་མེད་དང་འདྲའོ། །ཡང་མཁལ་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ོ་རཱ་རཱཐི། རུརུཐཱིཿ ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱ་བཏབ། ཕྲེ་ཐི་མུ་དུར་ཐི༔ ཞེས་ 
མཇིང་པ་ལ་བརྒྱ། སརྦ་རྦད་ནན་རྣོ་ནོན་ཅིག རྣོ་ནོན་ཅིག ཅེས་མར་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བླགས་ཏེ་གང་ན་སར་བྱུག ནད་ཐོག་ཏུ་ཐལ་ལྕག་གསུམ་རྒྱག་གོ །དེ་ནས་ 
ནད་པ་ཧར་གྱིས་བསླངས་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ནད་ལ་ལན་གསུམ་བརྒྱུག 
སྐས་ལ་ལན་གསུམ་འཛེག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་ནད་པས་ལྷ་རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
ཆང་ཕོར་གང་འདྲེན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁལ་ནད་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །སྦངས་པའི་རིགས་ཙམ་ལ་སྟེང་དུ་བག་ཟན་གྱི་དྲ་བ་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
བྱས་པའི་ནང་གཡེར་མས་བཀང་། དེ་སྟེང་བག་ཟན་ལེབ་མོ་གཡོག དེ་སྟེང་ 
མེ་བཙའ་ཞིག་བཏབ་པས་ཁོར་དུ་ཚ་བ་ཆོར་ན་མོད་ལ་ཕན་ནོ། །གཟེར་མིག་ 
གར་ཡོད་ལ་འདི་བྲིས་པས་ཕན་ནོ། །སྐེ་དང་ལུས་ལ་ཝ་བ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཡ༠༨།༠༥ ཕྱག་རྒྱ་སྐེ་ལ་བཏགས་ &_ ཕུར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁྲོམ་བཅུས་བསྐོར་བ།འདི་མཚལ་ལམ་ | བཙག་གིས་སྐང་ 
འབུར་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་ བྲིས་ན་འཇོམས་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཧ པཾ 
ནུ་རྡོག་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་དུ་རཾ། དེའི་མཐར་རཾ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་ 
བ་འདི་སྐངས་པ་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པར་དེ་སྟེང་བཙག་གིས་བྲིས་ན་གཉན་ནད་བྱི་ 
གཏེར་མའོ། ། 

རྩ་དཀར་གང་ན་སར་ ༼ ྤ་ ཙེ ༽ེ དཔེ་ཆུད་འདི་ལྟར་བྲིས། དཔེ་ཆུང་དེའི་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་སོཊ་ ཏན] རྐན། བགྲངས་ནས་ནད་དམིགས་སྟེང་བཏབ་ 
ནས་འཕུར་བས་ཕན་ནོ། །གཏེར་མའོ། །དབྱངས་འཆར་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་རྒྱལ་རིགས་དང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ 
ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་དགུ་བཅུ་བཞི་ 
དངོས་གཞི་བརྩམ། གོང་གི་དེ་རྣམས་མིན་པ་དང་། དམངས་རིགས་ལ་ནི་ 
འབྱུང་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་སྦྱོར་བ། བསེ་རུ་དྲག་པོ་མཚམས་ལ་དངོས་གཞི་བྱ། 
གཟའ་ཟླ་བའམ་ལྷག་པ་གང་རུང་རེས་གཟའ་ཡོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱེས་ 
མིང་དང་དེ་ཉིད་ཟླ་སྐར་ལ། མདུང་དང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དང་། དུ་སོལ་ 
མེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་ྱ་དྲི་བཟང་ 
གིས་བགོས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་བཞག རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་གོས་རྒྱན་དཀར་ 
པོ་བྱ་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས། རང་ཁ་བྱང་ཤར་རམ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པར་འོ་མ་སོགས་དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ཆུ་གཅང་ 
བཅས་བླགས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བའི་བུ་ལྷག་པ་གང་ 
རུང་མདོག་དཀར་ཞི་ཚུལ་ཅན་བཀུག་སྟེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་སྟེང་ན། སྙིང་པོ་ཨུཀྟུར་སྲོ་མའམ། ཙནྡྲ་དེ་བ། གང་རུང་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཕོ་ཅན་བཀོད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྟིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་བསམ། དེ་ཀློག་ཚུལ་ 
དུ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨུཀྟུར་སྲོ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས། ཟླ་ 
བལམ་དེའི་སྲས་ལྷག་པས་བསྒྲབ་བྱའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། 
ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ནང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་སེན་བཏབ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པས། ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཡང་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུ། པྲ༔ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྔགས་དང་ལྷ་དང་ནད་པ་གསུམ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་གྱུར། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ་མི་ 
དམིགས་པར་བཞག འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཆབདད་ཉྲ་བ་འསཐ་ཞན་ 
ལ་བྱ་བ་མིན་གསུངས། ནད་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

༈ ནད་རིགས་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་བཙའ་ནི། དང་པོ་གང་ན་སར་སྔགས་ 
འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཟན་ལ་ནད་ 
པའི་གཟུགས་བཅོས་ལ། གང་ན་སའི་ཐད་དུ་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་པས་ཕན་ 

༈ † ཡང་གཟེར་མིག་གར་ཡོང་དུ་གྲོ་ཤོག་གླན། དེ་སྟེང་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་ 
གྲུ་བཞིར་སོལ་བའི་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་སྟེང་མེ་བཙའ་བཞག །ཨོཾ་རུ་རུ་མྱགས་ 
མྱགས་ཚོས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ནད་གཞི་ཆེ་བར་ལན་གསུམ་བསྲེག མེ་ཟད་ནས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་བཞག དེས་སྐྲན་དང་ཝ་བ་མཆིན་ནད་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཐུད་པ་ 
སོགས་ཀུན་སེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་བཙའོ། །ཡང་རྩ་འཆུས་ན་སྔགས་འདི་འདྲེན་ 
ཅིང་ན་སར་གླན་བསྒྲེས་པའི་གླད་གཟུགས་བཟོས་ལ་གང་ན་བའེ་ཐད་དེར་གླད་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་མེ་བཙའ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་གང་ནན་སཱཱ་ 
ཧྭ། དེས་མཁལ་རྩ་འཁྲིས་པ་རྩ་འཆུས་སོགས་སེལ་ལོ། །རྨ་བྱུང་བར་དྲི་ཆུས་ 
བཀླུས་ལ། ཨོཾ་ས་ཛ་ཨཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་བདུན་ཚན་བདུན་བཏབ་ན་སར་ 
སྤུས་བཀབ། ཕྱིང་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་པས་འཛེམ་སྲུང་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་མེད་གདམས་པ་ལ། ཤ་བཅད་ན་སྐྲངས། རུས་པ་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ། རྩ་ཚིགས་དོན་སྣོད་ཉེན་ཆེ་ཆུ་རྒྱུས་ཞ་བར་བྱེད། གང་ཡང་བཅོས་ 
ཐབས་ལ། ར་ཛ་བྷེ་ར་འུབ་འདུས་སོད༔ རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ། ར་བབ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ། མར་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་མི་ཞུ་བའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་གནྡྷེ་གནྡེ་ 
སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་ར་བལ་གླན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ 
ཞག་བདུན་བཞག སྐྲང་ལོག་བྱུང་ན་སྔགས་ལོག་གནོན་དུ་བསྐྱལ། ནད་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཟས་སྤྱོད་གང་ཡང་འཛེམ་མི་དགོས། དེས་ན་ཟུག་ཞི། མར་ཡང་མི་ 
ཞུ་རྨ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སྲིན་ན་བར། སོ་གང་ན་བ་དེའི་དྲེག་པ་བྲད་པར་ 
སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། སོ་ཀ་ར་སོད། སི་བྷི་སོད། ར་ཙ་སྲིན་དམར་བ་ 
སོད། ཅེས་སོ། །ཀ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཁྲོ་བྲིས། དེ་དབུས་སོ་དྲེག་སྦྲར། དེ་སྟེང་རིའི་ 
སྤྲ་བ་བཞག་པར་སོག་མའི་མེ་སྦར་བས་ཕན་ངེས་སོ། །སོ་སྲིན་འདོན་ཐབས། 
ཨོཾ་ཨ་ཀན་རི་སོདཿ ཅེས་ཐང་ཁྲོམ་འབྲུ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་ཏེ་རྡོག་པོ་གསུམ་ 
བྱས་པར་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ། དེ་ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དུ་བ་ 
ནད་པའི་ཁ་གདངས་སར་འདུག འོག་ཏུ་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པས་འབུ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༡༩ ༡ ༠ ༦ ༧ 


དེར་འཐོན་འོང་ངོ་། །བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་གཅོད་པར། འོམ་བུའི་དུ་བས་ 
འདོམས་སུ་བདུག སྐུད་པ་ཁྲ་བོས་ཉ་བཞི་བཀྱིག་པས་ཕན། པྲི་ཡངྒུའི་མེ་ཏོག་ 
སྦྱར་བཏང་ཕན། མངལ་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ཐ་ན་དུ་རུའི་སྭྭ་ཧཱཿ ལུག་ཀླད་ 
ལ་བཏབ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཆོད། ཡང་གཅིག བེ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ། སི་རི་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་གང་དགོས་འདྲི་བ་ལ། 
ནད་པའི་ལོ་དེའི་སྐར་ཁའི་དཀར་ཆོས་གང་བབ་བསྒྲབ། སྲོག་འཚོ་དང་ཕྱ་ལོན། 
ཕྱ་མཉམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྔས་བསྟན། གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་སྨན་ 
འཚལ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་ལ་ཟས་བསླང་། གྲོས་བྱ། དེ་མ་འཇོམས་ན་ 
གནམ་སྨན་དཔལ་བསྐྱེད། སྲོག་འཚོ་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྨན་པ་འབོད། 
སྨན་བཙལ། ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྲོ་བ་བཀུག ནོར་ 
ལེན། གནོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་སོགས་འོང་བ་འཛེམ་སྲུང་བ་བཏགས། 
བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་འཆི་བསླྲ་བཏང་། འདྲེ་ལྗར་མདོས་འཕང་། ལུས་ཆད་ 
ལ་གླད་བརྡངས། སྤར་ཁ་གང་བབ་ལ་ཕན་པའི་དབང་ཞུ། གནོད་པའི་གདོན་ 
ལ་མདོས་བཏང་། མལ་ས་སོགས་སྤོ་ན་བཟང་བཞི་གང་རུང་དང་། ཁུད་པར་ 
གནམ་སྨན་སྲོག་འཚོ་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱོགས་སུ་སྤོ། བཟང་བཞི་ཕྱོགས་ནས་ཕན་ 
ཐབས་ཀུན་བཙལ། ངན་བཞིར་འཇེམ། དེ་དག་ནི་སྤར་ཁ་གང་བབ་ཀྱི་གཏོ་ 
སོགས་རྩིས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ནད་གཡོག་མས་ 
བྱ་ལྟ་རྡེ་བུ། །ལོ་ཉ་གྲོགས་དང་སྔས་སྲུང་བ། །མཐུན་གསུམ་རང་དང་ལྔ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
འཛོམས་ན། །ཞུད་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ 
པ་དེའི་ལོ་ཡི་སྲོག་ཁམས་ལས་རྩིས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡིན་ 
ན། ནད་གཡོག་པ་སྟག་ཡོས་གང་རུང་གི་ལོ་པ་དང་། མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ 
བྱ་སྦྲེལ། ལྷ་རྗེ་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་གང་རུང་། སྔས་སྲུང་རྟ་ལོ་པར་སྟག་དང་ 
ཁྱི། སྦྲལ་ལོ་ ཕར་བྱ་གླང་གང་རུང་དང་། དེ་སྟེང་ནད་པར་རང་ཉིད་དང་ཕན་ 
ཚུན་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ན་ནད་ལ་སྨན་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་མི་འཕྲོད་པར་ 
ཞུད་པ་དང་། གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་རྡེ་གཙོ་བོ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལོའི་ཐུ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཞག་པར་བྱས་ན་ལེགས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ། 
བཙན་མཆོད་བཙན་མདོས་བྱ། ཆབ་གཏོར་སོགས་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིམ་གྲོ་བྱ། གྲང་བ་དམུ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ནད་ལ། ཀླུ་མཆོད། ཀླ་མདོས་འཕང་། 
ཚ་ཚྭ་དང་། ས་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། བད་ཀན་ 
སྦུག་པོ་སོགས་སྲ་བརྟན་གྱི་ནད་རིགས་ལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཅོས། ཇྔོ་ 
དར་དང་། བྱབས་པ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། རླུང་ནད་རྩ་ནད་ 
གཡོ་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་སོགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་གཉན་བཅོས། རལ་གྲི་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་པས་བྱབས་པ་དང་། ལྕགས་ཆ་ཡོན་དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྕགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟན་འབྲེལ་བྱ། འབྲས་དང་རུས་ནད་སོགས་ལ། རྒྱལ་ 
བོ་དངུ་དཀར་བདག་བཅོག ཕྦྱིན་རྲེན་སོགས་མེ་ལས་བྱ། རླུང་ནད་འ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་བཅོས། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བཟླ། མཁྲིས་ནད་ལ་མ་མོ་བཅོས། སྒྲོལ་མ་ 
འདོན། བད་ཀན་ལ་ཡུལ་བདག་མཆོད། ཙུནཆྡེའི་གཟུངས་ བཟླ། རིམས་ལ་མ་ 
མོ་བཅོས། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཟླ། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་བླ། གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། བསིལ་ཚལ། སོར་འབྲངས་ 
བཀླག དུག་ཐམས་ཅད་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དུག་སེལ་མ། སོར་མོ་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས་བཀླག གློ་བ་ན་བར་བཙན་བཅོས། དེ་བཞིན་སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོ། 
མཆིན་པར་མ་བདུད། མཁྲིས་པར་མ་མོ། མཁལ་མར་ཀླ་གཉན། མཚེར་ནད་ 
ལ་གྲི་ཕོ་མོ་དང་ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ། གང་ལའང་གླད་དང་སྤྱི་མདོས་ཀྱིས་ 
ཕན། ལོ་དེའི་སྤར་ཁའི་འཛེམ་བྱའི་གང་ཟག་རྫས་དང་ཟས་ནོར་སོགས་ནད་ 
མ་གྲོལ་བར་དུ་སྐང་། ཕན་པའི་དེ་རྣམས་བརྟེན། དུས་ནི་སྤར་ཁ་སོགས་ཀྱི་ 
གཉན་དུས་ཚེ་ལེན་གྱི་ཉི་མ་འགྲུལ་སྲུང་སོགས་བྱ་ཞིང་སྲུང་བ་ཕན་གཏོ་སྦྱར། 
ནད་པ་མིན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་སྤར་ཁའི་སྤང་བླང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་གེགས་ 
ལས་གྲོལ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མོ་རྩིས་གང་ལའང་སྲོག་འཚེ་ཆེ་ན་ཚེ་གཟུངས། ལུས་ངན་ 
ན་སྨན་ཆོག །དབང་ཐང་ཉམས་པར་མཆོད་སྦྱིན་གང་འགྲུབ། རླུང་རྟ་གེགས་ 
ཆེ་བ་དང་། གདོན་དང་བྱད་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་བར་གདུགས་དཀར། རྣམ་ 
འཇོམས་ཞུར་འདོན་བྱ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྔགས་འུར་འདོན་ 
བྱ། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བྱ། ལུས་ཆས་བསྒུར་མིང་བརྡེ། སྐྱབས་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


འགྲོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོ་སོའི་གཏོ་བཅོས་ཀྱང་ལྕོགས་ 
ན་བྱ། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་གྱི་གཏོ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས་བྱས་ 
པར། ནད་པའི་སྟིང་གར་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་གླད་བྱས་པ་བསྐྱོན། ཕོ་ལ་ 
ཕོ་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུགས། མོ་ལ་མོ་ 
ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་གཡོན་དུ་གཟུགས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 
མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ལོ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་བསྐོར། རང་གོས་དྲི་ཅན་སྒྲ་སེན་གླད་ 
ལ་སྦྱར། འདི་ལ་བཅས་ཆོག་དང་འོག་གི་ཁ་སྨེང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
བྱིན་རླབས་དང་གླད་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་ཅི་ཡོད་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི། སྲོག་སྐག་སྒུར་ཅིག ལུས་སྐག་སྒུར་ 
ཅིག ན་སྐག་སྒྱུར་ཅིག ཤི་སྐག་སྒུར་ཅིག གཏོ་ལོངས་ཞེས་བྱས་ལ་ནད་པའི་ 
མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རང་སྐག་སོགས་སྐག་དུས་ཀྱི་ཞག་དང་དུས་ 
ཚོད་ལ། བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ། ནད་པ་མལ་ས་སྤོའོ། །ལོ་ཆུབ་ན་ 
ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། སྤར་ཁ་ཆུབ་ན་སྐར་ཁའི་རྫས་གང་རུང་ 
དང་ འབྱུང་ཁ མང་བ ཞག ལོ་དེ ར་སྐ ར་ཁ་ག ར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་; རྒྱ་བ ཙུག ས། སྒི་ 
སྐག་ལ་འཕུར་སྨེ་གར་བབས་ཀྱི་མདོག་མཐུན་དར་གྱི་འཕན་འཕྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་སྐག་དུས་དང་འཆི་བའི་རྩུབ་ཕྲན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ །གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས། སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པའི་སྐག་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ལ། ལྷ་གསོལ། རྒྱལ་མདོས་དང་། རྫས་དཀར་པོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཅོས་ 
བ་བྱ། མི་དེའི་ཕུ་དུང་གཡས་དང་། མོའི་གཡོན་དུ་དཀར་གོང་གི་རྡེའུ་དཀར་ 
པོ་ལོ་གྲངས་དང་དཀར་གསུམ་བླགས། ས་དཀར་ལ་སྔགས་འདི་ལོ་གྲངས་ 
བཟླས་ནས་གཏོར། ཨོཾ་གཏོ་ལ་དུན་ཚེ་ཡ་མ་ད་ར་སྲར་དྱུང་ ན་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་ 
བཟློག༔ ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྡེའུ་དེ་དག་དེ་ལོའི་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་ 
དཀར་གསུམ་གང་རུང་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའམ་ལམ་ཁར། ཉི་མ་རྩེ་ཤ ར་ 
ལ་བསྐྱལ། དཀར་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་གཏོ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ། །སྨེ་བ་ 
དམར་གཉིས་གང་རུང་ལ་བབ་ན། མི་སྒུག་རྟ་སྨུག་རྒྱང་བུ་སྨུག་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དམུ་བཅོས། དེ་བཞིན་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་བཙན་བཅོས། ཡས་དེ་རྣམས་ 
དང་གོང་བཞིན་ཕུ་དུང་གཡས་གཡོན་དུ་རྡེའུ་དམར་པོ་ལོ་གྲངས་དང་། སེ་ 
འབྲུམ་དང་ཚར་འབྲུམ་ལ་གོང་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་པ་བླགས། ཟས་ཤ་ 
ཁྲག་སྟིང་སྣ་ཡང་བླུགས། དམར་གཉིས་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་བསྐྱལ། 
མི་དམར་རྟ་དམར་སོགས་དམར་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ནག་མཐིང་ 
ལ་བབ་པར། སྦལ་གཅོང་ཁྲ་མོས་ཀླ་བཅོས། མི་མོ་ནག་མོ། རྟ་ནག རྔ་མོ་ 
ནག་པོས་བདུད་དང་མ་མོ་བཅོས། ཕུ་དུང་ནང་དུ་རྡེའུ་ནག་ལོ་གྲངས་དང་ཟས་ 
བྲ་སྲན་བླགས། ས་ནག་དང་ཐལ་བ་སྤར་གང་ལ་གོང་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ 
པས་བྲབ། ཉི་མ་ནུབ་དུས་ནག་མཐེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ནག་པོའམ་རྫ་ཤོག་ 
ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས་སོ། །ལྗང་སེར་ལ་བབ་པར། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 


བཅོས། ཕུ་དུང་ནང་རྡེའུ་ལྡང་གུའམ་སེར་པོ་ལོ་གྲངས་བླགས། ས་སེར་ལ་ 
སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་པས་གཏོར། ཉི་དྲོས་སམ་མྱུར་སྨད་ལ་ལྡང་སེར་གང་ 
ཡིན་ཐོག་ཏུ་བསྐུལ། བཙུན་པ་ཤིང་ཁུར་མཁན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ 
ན་ཐེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ལས། ནད་པ་ཆག་ཆེ་ན། ནག་མོ་ 
སྣ་བཅད་ཀྱི་གཏོ་ནི། བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ་རང་ 
གི་ཕྱེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ས་ལ་བསྲེས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་བཅད་པ་ལྔ་ 
བྱ། ཕྱར་བ་ན ག་ཕོཿ ར་འབྲུ་ནག་པོ་བ ཀྲ མ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོག ས་བཞིན་དབུས་ 
ལྡར་བཞག བུད་མེད་དེ་དག་གི་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ། གཡས་ 
སུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྐུར། ཐོད་བཅིངས་པར་སྦར་ཁའི་རྟགས་གཟུགས། ནད་ 
པའམ་ ཆག་ཆེ་བ་དེའི་སྐ བ ས་སུ་སྐེ་ན ས་ཐིག་གུས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏག ས། 
དེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ལ། དར་མིའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཁྱེར་ 
ལ་ལུས་ཆད་དམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་སར་བསྐྱལ། གཟའ་དར་བ་ལ་ 
བྱ། ལ་ཉེ་བུད་མེད་དམ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའམ་ཕད་སྟོང་སྒྲོ་བ་ཁུར་ 
བ་དང་མི་ནག་ཕྱུགས་ནག་འཕྲད་ན་ཐེབས། མི་དཀར་རྟ་དཀར་དང་འཕྲད་ 
ན་ལོག་པས་སླར་ཡང་བསྐྱར་རོ། །གང་དང་ཡང་མ་འཕྲད་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མི་རོ་རྟ་ཞོན་གྱི་གཏོ་ནི་བདུད་གཅོད་ 
ཕྱོགས་སུ་དོང་ཐུས། བུད་མེད་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ཏེ་ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ 
ནད་པ་སྐག་ཆེ་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས། རྟ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐྱོན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནད་པའི་གོས་དྲི་ཅན་གྱིས་དྲིལ། གཏོར་མ་ནག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ། སྔར་ 
ྱི་དོང་ཐུས་སར་བཙུད། གཏོར་མ་དེ་དོང་ཁར་གཏང་། དེ་དུས་རྟ་པའམ་མོ་ 
གཞོན་ནམ། ཁྱི་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཐད་ཆད་པའམ་ཤུས་འདེབས་པ། ངུ་ 
བ་དང་འཕྲད་ན་ལོག་པས་བསྐྱར་ཞེས་དང་། ཡང་ཙནྡུན་སྡོང་བསྒྲིལ་གྱི་གཏོ་ 
ནི། ནད་པ་དེ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་སྡོང་པོ་འདྲེ་ཅན་དང་སྦྲེལ་ནས་སྡོང་པོ་ལ་ 
ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ། ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་བྲིས། ནད་པ་དེ་ཡི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པས་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་སྡོང་ 
པོ་བསྒྲིལ། ཐག་པ་བཅད་ལ་བཏང་། དེ་དུས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། 
མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཚུར་བྱུང་བ་དང་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ 
ན་ངན་ཞེས་གསུངས། གཞན་འདྲེ་བུ་ཟན་མའི་གཏོ་དང་སྤར་བཅོས་སོགས་ 
དུ་མ་གཞུང་དེར་ཡོད་པ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་གཏོ་སྒྲོམ་ལས། ནད་པ་ 
ཚབས་ཆེན། ཞྭ་གོན་འཕྲོ་དང་ལྷམ་གྱི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསྟུམ་ 
ལ། མཐུན་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱོགས་ངན་རང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
བས་ཕན་ནོ་གསུངས། ནད་པ་ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་ན། ཕྱོགས་ངན་དུ་ 
ཕྱིན་ངོས་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བཟང་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་ 
བླངས་ནད་པའི་མལ་འོག་བཏིང་། ཕྱོགས་ངན་པའི་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་ 
བརིགས། རྡོ་ཟོར་འཕང་། འབྲུ་སྣའི་གླད་ལོ་གྲངས་བཏང་བས་བཟློག་གོ ། 
གཞན་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ཅི་རིགས་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་ལོགས་སུ་བསྡུ་བར་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། པ༽ 
ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐབས། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད། ། འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བདེར་གནས་ཤིང་། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཅྙརྟ་མ་ཌི་བཞུགས་སོ། ། 


༈ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ 
ཡས་ཕན་བདེའི་གཉེར། །འཇམ་དཔལ་སྐྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གང་དེ་དང་། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འདིར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་བའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཁུད་ 
སྤྱད་སྐོར་གཞིར་བཟུང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་གདམས་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་རྙེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལུས་ 
གང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་བརྩམས་པའི་ལས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མལ་འོག་ལ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ 
རིས་བྲིས། དེར་བཀྲ་ཤིས་ས་རྡོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། རང་གི་སྟེང་དུ་ར་ཡི་སོག་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
པར་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། མགྲོན་བུའི་ནང་དུ་གསེར་ 
གྱིས། ཧ་རི་ནི་ས་ཏིངྫ་ལྟན། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཞུགས་ 
པས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་མི་ཞིག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་ཞུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་ཞིག་ལ་ 
མཆིལ་མ་ལན་བདུན་བཏབ་པ་སྒོ་འོག་མནན། ཨ་རུ་ར་ལ་གསེར་གྱིས་ཡི་གེ་ 
ཤཾ་བྲིས་པ་སྒོ་གོང་དུ་སྦས། ཁ་ཟས་ཟ་དུས་སྨན་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ལ། མ་ 
ི་དྷ་རིབྷེ་་སངྡི་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཀུན་སྨན་ 
དང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམ་སྲི་མི་ལྡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ། ཁྲབ་བྱང་ལ་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་དགུ་བཀོད་པ་དང་སྒྲེ འུའི་སྟིང་སྲེག་པའི་ 
སྒྲོ་བཅས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ 
ལ་ཧྷཾ་ལཾ། ཞེས་བླཟས་ནས་སྒོ་དྲུང་སོགས་སུ་མནན་པས་དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོ་འཐུལ་སྲི་ཇན་ལྡང་ཁུ་དམག་འབྲུགས་ཟིང་སོགས་མི་འབྱུངངོ། རྣལ་འབྱོར 
པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ནང་འཐབ་མི་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དར་ཚོན་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའི་མེ་ལོང་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་སུ་ཁ་སྣིང་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཏགས། ཁང་པའི་ནུབ་ངོས་སུ་ཉི་ཟླ་བྲིས་ལ་སིནྡྱ་ར་བྱུགས་ཏེ་བཞག་ 
ན་ནང་ཤིན་ཏུ་དུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉན་ཁྲོད་སོགས་སུ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་སླུང་ན། མལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་པར་བཞག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་མཚལ་གྱིས་རཾ་ཆེན་པོ་རེ་བྲིས། ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུབ་རང་གི་ལུས་ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་དམིགས་ 
ལ། ཀེ་རཾ་རཾ་རཾ་ཧན་ཧུཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱད་གཏད་དྲག་པོ་བྱུང་ན། རང་ 
གི་མལ་འོག་ཏུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ 
ཕྱེས་བཀང་བ་བཅུག །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་གུར་ཁང་སྦུབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གསལ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་གུར་ཁང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམས་ལ། བྷ ཞེས་བླཟ་ཞིང་སེམས་ 
རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཉལ་བས་བྱད་མཁན་ནུས་ལྡན་སྟོང་གིས་བུབ་ཀྱང་ 
ཉམས་མི་ངའོ། ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མི་འོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ། སྒོ་གོང་དུ་ས་དཀར་པོས། ཧ་ས་ཀི་སི་ཞེས་བྲིས་པ་དེ་ལ་སི ་རའི་ 
ཐིག་ལེ་བཏབ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་བྱི་བའི་གསོབ་ཀྱི་ནང་ནོར་སྣ་ཟས་སྣ་ 
གོས་སྣའེ་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྦས་པས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡིན་ཡང་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་ཁ་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒོ་ 
ཐེམ་འོག་ཏུ་ཡུག་ས་མའི་མཐུ་བའི་དུམ་བུར་མི་ཁ་ནན་ཞེས་བྲིས་ལ་དོང་དུ་ 
མནན། སྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁུག་བཞིར་སིནྡྷ་རས་ཤཾ བཞི་བྲིས། སྒོ་ཀླད་ 
དུ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒོ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པ་སྦས་པས་མི་ཁ་ལྡང་བ་རྒྱུན་ཆོད་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
དོ་ ༈རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟས་ 
སྣ་གཡང་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཝཾ་གིས་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར། ཧ་རི་ནི་ས་འཕེལ་འཕེལ། 
ཞེས་བྲིས་པར་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཀའམ་འཚེད་སྣོད་དམ་ཟས་ཁང་དུ་བཞག་ 
ན་ཟས་གོས་ཉུང་ཇུས་ཡུན་ཐུབ་སྟེ་སྲིས་རྨེ་ཞིང་སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ། གོང་མོ་དང་སྲེག་པའི་སྒྲོ་ལ། ཨོཾ་པི་ཐ་གྲ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ 
ལ་མཆན་དུ་བཅངས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷ་ར་ཅུ་གང་ག་པུར་རྣམས་ 
ལ་གོང་སྔགས་བཏབ་པས་དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་བྲན་བཞིན་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་སྒྲོས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་གདམས་པ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྒྱུན་དུ་དགོན་པར་སྡོད་དུས་ ས་པ་བྱིང་། ཚིག་པ་ཟ། གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད། 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་འཚེར་གཏད་མེད་དུ་སྟིང་མི་དགའ་ན་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། སྒྱེད་ཕུ་སུམ་ཚུགས་ཤིག་གི་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས། གཅིག་མགོ་ཐོག་ 
བཞག གཅིག་ཐང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ལ་ལན་གསུམ་ 
བྱ། མགོ་པོའི་དེའི་དྲི་ནག་གིས་རང་གི་དཔྲལ་བར་མོ་བྲིས། ལག་གི་དེའི་སྐྱེད་ 
དྲེག་གིས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཧྲིས། ཐང་གི་དེའི་སྙེད་དྲེག་གིས་རང་སྟིང་གར་རུཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲིས། དེ་ནས་རང་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །སྐྱེད་པུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རང་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེ ལ་ཆུང་ཞིང་འཁོ་ ར་བ་ལ་བློ་སྣ་མི་ལྡོག་ན་དབྱུག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ནི། དབྱུག་པ་འདོམ་གང་བ་གཅིག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མཚན་བྲིས། དབྱུག་པའི་སྣ་ལ་བྲེ་གཅིག་བཏགས་ཏེ་ཉིན་མོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱར། སྣ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྲང་གཅིག་བཏགས་ལ་མཚན་མོ་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་ལྡིང་དུ་གཞུག རང་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ཙ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འདུག འགྲོ་ 
ཚེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་དུ་བྱ། སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ 
གོང་མོའི་སྒོས་དེའི་རྡུལ་ཕྱིའོ། །སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒུར་བ་དབྱུག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་དམ་གཟི་ཕྱིན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྡོད་ 
དུས་ཤེས་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ཞིང་འཇིགས་ནས་བ་སྤུ་ལྡངས་བག་ཚ། ནུབ་མོ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་ཤིང་འཚེར་ན་ཐོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱན་དྲངས་པར་དམིགས། 
མཚན་ལྡན་བརྡར་བདུད་རྩི་སྐམ་རློན། ཐོད་པར་རང་གིདྲི་ཆེན་དྲིཆུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ 
དཔྲལ་བར་བྱུག རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བྲང་ལ་བཀབ། རང་ 
རྨགོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་ཀྐུཝ་དུ་རེས་ཀ་ཉལ། དེ་ནས་ལངས་མརྡོ་རྡེ་དང་ 
ཌཱ་མ་རུ་ཏིང་ཤག་ཐོགས་ལ་བྲོ་འཁྲབ། སྟིང་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་ནས་བརྗོད་དམ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


གྲོག་དང་གཡང་སར་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་གཡབ་མོ་བརྡབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆུ་གླིང་ངམ་བས་མཐར་སྡོད་དུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏོང་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོངས། ཤེས་པ་འྱོ། མི་ཡི་ཟླ་ལ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་ན་སོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་བླན་ 
པ་ནི། དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། འཕྱི་ཁིའང་བའི་སོག་པ་ལ་སིནྡྷུ་རས་ 
གཡུང་དྲུང་བྲིས་ནས་ཡང་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་སོག་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་སེ་གོལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ། རྫས་དེ་ཉིད་ 
ནུབ་མོ་སྔས་སུ་གཞུག ཉིན་མོ་སོག་པའི་སྟེང་གི་རྡེའུ་མ་བསྒུལ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
བསྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་སྡོད་དུས་འདུ་ལོང་གིས་གཡེངས་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་མ་འབྱོར་ན་རྭའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྲད་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་དང་པོར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་བ་དང་དགོ་བ་དང་གཙོད་ 
ཀྱི་རྭ་དུ་མ་རྣམས་ལུག་ཐུག་པོའི་རྭ་ནང་དུ་བླགས། དེའི་ཁ་བྲ་བོ་དང་སྲན་མ་ 
ཡོས་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་རང་གི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཌཱ་མ་ 
རུའི་ངོས་གཉིས་ལ་གཡག་དང་སྟག་གི་གཟུགས་གཉིས་བྲིས་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྲོ་བོའི་སང་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ན་འཁོར་ 
རྣམས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ 


2989 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་འཆར་མ་བཏུབ་ན། མདུན་དུ་སིང་རས་ཞིག་བཏིང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་ལོང་གཉིས་རང་ལ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ 
ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་རང་གི་བྱད་ལ་སེམས་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་བསླབས་པའི་རྗེས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
མི་གནས་པར་འཆོར་འཆོར་འདད་ན་མེ་ལོང་གཉིས་ཀའི་གཡས་གཡོན་ན་ཌ་ 
མ་རུ་དང་ཏིང་ཤག་གིས་བརྟེན་མེ་ལོང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་བླ་ 
མའི་སྐུ་འབག་གི་སྤྱན་སྔར་བཞག མེ་ལོང་བཞག་པའི་ཤུལ་དེ་རང་གི་བྲང་ལ་ 
གླན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བརྟན་པར་འཆོར་གྱིན་འདུག་ 
ན། ལག་གཡས་སུ་གྲོ་མ་གཅིག་ཐོགས། གཡོན་དུ་མི་རྐང་གླིང་བུ་གཅིག་ 
ཐོགས་ནས་མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོ་མ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། འགྲོ་ལམ་ 
དྲ་གོ་ མ་དེ་རྐང་གླིང་གི་གཤམ་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་སྟིང་གར་བཀྲོག །ལྟག་ 
ཁུང་དུ་མི་གཅིག་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རྐང་གླིང་གི་མདོ་ལོང་དུ་ཟེར་ 
དཔྱད། ནང་དུ་གྲོ་མ་བཅུག་པ་དེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་འཕངས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་ནས་ 
གཡབ་མོ་བརྔབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ཆོད་པར་འདུག་ 
ན། རྡོ་ནག་གི་འཕང་ལོ་གཅིག་བྱས་པ་དེ་ལ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བཏགས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མིག་གསུམ་བསམས་ལ། དེར་དམིགས་པ་གཏད་བཞིན་ 
འཕང་ལོ་ནམ་མཁར་བསྐོར། ཤར་དུ་བལྟས་པས་ནའང་མིག་དེ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ 


པར་བསམ། ཐང་ལ་བལྟས་པས་མིག་དེ་ས་ལ་བསམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


འཕང་ལོས་མནན། དེ་ཉིད་ནུབ་མོའི་དུས་སུ་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྱོ་ཞིང་འདུག་ན་སྐམ་པའི་ཁ་ 
བག་ཟན་གྱིས་བཅད་བཏཔ་དེ་སྐམ་པ་ལ་ཡི་གེ་སཱ་གཅིག་བྲི། བླ་མའི་སྐུ་འབག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་ང་གཅིག་བྲིས་ལ། ངག་ཏུ་བླ་མ་རྒྱོབ་རྐྱོབ་ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
སྐམ་པས། ངདེ་འ་དེ་བརྡུངས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གྲུ་གང་གི་འོག་ཏུ་སྦས། ། 
སྐམ་པའི་ཁ་ཟན་ཉྱིསདེ་ཉར་བཀྱིག་སྟེ་བཞག་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱུགས་ལ་གཅན་ 
གཟན་མི་འོང་། སྲུང་བ་ཡི་གེ་གཅིག་བྲིས་ཞེས་འདུག་པ་དཔྱད། 

| རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན། དང་པོ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་མེ་ 
ལོང་དུ་འཆར་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་བུམ་པར་ 
བཅུག་པའི་ཆུས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བུ་མོ་ 
གཙང་མའི་ལག་ཏུ། ཕ་ཝེཾ་བྱ་ཝཾ་ཕམ་གི་སྒྲོ་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་འབག་གི་ངོས་ཕྱིས། 
ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་རང་གི་བགྲང་ཕྲེང་ 
དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་ནུབ་ཏུ་གཏོར། དར་དཀར་གྱིས་རང་གི་མིག་དང་ 
ཕྲེང་བ་ཕྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་གཅེར་བུ་བྱར་འདོད་ 
ན་ཆུ་རྩའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་སྦར་བ་ནི། བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་དང་བཟང་དྲུག་གི་ 
ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། གཡག་ནག་གི་མཁྲིས་པ་དང་ན་ལེ་ཤ་ 
སྦྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས། རྐང་ལག་བཞིའི་མཐིལ་དུ་བྱི་རུའི་སྨུག་ 
གུས་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་རཾ་རེ་བྲིས། གསང་གནས་སུ་ཆུ་ལས་ཕྱིརྩའི་ནང་ན་མེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
རྡོག་པོ། དམར་ལྟང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། རྐང་ལག་བ ཞི་དང་རྒྱུངས་པ འི་ནད་དང་ 
ལྔར་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་རེ་བསམ། རང་ལུས་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། རླུང་མི་འཛིན་ 
པར་ཞག་བདུན་མེ་དེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ན་ལེ་ཤ མ་དང་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་སྦྱར་ 
ནས་འཐུངས་ན་ཡུས་མེའི་གོང་བུར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་ཚན་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བླང་བར་བྱ་ན། བུ་ཆུང་ 
གི་ཕྱྭ་ཚན་དང་། དུད་འགྲོའི་ཕྱུཚན་རྙེད་ཚད་དང་། རི་དྭགས་ཕུ་གུའི་ཁོང་པའི་ 
ནང་གི་མར་དང་། དོམ་དང་གྲུམ་པ་འཕྱི་བ་སོགས་ཁུང་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་གྱི་ 
ཚན་བུ་རྙེད་ཚད་དང་། བླུང་བརྟག་རླུང་ལ་ཉལ་བ་རྣ མས་ཀྱི་མཁྲི ས་པ་རྟེད་ཚད་ 
རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུས་རྟ་བྱས་ནས་སྒོ་ང་གང་ཙམ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ 'དུག་ཏུ་ཟས་ 
སྐོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
བྱ་སྟེ བླ་མས་བྲབ་ལ་ཕྱིས་དྲེག་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་བཤལ་བའི་ཆུས་དགོན་ 
པ ར་བ་ཡི་ལྕི་བའི་མ ཌཱལ་བྱས་ལ་བྱེ་རུའི་རྒྱན་རྣ མས་སྐ ར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོ་ 
བླ་མ་དངོས་སམ་སྲུ་འབག་དབུལ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཀའ་ཡི་སྡེ་སྣོཿ ད་རྣམས་བློ་ལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྡོད་པའི་ས ར་ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གཡོས་ན་གྲི་གུག་གི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
གྱིས་བཟློག་པ་ནི། བུམ་པ་སོ་མ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པའི་མིང་རུས་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བཅུག དེའི་ཕྱི་ནས་རྡེའུ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


དཀར་པོ་གཞུག་མིང་གི་གྲངས་མཉམ་འདྲ་དཔྱད་ཡུལ་དཔོན་རྫོང་དཔོན་བཀའ་སྡོད་ 
དང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེང་ལྡེང་ལ་བྲིས་ནས་བཅུག དེ་རྡེའུ་ནག་པོས་ 
མནན། མཐར་བསྟོར་གྱིན་རྡེའུ་དཀར་པོ་དངནག་པོ་དཀྲོག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་མངའ་ 
ཟེར་བ་དཔེ་བཞན་ལ་བརྟག་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ན་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ནི། རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་འབྲུག་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག 
དེའི་གཡས་སུ་འཕང་ལོ་གཡོན་དུ་མདའི་ལྟོང་བཞག དེ་རྣམས་ཟ་འོག་གི་ཐི་ 
གུས་བ རྒྱུས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུ་བར་ 
འདོད་ན་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་ཐོད་པར་ཁྱེའུཁ་ན་སོ་བཞི་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་བཅུག་པ་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འདུ་བར་འདོད་ན། བུ་མོ་རྗེ་རེགས་མའི་ཐོད་པར་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་ 
པའི་ཁྲག་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས། མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་རྣམས་དར་དཀར་གྱི་ཁུང་ 
དུ་བཅུག་ལ་བཅངས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འདོད་ན་སྨྱོན་པའི་ཐོ་ ་པར་ 
སྤྲེའུ་རྣ་བ་བཅུག་པ་མཆན་གཡོན་དུ་བཅངས་ལ་མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ་ 
ཕུལ་ན་བཙུན་མོ་དབང་དུ་འདུའོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཡོད་པའི་ནུབ་མོ་བགྲངས་ན་དམངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འདོད་ན། ཤ་བའི་མཇུག་ 
མ། ཕ་ཝང་གི་སྟིང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་མིག ཞུག་ 
པའི་མཆུ། སྲེ་མོང་གི་སྡེར་མོ་རྣམས་རྟ་དང་པའི་རྔ་མས་དྲིལ་ཏེ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་ 
མར་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་སྲེན་མ་རྡོག་པོ་གསུམ་བླགས་ལ་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ཀྱང་དེར་བཅུག་ནས་ཁ་མེ་ལོང་གིས་བཅད་པའི་ཁར་ 
ཤིལ་གོང་བཞག་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཞུག་ 
པའི་མིག་གཡས་པ་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་མིག་གཡོན་དང་། གཡོན་པ་བཏགས་ 
ཕྱེ་གཡས་ལ་བསྐུས་ན་མཚན་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཝའི་མིག་གཉིས་ 
གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྦྱར་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་མཐོང་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་སྡོད་དུས་ཟས་ནོར་གྱི་འདུ་བ་ཆད་ན་མེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་འཚོ་བ་སྡུད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་བདར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་ལྔར་མེ་སྤར་ལ། ཤར་གྱི་མེ་ལ་ཚྭ་དང་ཕྱེ་བསྲེག ལྷོའི་མེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
དང་རང་གི་གོས། ནུབ་ཀྱི་མེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱེ། བྱང་དུ་ཀར་འཕྲོན་བྲའམ་དོང་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
རྩེ་ཤ ་པ་ཌི་དང་ རང་གི་སྒྲ ། དབུས་སུ་ རང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱང་ཉེ ར་སྤྱད་དང་ཁྱེའུའི་ 
ཕྱྭ་ཚན་དར་གྱིས་བཏུམ་པ་བསྲེག དེ་ལྟར་བསྲེག་དུས་རྫས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
སེམས་གཅེས་སྨྲས་སེར་སྣའི་བློ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་གཅེར་བུར་བྱས་ལ་ 
མེ་དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲོ་འཁྲབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐལ་བ་ཁྭ་ཊཾ་གས་ 
ཤར་གྱི་ཐལ་བ་བླངས། དེ་བཞིན་གླིང་བུས་ལྟོ། པི་ཝཾ་གིས་ནུབ། ཌཱ་མ་རུས་ 
བྱང་། ཏིང་ཤག་དང་ཀ་པཱ་ལས་དབུས་ནས་བླངས། ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ་བླུགས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མི་ཕྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་གམ། གྲོང་ཡུལ་དུ་གདབ། ཡུལ་གྱི་འདབ་ 
ནས་རླུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འདུའོ། །མེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་སྡུད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེས་སུ་ལྡོམ་ཐུ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
ཀ་པཱ་ལའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལམ་ལ་འགྲོ་ཁར་དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་། ཀ་པཱ་ལ་མེས་ཅུང་ཟད་བསྲོས་ཏེ་རང་གི་སྦྲས་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཟས་འདུ། བྲང་ 
ལ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་ན་འཐབ་མོ་མི་འོང་། ནམ་མཁར་ཕྱར་ནས་ཕྱིན་ན་དགྲ་མི་ 
འོང་། ཀ་པཱ་ལས་རང་འཐག་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་ན་ཁྱི་མི་འོང་། ཀ་པཱ་ལས་ 
ཕྲུ་བ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ན་ཆུས་མི་ཁྱེར། ཀ་པཱ་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཕྱིས་ 
གཟུགས་བྲིས་ནས་ཕྱིན་པས་རང་གི་ཅི་སྨྲས་ལ་ཀུན་ཉན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འདོད་ན། གི་ཝཾ། རྨ་བྱའི་མདངས། བུ་ཆུང་སྐད་མ་ཕྱིན་པ་ལེགས་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྕེ་། ར་དཀར་འོ་མ་རྣམས་བཏགསཔ་སྲིན་ལག་གིས་སྦྱར་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་རང་གི་སྨིན་དབྲག་ཏུ་བྱུགས་ན་ཀུན་གྱིས་མས་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་དང་ 
འདའོ། །རྨ་བྱའི་སྟིང་། ཁྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་། རྒྱལ་རིགས་བུ་མོའི་མིག བྲམ་ 
ཟེའི་སེན་མོ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། སྤིནྨ་ར། གི་ 
ཝཾ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པས་མཐའ་བསྐོར་ 
ལ་རང་གི་འོག་ཏུ་མནན་ན་གང་འདོད་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ཚེ་ཐེམ་པ་འགོམ་དུས་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ས་ལ་ཡང་ 
མདའ་བྲིས་ནས་ཕྱིན་ན་ཁ་སྨྲས་མི་འོངས།མདེའུཌེ་བར་གཏད་དེ་བཞིན་དོན་གཉེར་ 
དུ་འགྲོ་དུས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ནས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་ན་ 
སྱུར་དུ་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་དུས་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་ན་དོན་མི་འགྲུབ། 
སྦྲིད་པ་ཕྱུང་ན་དགྲ་འོང་ངོ་། །རྐང་གཡོན་མཐེ་བོང་གིས་མིག་གཡོན་པའི་ཕྱི་ 
ཟུར་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་ན་ཇག་ཆིངས་ཟབ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྣ་རྩེ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཕྱིན་ན་འགོ་བའི་ནད་མི་འོང་། རང་གི་ཁར་རྡེའུ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱིན་ན་དགྲ་མི་འོང་། ལྷུམ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ན་ཁྱིས་མི་ཕུག 
ཚིལ་བུ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཞུན་སྣ་ལ་བྱུགས་ནས་ཕྱིན་ན་ཟས་མོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་གཡས་ན་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ཁྱེར་ནས་ 
བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར། གཡོན་ན་ན་དེའི་རྗེས་ས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། བེ 
ནམ་མཁར་གཏོར་བས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་སེར་རུས་ཁུག་མར་ 
བཅུག་ནས་འཆང་ན་གྲོགས་པོ་དང་མི་འབྲལ། འདམ་བུའི་སྟེ་མ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ 
ན་ཨོག་དཀར་མི་འོང་། མུ་ཟའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཞ་སྦྲལ་མི་འོང་། བྱ་མཐིང་ 
ཐི་བའང་རིལ་གྱི་སྒོ་ང་རྐང་པར་བྱུགས་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། ཞུ་མཁན་གྱི་འབྲས་བུ། 
དཱ་བའི་རྩ་ པ། ཁ་རུཚ། ཞུངས་ཀར་གྱི་ཚིལ་རྣམས་ ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་མ་མི་ 
ཆགས། ཡང་བྱང་བུལ། སུག་པ། ཤོ་མང་རྩ་བ། ལྷ་སྐྱ། རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
བཏགས་པ་མར་དང་སྐྱར་ཏེ་ལུས་བཀྲུས་རྗེས་བྱུགས་ན་གོས་ལདྲི་མ་མི་ཆགས། 
ྡོབེ་ཏོའི་ཙའེའདཁུ་བ་ལུས་ལ་བྱུགསན་ཤིག་མི་འོང་། མེ་ཏོག་སྦང་རྒྱན་སྔོན་ 
པོ་མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདབས། སྔོ་ཐུལ་པའང་ཐུབ་པ་ཐེམ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྦས་ན་ཐེམ་པ་དེ་ལ་འཛུལ་ཚད་ལ་བུ་མི་ཆགས་པར་འགྱུར། དཱ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ཐབ་གོང་གི་ནམ་མཁའ་བཏགས་ན་ཨོག་དཀར་ཀྱིས་ཚྭ་རྡོར་མི་རྐུ། ཁྲ་ 
ཡི་ཁའང་གསོབ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏགས་ན་སེ་མོང་མི་འོང་། བླབས་པ་བྱེད་དུས་ 
གཉིད་ཆེ་ན་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྤྱང་ཀིའི་མཆིན་པ། སྡིག་པའི་ཤ 
གི་ཝཾ། ག་བུར་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་འཐུངས་ན། གཉིད་མི་འོང་། 
ལ་མགོ་གཏད་ནས་ཉུལན་རི་ལམ་ངན་པ་བཟློག སྤྱད་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མེ་བཙའ་བཞི་བཏབ་ན་སྲིས་སྨེ། རང་གི་མཐུ་བ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ན་ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ། ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི་ཐེ་གུ་ཁབ་མིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཏགས་ནས་འཆང་ནའང་ཏུ་དངས་པ་འཆང་ན་བར་ཆད་མི་འོང་། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་ 
པ་ཁབ་མིག་ཏུ་བཅུག་པ་རུས་རྒྱན་ལ་འཛེར་ན་སློབ་མས་བར་དུ་མི་གཅོད། དེ་ 
འདྲའི་ཁབ་བཅས་སྟན་ལ་འཛེར་ན་བཟའ་མིས་བར་དུ་མི་གཅོད། ཁབ་སྐུད་ 
དེ་དང་གདུང་ཤ་རི་རམ་བཅས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བར་ཆོད་གངཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁབ་མིག་ལ་དྲངས་ནས་ 
སྐེའི་ཁ་ཐེམ་ལ་འཇེར་ན་གདོན་དྲག་ངོས་གནོད་བ་དང་ནད་ཟུག་གཟེར་ཅན་ 
རྣམས་ཞིའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལོ་་སེལ་གཅིག་མ་བདུན་སྐུད་པར་བརྒྱུས་ཏེ་གོང་ 
བར་བཏགས་ན་མི་ཁ་དང་ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ། ཐོག་གིས་ཤི་བའི་རུས་ 
པ་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་འོང་། སྨྱོན་པའི་མིག་ལུས་ལ་བཅངས་ 
ན་གཞན་གྱིས་སྐུར་པོ་མི་འདེབས། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་གསེར་གྱིས་གཡུང་ 
དྲུང་བྲིས་ནས་ཤྭ་ཞུད་ལ་གཏད་ན་འོད་པ་བཟློག དེ་རུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར་ན་སྲེར་བ་འཆད། གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཁ་བྲ་བོ་ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅད་ནས་མཐེམ་འོག་ཏུ་སས་ནྭ་ནུན་དུ་གནོད་བའི་འདི་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་བྱ་བོ་གཡེར་མ་བཙོད་གྲོ་ཕུབ་སྲན་ཕུབ་སོག་མའི་ཐལ་ 
བ་རྣམས་ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཞག་ན་ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་སར་ 
ཉལ་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སྲུང་ན། མིའི་ 
ལྟག་སྐོར་ལྟག་རྩེ་སྐོར་ཡང་ཟེར་རུས་པ། ཕོ་རོག་གི་མཆུ། མཛེ་ཕོའི་སོ་གསུམ་ལུས་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ལ་བཅངས་ན་ཀླུ་གདོན་འབྲོས་སོ། །བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག སྦྱུང་ཀིའི་མིག་མགར་ 
བ་ནག་པོའི་མཐེབ་མོ་རྣམས་བཅངས་པས་རྒྱལ་པོ་འབྲོས་སོ། །གསེར་བུད་ 
སབུང་མ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པ། མུ་ཏིག་མིག་མེད། ནལ་བུའི་སོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསེན་མོ་འབྲོས། གཡིའི་སྡེར་མོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྣ་ལྷུ་ 
ལག་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ལྟས་མི་མཐོང་། གླ་བའི་མཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ 
ཀྱིཿ ་ཤ་མ་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་བ ཅུག་ནས་ཁ་བ ཙན་དུག་གིས་བཅད་དེ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་བཅས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཀླུས་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་དོམ་གྱི་མཇུག་ 
མས་གནོད་སྦྱིན། སྟག་གི་སྡེར་མོས་དྲི་ཟ། གླང་ཆེན་གྱི་སྤུས་ལྷ་མིན། ནོར་ 
བུ་ཀེ་ཀེ་རུས་མཁའ་ལྡིང་། རྟ་བྲ་བོའི་ཚིལ་བུས་མིའམ་ཅི། ཕག་པའི་མིག་གིས་ 
མི་མཐོང་བར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུ་ན། མ་ཧེའི་རྭ་ནང་ 
གཤིན་རྗེའི་འབོད་པ་བཅུག་པས་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནལ་བུའི་སྟིང་ནང་མ་མོའི་འབོད་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་ 
ནས་འཆང་བ་ས་མ་མོ། མཛེ་ཕོའི་སོག་པར་རྒྱལ་པོའི་འབོད་པ་བྲིས་ནས་རྟ་ 
ངང་པའི་རྨིག་པས་མནན་པས་རྒྱུལ་པོ། སྟག་གི་སྦར་བར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བཅུག་པ་འཆང་བས་གནོད་སྦྱིན། ཞུག་ཐོད་དུ་བཙན་གྱི་འབོད་པ་བཅུག་ 
པ་དེ་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པས་བཙན། ཆུ་དར་ལ་ཀླུ་ཡི་འབོད་པ་བྲིས་པ་རུས་སྦལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁོག་པར་བཅུག་པས་ཀླ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ཕོ་རོག་གི་ཁྲག་གིས་ཐེའུ་རང་ 
འབོད་པ་བྲིས་པ་གོང་རྩར་སྦས་ན་ཐེའུ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
གཞན་སུས་འཆང་ཡང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་འགོ་བའི་ནད་སྲུང་ན། གླ་ 
རྩི་དང་བཙན་དུག་ལུས་ལ་འཆང་བས་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི། ཨ་ 
རུ་ར་ཟུར་བ། རྒྱད་ལུས་ ལ་འཆང་ ན་རིམས་ མི་འོང་། ལ་ཕུག 'དང་ཤེ ལ་ལུས་ལ་ 
འཆང་ན་གྲུམ་བུ་མི་འོང་། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་དང་ཕག་རྒོད་རྣ་བ་ལུས་འཆང་ 
ན་ལྟོག་པ་མི་འོང་། ཡང་ཕག་སྣ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཁྲོ་བྲིས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔའི་ཐི་ 
གུས་བརྒྱུས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལྟོག་ཕ་ཐུབ་བོ། ། གོ་བོའི་མཆུ་ལུས་ལ་ 
འཆང་ན་གག་པ་ཐུབ། སྟག་གི་སེན་མོ་དང་བྱི་རུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་སྐངས་ལོ་ 
མི་འོང་། སྦྲལ་ལྤགས་ལུས་ལ་འཆང་ན་བལ་ཐོག་མི་འོངས། བས་བལྡག་ཡིན་ནམ་ 
བྱ་རོག་གི་མིག གསེར་ཚ། བྱང་བུ་མིག་དགུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ནམ་ 
མཁའི་ནད་ཞིའོ། །སྤྱུང་ཀིའི་ཐུན་ལུས་ལ་འཆང་ན་དུག་མི་འོང་ངོ་། །གཞོང་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་བཀྲུས་ཏེ་མར་ནག་བྱུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ན་ཁྱིམ་དེའི་མི་ལ་ 
མཁལ་སྐེད་ན་བ་མི་འོང་། སྐས་མགོ་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་མདུད་པ་བཉིངས་ན་མི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟག་ལྤགས་ལ་གདན་བྱས་ནས་ 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ནས་ནག་གི་ཟན་རྟ་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་ན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 
ཞིའོ། །གི་ཝཾ་དང་ཡུང་བ་གུར་གུམ་གསུམ་གྱི་ཚྭ་བརྒྱའང་ཚ་སེར་པོར་མདོག་ 
བསྒུར་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་ལ་དར་སེར་ཁ་གང་བཏགས་པ་དང་། ཆུ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། པ༽། 
སྣ་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱས་ཏེ་གྲོད་གང་ཡིན་ལ་ལན་གསུམ་བརའང་བསྐོར་ན་ནད་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱས་པའི་དབུ་དུམ་དང་ནུས་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆ་དང་བཅས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ངམ་ཁང་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རིམས་ 
ནད་ཐུབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་པ་འཆད་ ཐ་ བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་ 
བཙའ་བཞི་ ཝའང་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་ན་ནད་ངན་ ཞིའོ །ཡང་ནད་ ་ཡམས་ 
འཆད་ཐབས་ལ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བླངས་ 
ལ་སྙུག་མའི་ཕྱགས་མའི་ནང་བཅུག་པའི་ཕྱགས་མ་དེ་བུ་མོ་གཙང་མའི་ལག་ 
ཏུ་བསྐུར་ནས་ས་ཐམས་ཅད་འབྱག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱགས་མ་དེ་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཁྲོན་པའམ་འབབ་ཆུར་བསྐྱུར་ན་འགོ་བའི་ནད་བྱུང་བ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནད་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ 
དང་། ནད་ལ་ཕན་པ་ཡི་གེའི་མཁྱུད་སྨྱད། སྐར་མའི་མཁྱུད་སྦྱུད་རྣམས་ནད་ 
ཀྱ་མཁུད་སྤྱད་དུ་ལོགས་སུ་བྲིས་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འཆི་བསླུའི་མཁུད་ 
སྤྱད་ནི་ནད་ཀྱི་མཁྱད་སྨྱད་དུ་ཡང་བྲིས་མོད་ཀྱི་ནད་པ་མིན་ཡང་སྐག་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བྲིས་པ་ལ། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་ཉེ་ 
ན་བུད་མེད་ད ་ལས་ཕྱེ་བསླངས་བར་རང་གིས་ཀྱང་བསྣན་ཏེ་ས་བཟང་པོ་ 
དང་བསྲེས་པས་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ནག་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁར་བཞག ནད་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ། བུད་ 
མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བཞག་པ་དེ་དག་ 
ཕྱར་བས་བསྟུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱད་དུ་བསྐུལ་ 
ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་གོ །ཡང་ལྟེ་ཕྱེ་ཟར་ཕྱེ་བག་ཕྱེ་གསུམ་ལས་ཟན་བྱས་ 
ནས་ནད་པའི་ཡུས་ལ་བསྒྲེས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་གླུད་དྲུག་ཅུ་བྱས་ནད་པའི་ལ་ 
ལྷུམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མདུང་ཕོད་དམར་ཅན་དང་བསྡེབས་ཏེ། དགེ་སྒོང་ཆོས་ 
གོས་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ཅན། ཡུག་ས་གོས་ནག་ཅན། ཏྱིས་པགས་དཀར་རང་དེ་ 
བཞིས་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐུལ་ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་གོ །ཆར་འབེབས་ 
པ་ལ་ཀླུ་རྒྱུལ་རིགས་གནས་བར་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་འདོན། རྗེ་རིགས་གནས་སར་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་དམར་པོའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཟུགས། དམངས་ 
རིགས་གནས་སར་བལ་མཚོན་ནང་དུ་སྦྲལ་སྟིང་བཅུག་པ་རྡོ་དཀར་ནག་གི་བར་ 
དུ་མནན། གདོལ་པའི་རིགས་གནས་སར་གཙོད་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ 
ཤ་བསྲེགས་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་པ་གཅོད་ན་མི་རུས་ 
མི་གཅིག་པ་སྤྱི་ཐེར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེན་མོ་རིམ་པར་བསྲེག་པའི་དུད་པ་བཏང་ 
ནས་རེ་རེའི་མིང་ནས་བརྡོད་དེ་ཀྲ་སྤྱི་ཐེར་མགོ་ཆར་པ་ཆོད་ཅེས་བརྡོད་ན་ཆར་ 
པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཤུག་པ་སྐྱེར་པ་ཚར་པ་བཞི་ལ་ཕུར་ 
པ་བྱས་ཏེ། རང་གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 


¬ 7 ˆ 


ནཿམཧོཿ ཏྟེན་ཛྲེད་ཐོ། ཀར་ཞེནད། -ནུ་ཀུ་ྐཀྐ་ཐོ། བྱང་ཏུ་དམར་པོ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


བརྩེགས་ན་རབ་གནས་ཉེས་པ་དང་། ས་དཔྱད་ཉེས་པ་དང་གནས་སུ་འདྲེ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། ྱི་སྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་ 
ན་མི་ཁ་དང་དྲ་ཤུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྭཛ་སེར་པོ་བཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཐོངས་ 
ཀྱི་ཟུར་བཞེར་བཞག་ན་ཐོག་ཐུབ་བོ། །མདའ་བཞི་ལ་ཨོམ་ཡོ་བྲིས་ཟེར་དཔྱད་ཧོམ་ 
འདྲ་འམ་བཟོ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཚྭ་ཚ་བཞི་བཞག་ན་ཁྱིམ་དུ་སེལ་གཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐག་པ་ནག་པོའི་སྣ་གཉིས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་པ་ 
གཉིས་བཏགས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་པས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བུད་མེད་གོས་ནག་ཅན་ 
གྱིས་སླང་ང་བརྡུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ས་གཉན་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས། ཁང་པའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་བྲིས་ན་ཁྱིམ་དེར་འཐབ་མོ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུགས་ 
ཀྱི་སུག་པ་བཞི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་ 
བརྒྱབ། ཚྭ་ཚ་བཞི།ཁང་པའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན་འདྲེས་གནོད་པ་དང་། 
ཐོག་འཚག་པ་དང་། འོད་འཁྱུག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཡག་ 
རུའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེའི་མིང་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ནུས་པ་ཅན་ 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་། རྡོ་ནུས་པ་ཅན་རྡེའུ་མི་རུའི་ཁར་བཅུག་ཞག་གཅིག་ 
བཞག་པ་དང་། ཆུ་ནུས་པ་ཅན་ཆུ་མིག་གཉན་པོ། ནུས་ལྡན་གྱིས་གཟུང་ཆུ་སོགས་ཟེར་ 
ཏེ་བརྟག སྲོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། གཉའ་ཤིང་གི་དུམ་བུ། མི་འཆི་ཁ་མའི་ཁར་བཅུག་ 
པའི་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་སྟེ་ཁ་རེ་བས་དྲིལ་བ་རང་འཐག་གི་འོག་ཏུ་ 


313 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལུག་ཐོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རགས་སམ་ཤྭ་ཞུད་འོང་ 
གདོང་སྦས་ན་ཆུའི་གནོད་པ་ཞིའོ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པར་ 
གི་ཝཾ་དང་ཕུག་རོན་ཁྲག་གིས་གཞན་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་པ་ལུག་གི་ཐོད་ 
བའམ་ནྭ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཇ་གཏུན་འོག་ཏུ་མནན་ན་དྲག་དེའི་ངག་དང་སྟོབས་ 

གཉིས་ཀ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཙཀྲ་བྲིས་ནས་རྟ་རྔམོའང་དམར་པོའི་ཐོད་ 
བར་བཅུག་པ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦས་ན་ཁ་སྨྲས་གླང་གཞི་ཉུང་། ཆུའི་ཙཀྲ་ 
ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་སྣའྩ་ནག་པོར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨིད་ 
དུ་སྦས་ན་ཁྱིམ་དེ་མེས་མི་འཚིག་གོ །སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལ་དར་སྔོན་པོ་བཏགས། དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱར་འདྲ་ས་ནག་ཆུ་བསྲེས་པ་གཏོར་ 
ན་མེ་མཆེད་བཞིའོ། །རླུང་གི་ཙཀྲ་ནི་ཕན་གནོད་གང་ལ་ཡང་སྡེབ་ཏུ་རུང་ངོ་། ། 
ས་སྣ་དགུ་ལས་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཙཀྲ་བཅུག་ 
ནས་གང་གནོད་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ནས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ལ་རྐྱང་ཁུག་འདྲེས་མའི་འབྲི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་ བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་] གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། དབུས་སུ་ 
དཾ ་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ། ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། བཞི་ དང་མ ལྟོནུབ་ནས་ཟེར་བརྟག་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡས་བསྐོ་ བསྐོར་ གྱིས། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ བཞི་ བྲིས་པ ་ནམ་ ་མཁའི་ཙཀྲའོ། ། 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
ཤ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་རླུང་གི་ཙཀྲའོ། །དབུས་སུ། རཕྱོགས་བཞིར། 
ཁཌ་ཊ་ཁ་མཚམས་བཞིར། རི་རཱ་ར་ཏ། བཀོད་པ་མེའི་ཙཀྲའོ། ། དབུས་སུ། 
ལྷཕྱོགས་བཞིར། ཕ་བ་བྷ་མ། མཚམས་བཞིེར། ཨུ་ཨུ་ཝ་ཏྤ་བྲིས་པ་ཆུའི་ 
ཙཀྲའོ། །དབུས་སུ། ལྟཾ་ཕྱོགས་བཞེར། ཐ་ད་དྷ་ན། མཚམས་བཞིར་ལི་ལྭཾ་ 
ལ་ས་བཀོད་པ་སའི་ཅྭཀའོ། །འདི་རམས་འབྱུང་བ་རང་རྐྱང་པའི་ཙཀྲ་སྟེཕྱིའི་མུ་ཁྲུད་ལ་འབྱུང 
བའི་རང་མདོག་གི་ཚོན་དང་ས་སོགས་སོ་སོའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁུག་པ་ལ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་ནང་མ་དང་དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི་དང་ 
ྱ་རྱབ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་བཞིར་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཆང་ཟུང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་སྣ་ 
གཉིས་ལ་བ་དན་འཕྱངས་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཡཾ་གཅིག་ཡིག་མགོ་གྱེན་ 
བསྟན་དུ་བྲིས། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ཨི་ཨཱི་སོགས་དང་། རྩིབས་དང་རྩིབས་ 
མཆན་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་ཡི་གེ་དཀྲུག་སྟེ་བཀོད་པ་སྣང་ཡང་དཔེ་མ་དག་པ་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་གབ་དཀྲུག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྱུང་སྡེབ་དང་མཐུན་པ་མི་འདུག་པས་ 
ཡིད་བརྟན་མི་ཝེ ར་བས་མ་བྲིས་ཏེ་ས ར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ འདྲ་རྙེད་ན་དེ་ལྟ རང་ 
བྲིའ། །མུཁུད་ཕྱི་མར་ཨཱ་ལི་ྭ་ལི་བྲི་ཞེས་བཤད། མེ་འཁོར་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ 
རྩེ་གྱེན་བསྟན་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་དབུས་སུ། རཾ་ མུ་ཁུད་ནང་མར་མེ་ཡི་ 
དབྱངས་གསལ་དགུ །རྩིབས་དང་མཆན་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་མེ་ཡིག ཕྱི་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱངས་གསལ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཆུ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོའི་ལྟེ་བར། 
ལཾ་ མུ་ཁྱུད་ནང་ཆུ་ཡིག་དགུ །རྩིབས་མེ་ཡི་འབྱུང་ཆུང་ཡིག་གེའོ། །ས་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞིར། ལཾ་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲེས་མ་ལ། མེ་ 
རླུང་འདྲེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཕྱེད་གོང་མེ་དཀྱིལ་གོད་འདྲ་རཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན་ 
དང་། ཕྱེད་འོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་གོང་འདྲ་ཡཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བྲི། རྩིབས་ལ་ 
ཡི་རཾ་སོགས་བྲི་བ་འདུག་ཀྱང་དཔེ་ལྟར་ན་བརྟགས་མི་བཟོད། ས་ཆུ་འདྲེས་ 
པ་ལྟེ་བ་ཕྱེད་གོང་ཆུ། འོག་ས་དཀྱིལ་གོང་ལྟར། ས་ཆུའི་སྔགས་འཐབ་པར་ 
བྲི་བའང་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་བཞག་གོ །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གདམས་བཟླ་ 
བ་དང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་འདི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གང་ཡིན་དེར་ལས་གང་ 
དང་གང་བརྩམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་ལེགས་པ་སྤེལ་བའི་བཅོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྤྱད་ནི། དཔྱིད་ར་སྦྲལ་ལ་གྲོད་པ་ཆུས་བཟང་བར་ 
རོག་པོའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་རྟ་ལོ་ཕས་སྣ་ཁྲིད་དེ་ཤར་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་ཞིག་ 
རི་རྩེར་བསྐྱལ། ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་བོ། དཔྱིད་འབྲིང་རྟ་ལ་སྙན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡུག་ལོ་པས་རི་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་བོ། །དཔྱིད་ 
ཐ་ཆུང་ལུག་ལ་བྱ་ལོ་པས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོར་མགལ་བ་བཞི་བཀལ་ལ་སྤྲེལ་ལོ་ 
བས་ནུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། དབྱར་ར་བ་སྤྲེལ་ལ་རི་བོང་གི་གསོ་ 
བ་དར་སྣ་ལྔ་དང་འགྲོན་ཐུས་བརྒྱན་ལ་བྱ་ལོ་པས་བྱང་གི་ཟམ་པའི་སྣར་བསྐྱལ། 
དབྱར་འབྲིང་བྱ་ལ་རྟ་རའ་་གྨོ་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦལ་སྦྲལ་གལ་སྟ་བཀལ་ཁལ་རུའང་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
ཏེ་ཁྱི་ལོས་ཤར་ལྟོའི་མཆོད་མཇད་བའང་རྟེན་རྙིང་པར་བསྐྱལ། དབྱར་ཐ་ཁྱི་ལ་ 
ཁམས་སའི་གླང་དམར་པོ་ལ་རྩི་སྨན་གྱི་ཁལ་བཀལ་ཏེ་དར་གྱི་སྣ་ཐག་འཐེན་ 
ལ་ཕག་ལོ་པས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་བསྐྱལ། སྟོན་ར་ཕག་ལ་ཁམས་ 
སའི་ཤ་ཕོ་ལ་གསེར། གཡུའི་ཁལ་བཀལ། སྣ་ཐག་ལ་དར་ཟབ་བཏགས་པ་ 
ཕྱི་བ་ལོ་པས་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་སར་བསྐྱལ། སྙོན་འབྲིང་བྱི་བར་ལུག་ 
རྒན་སེར་པོར་མི་མོ་བསྐྱོན་ལ་གྲུ་གུ་བཏགས་ཏེ་གླང་ལོ་པས་བྱང་ཤར་གྱི་དབེན་ 
གནས་སམ་ལ་བཙས་རྙིང་པར་བསྐུལ། སྟོན་ཐ་གླང་ལ་ཁྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྫ་ལུང་དང་། སྲེ་ལོང་བཀལ་ཏེ་སྟག་ལོ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་བསྐྱལ། དགུན་ 
ར་སྟག་ཟླར་རྟ་བྲོད་སྐྱ་བོར་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱོན་ལ་ཕུད་ 
གཙུགས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ལ་ཡོས་ལོ་པས་ཡུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ། 
དགུན་ འབྲིང་ཡོས་ཟླ ར་ཤིང་སེ་བ་ཁ་ག སུམ་པ་གཅིག་ལ་ར་ཡི་གྲོད་པ 'ཕུས་ 
བཏབ་པ་བཏགས་ལ་འདྲེ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་འབྲུག་ལོ་བས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། དགུན་ཐ་འབྲུག་ཟླར་ཕོ་རོག་ཁྲག་གིས་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་མདའ་དང་འཕང་གཉིས་ར་བལ་གྱི་ཐི་ཀུས་དཀྲིས་ཏེ་སྦྲལ་ 
ལོ་པས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཡང་དམག་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ། ཁྱིམ་བརྙིགས་ 
པ་དང་བཤིག་པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ། སྟོན་ 
མོ་ཏུཾད་བ་སོགས་ལས་གུང་བིད་ཀུངྦ་ཟཱ་ཐའི་མུད་སྡུད་འད་གཡུ་ཚེའོ །ཚེས་ 
ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཕུ་བ་སྐྱེད་པོ་རང་འཐག་གི་ཁར་བཞག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ལ་མལ་སར་ས་ཕོར་གསུམ་བཞག གསུམ་ལ་སྐས་གདངས་ལ་སྒོག་ 
གཏུན་གཏགས། བཞི་ལ་གཤོལ་ལྕགས་ཕྱུངས་ནས་ཏིང་ཏིང་དུ་བསྒྲགས་པར་ 
བྱས་ལ་སྒོའི་ཀླད་ནོན་ལ་བཏགས། ལྔ་ལ་ཐག་ནག་གི་རྩེ་མོ་མེ་བཙས་བསྲེག 
དྲུག་ལ་ཟོར་བ་མེ་བཙས་བསྲེག བདུན་ལ་ལྟེ་ཕྱེ་དང་ཚིག་མ་མལ་འོག་མནན། 
བརྒྱད་ལ་སྣ་ལྷུའི་ནང་དུ་སྙུང་བུ་བཅུག་འབུག་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་ 
བཅིངས། དགུ་ལ་སླང་ངའི་ནང་དུ་རིལ་མ་དགུ་བླགས་ལ་དཀྲོག །བཅུ་ལ་ 
བྱེ་བ་ཚང་འམ་ཚང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཀླུད་བཅུག་ལ་ལྟོར་བསྙུལ། བཅུ་གཅིག་སླང་ 
ང་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་ཡོག་པ་ལན་གསུམ་བརྡེག བཅུ་གཉིས་པར་མགལ་བ་ 
དང་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་སླང་ངའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐུལ། 
བཅུ་གསུམ་པར་མ་སྨད་གཉིས་གཉའ་ཤིང་ལ་གཞོན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པར་ 
ལྕགས་ཞུའི་རྨོག་གམ་ནང་དུ་ཅྩྭ་བཅུག་ལ་སྐས་ཁར་ཞག་གསུམ་བཅིངས། བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སྐས་ཀའི་ཟུར་དུ་དབྱུག་པའི་ཁྲི་བྱས་པར་ཟངས་བུམ་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་ 
བཞག བཅུ་དྲུག་ཚེར་ཤིང་ཐུམ་པོ་ལ་མེ་སྦར་བའི་ཐལ་བ་འུར་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས། བཅུ་བདུན་རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ལ་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྐོར། བཅོ་བརྒྱད་ཚིག་མའི་ངར་གླད་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བྱ། བཅུ་དགུར་ 
སྔས་ལ་འཕོང་གཏད་དེ་ཉལ། ཉི་ཤུ་ལ་གླད་གསུམ་མལ་འོག་མནན་པའི་སྟེང་ 
ནས་ས་སེར་གྱིས་བཀང་ཁ་དེ་སྟེང་ཕྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ཉེར་གཅིག་ལ་སྐས་ 
གདང་འོག་ཏུ་ཕར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་བྱ། ཉེར་གཉིས་ལ་སྐམ་རྐང་པ་མཆན་ཁུང་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


དུ་བཅུག་ཀྱང་པ་མཆན་འོག་བཅུག་ལ་ཉལ། ཉེར་གསུམ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ 
ལ་ཟེར་མོའི་སྒྲོ་བ་ཚུགས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྐུལ། ཉེར་བཞི་གླང་མའི་ 
མོ་གདོང་གཅིག་ལ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་བཏགས། ཉེར་ལྔར་ཁྱི་ཚང་ 
དུ་ཉ ལ་ཞིང་ཁྱི་ ཚང་གི་སས་ལུས་བྱུག ཉེ རྭ་དྲུག་ར་ལ་ས་ཁ ལ་བ ཀ ལ་ཏེ་ཞོན་ 
ར་ལཱགས་གྱོན་ནོ། །ཉེར་བདུན་སྦྲང་བོའི་གོས་གསར་ལ་གྱོན། ཉིརཾ་ཐུཏཱ 
གླད་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ཉེར་དགུ་གླུད་མཐོ་གང་བྱས་པ་དོར་ 
མས་དྲིལ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ མཚམས་སུ་བསྟལ། གནམ་སྟོང་ལ་ ་མལ་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཆུ་ཕོར་རེ་བཞག་གོ །ཆེས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྒྱུས་དང་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་སོལ་བས་དར་ལ་ཡི་གེ་ཡི་བྲིས་ཏེ་ མཁར་སྟེང་དུ་ཕྱར་ནས། ཤོ་ རེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐལ་བ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་པ་ཕྱར་ཞིང་སྡུད་པ་དཀར་པོ་ལ་དར་བཏགས་པ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་གཏད་དེ་ཐུས་ན་མྱུར་དུ་རླུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཕྱར་ན་རང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ར་ 
ལྤགས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཞན་གྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཁྱི་ནག་པོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཕ་ 
རོལ་རེ་ཤིག་སྟོབས་བྲིའོ། །ཕྱར་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཡིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ 
བྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྤྲག་ན་འདྲེ་རྣམས་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། ། རྫ་སོ་མ་གཅིག་ 
ལ་ཁ་ཡི་གཟུགས་ཉེར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བྲ་བོ་དང་ ། ུཉས་མྭ་དྲང་། ལ་ 
ཕུག་གི་ལོ་མ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ ར་བསྐྱལ་ན་མི་ཁ་ཞི་བ ར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་ནག་བཅུ་བཞི་ལ་ར་རོག་པོའི་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་ཧ་བྲིས་ཏེ་དགྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་དགྲ་དང་རྦད་འདྲེ་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་དེ་ཉིན་ཚེས་ 
དུ་ཡིན་གྱི་རི་མོ་སོལ་བས་བྲིས་ཏེ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་ན་དགྲ་ཇག་ 
དང་འཐབ་འབྲུགས་ཞིའོ། །རང་ཉིད་ལྷ་དཀར་པོར་བསྒོམས་གོས་དཀར་པོ་ 
གྱོན་ནས་ཚྭ་ཚ་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའ་ཉེར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཞུགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ ཀར་རྣམས་ གཏོར་ན་ཡུལ་དེའི་འཁྲུག པརྣམས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་གཉིས་ལ་འཐབ་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་ 
བྲིས་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་བ་བླས་ཨེ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་མཚལ་ 
གྱི་ཝཾ་ཞེས་བྲིས། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སྟེང་དུ་འདྲ་བརྟག །ཐལ་བས་ཡི་གེ་ལཾ་ཞེས་བྲིས་ནས་ 
རལ་གྲི་དེ་གཉིས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ན་འཐབ་མོ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་འཐག་གི་སོ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་ཁ་བསྒྲིགས་ནས་ 
སྙེང་དུ་ས་སེར་གྱིས་རྐྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་ཚ་ཚྭ་བ ཞག་ན་འཁྲུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འདུམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་འདི་བྱས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ན་རླུང་ཡང་ 
ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་ཁྱི་གསོན་པོའི་ཁྲག་གིས་མིག་བདུན་བྲིས་ 
པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མིག་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་ 
ཕྱར་ན་དམག་དང་ཁ་སྨྲས་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་གོ །གཉའ་ཤིང་ 
ཞིག་གཡག་ཤིང་གི་བུ་གར་བཅུག་ནས་ས་གཏོར་ན་སེར་བ་ཐུབ་བོ། །སྐས་ 
ཀྱི་རྐང་པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་གུ་བཏགས་ཏེ་སྡོའིམ་ཐེམ་ལ་སྦྲེལ་ན་ཁྱིམ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
དེའི་རྐུན་མ་ཐུབ་བོ། །ཇག་རྐུན་གྱི་མིང་བྲིས་པ་རང་འཐག་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
ན་ཇག་པ། འགྲོ་བ་བུལ་བ ར་བྱེད་དོ། ། རང་འབྲ ག་གི་དུམ་བུ་ལ་སྲི་ཁྲག་གིས་ 
ཧྷུ་བྲིས་ཏེ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་འུར་རྡོས་འཕངས་ན། རྦད་འདྲེ་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཁྱི་ངུ་བ་སོགས་ལྟས་ངན་ཀུན་ཟློག་གོ །མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་ 
སྤྱད་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླས་ཏེ་མདའ་བཞི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས་ 
ན་ཐོག་འཚེག་པ་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞིའོ། །མདུང་བཞི་ལ་ར་ཁྱི་ཕག་ལུག་ 
བཞིའི་སུག་པ་བཏགས་ཏེ་ཧོམ་བྱ། དེ་སྟེང་ངམ་སླང་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་ 
མེ་སྦར་བས་བསྲེག་བཟེག་རྱུ་བརྟས་ན་གནོད་བྱེད་ཞིའོ། །རལ་གྲི་བཞི་ལ་ཁྲག་ 
གིས་ཡི་གེ་བྷྱོ་རེ་བྲིས། མཚམས་སྲུ་བས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག ཡུགས་ 
མོ་བཞིས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོས་སྤགས་ན་དགྲ་ 
དམག་བཟློག་ངེས་སོ། །སྤུ་གྲི་བཞི་ལ་ཕག་ནག་པོའི་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་བྷ་གྷའང་ 
བཞི་བྲིས་ཏེ་དགེ་སློང་བཞེས་ཉི་ཟེར་ངོས་ནས་ཕར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་ན་དམག་ 
དཔུང་བཟློག་གོ །ལྕགས་ཕུར་གསུམ་ལ་དར་དམར་པོ་བཏགས་ཏེ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་མིང་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདེངས་ན་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ 
ཞིའོ། །ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བུད་མེད་སྟག་ལོ་མས་ལག་ 
པ་གཡས་པས་གདེངས་ན་གང་ལ་བསྡེགས་པ་དེ་འགྱེལ་ལོ། །སྐྱེར་པའི་མདའ་ 
ལ་ཞུག་པའི་སྒོ་བསྐྱོན་ཏེ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་ལྟས་ངན་ཞིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རང་འཐག་གི་ལྟེ་བར་བཙན་དུག་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་བྲིས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤོ་ རེ་བས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ན་དགྲ་དེ་སྒྱོ་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་བའི་ 
རྭ་ཡི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་སར་རྭ་ 
དེ་བ སྲེགས་ན་དགྲ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟེ ར་ཏེ་ འཆིའོ། །བོང་བུ་བྲ་བོའི་སྦང་ 
བླངས་ནས་མེ་ཐུས་ཏེ་དྷ་ཏུ་ར་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་བྲིས་པ་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་ཁར་ 
བསྲིག་ན་སྡོ་སྐམ་དུ་འགྲོའོ། །གཉའ་ཤིང་། གཤོལ་ཤིང་། གྲུ་ཤིང་། སྐས་ 
ཤིང་སྟེ་ཤིང་ལས་ངན་བཞི་ལས་ཕུར་བུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཡི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་ 
བཏབ་ན་ཁང་པ་འགས་ ཡེ །སྟོན ་མོ་བྱེད་ པའི་ འི་ཡོན་ ཡོམ་ ལ་ཆག་ སྒོ་ཆེ་ ན་ 
དེའི་ གེགས་ ཆག་གྲལ་ དཔོན ལ་བསྒུར་བར་ འདོད་ པས། ཡོན 'བདག་ གི་ལོ་ 'ལོ་ 
གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དེའི་ཐོག་ཏུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་བཤམས་ལ། ཁྱིམ་ཕུང་བའི་ 
རང་འཐག་གི་བར་དུ་ཤོག་བུ་ལ། ཡོན་བདག་གི་ཆག་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲལ་ 
དཔོན་ལ་བྩོ་བྷོ། ཞེས་བྲིས་པ་ཁྲི་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་གྲལ་དཔོན་འཆིའོ། ། 
ཡང་ན་ཁྲོམ་མང་ལ་བསྒུར་བར་འདོད་ན། ར་རོག་པོའི་ ལ་པར་ཡོན་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་ཆག་ཆེ་བ་ཁྲོམ་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ་བྷོཿ 
ཞེས་བྲིས་ནས་མི་མང་འགྲིམ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ལ་གཏགས་ན་ཁྲོམ་གྱི་མི་བྱིངས་ 
ལ་ཆག་སྒོ་འགྱུར་ཞིང་ནད་འབྱུང་ངོ་། ། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
གླང་རྟག་རིས་ཅན་གྱི་རྭ་ལ་བཙག་བྱུགས་ནས་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། ཤོག་བུ་ 
ལ་ཁྲོམ་ཁ་བསྒྱུར་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་ཡ་ཡ༔ བྱ་བ་བྲིས་པ་སྣ་ལ་བཏགས། 
པྲེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཙཀྲ་བྲིས་པར་གཡོན་ལ་བཏགས། སྔར་བསྟན་མེའི་ཙཀྲ་རྭ་གཡས་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། པཾ 
པར་བཏགས། ཆད་དཔེ་གཞན་བྟལ་སྨ་རླུང་འདྲ་བསྲེས་པ་དཔྲལ་བར་བཏགས། སུག་ 
བཞི་ལ་རྔ་ཁ་མའང་མ་བཏགས། མཇུག་མར་ཕྱགས་ཤིང་བཏགས། ཐལ་བའི་ 
ཕང་ཅོ་ཁལ་དུ་བཀལ་ཏེ། མི་ཞར་བ་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་ལ་དམག་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོ་ལེས་བཏབ་སྟེ་དེད་ནས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་དམག་དཔུང་ཁྲོམ་ 
དུ་ལྷགས་ཀྱང་བཟློག་གོ། ཐེ་ཚོམ་མེད། སྡིག་པ་ཆེ་བས་གསང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་སྦུད་པ་དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྟོ། དམར་བོ་ནུབ། ལྡང་ཀུ་བྱང་སྟེ། ཕུགས་ 
ས་མོ་ལས་ཐལ་བ་བླངས་པ་སྤུད་པའི་མཆུ་གདོང་དུ་བཞག་སྟེ་བུས་ན་དམག་ 
གདུག་གི་གཏོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ནག་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཏེར་ཁ་རྣམས་ 
སུའང་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དངོས་སུ་མནོས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་བབ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་པའི་མན་ངག་ལགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསེར་གྱི་ཆར་པ། མཁུད་སྤྱད་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་། ཁ་འཐོར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཡང་མཁྱུད་སྤྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་འཐོར་གྱི་གྲས་ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་ཡི་གེ་སྐུད་པ་མཚོན་ཆ་འཆི་བསླ་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་དཀར་པོ་ནད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་ 
བ། སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་མན་ངག་གི་ 
གདམས་སྐོར་ཆེས་མང་པོ་ལས། རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཉིས་དང་ 
མཁུད་སྤྱད་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ལྡན་ཡུལ་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་གནས་ 
སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
ཞིང་ཇ་སིག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བརྫངས་ཏེ་མང་པོ་མི་སྤེལ་བར་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཆེས་མ་འཕེལ་ 
ན་ཡང་ཕྱིས་སུ་དཔེ་ཆ་མང་ུང་སྣ་ཚོགས་འཐོར་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མང་ལ། 
ཡིག་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པ་ཡང་མང་མཐོང་མོད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་བསྡུར་ནས་ཡིག་སྐྱོན་ཅི་རིགས་བསལ། ལུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
ནོད་ནས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གང་ཟག་སོ་སོས་ཞུས་པ་ལ་གདམས་ 
པའི་སྐོར་ཐོར་ཐུ་པ་ནི་ཆེས་མང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་བཏུབ་མོད་ 
ཅི་རིགས་རྙེད་པ་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། །འདིར་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་དང་། རྫས་དང་སྐུད་པ་སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་ 
ནད་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ཚོ་གང་སྨོས་ཆེ་རིགས་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཁུད་སྤྱད་ཅེས་པ། གདམས་ངག་གྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 


324 


མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
འདྲ། །ཕན་པའི་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟ་བུར་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གསང་སྟེ་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་མཁྱུད་སྨྱད་དང་མཁུད་དཔྱད་ཅེས་མིང་ 
ཐོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་ 
སྨན་དང་སྔགས་དང་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་གསང་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པར་སུ་ 
ཞིག་རྩི། ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་ལ་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནད་ 
མི་ཤེས་པ་དག་གིས་བགྱི་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཕན་སྟམ་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞིང་གསང་བ་འཆལ་བས་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་ 
གསང་དགོས་ལ། གོང་བཤད་དམ་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་འཛོམས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱས་ལ། དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌྷཀི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་ལས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ། ཕལ་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་ 
མཐུན་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུན་སྔོན་ 
དུ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལྟར་མིན་ 


325 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་མི་བསླྲ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླ་བཞིན་ལས་དེ་བྱ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་མ་ཟད་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། །སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ལ་སོགས། །སེམས་རིག་གཉིས་ཀས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་བཏུད་སྣང་བ་བསྒྱུར། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འདུས་ལུས་ཀྱང་ལ་ཐབས་ལམ་མ་འགགས་ན། །འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནི་སྒུ་མའིངོ་བོ་སྟེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
ལས་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་དུ་ཤར། ། 
རིག་པ་དྭངས་སུ་ཆུག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་ལ། །ྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །རྡོ་སོལ་རི་ 
ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས། །མེ་ཆེན་འབར་ནས་ཆུ་བོ་ཁོལ་བ་དང་། ། བཅུད་ 
ལེན་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་མཆིལ་ལྟུམ་ལ་སོགས་ 
ཟླུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཉེན་ཅིཧ་འབྲེལ་བར་འཇུར་ཐའི་བོན་ཏནུ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཟཱགས་ཀི་ཏེན་འབྲེལ་རྱི་གད་ས་བ་ལག། སུ་མི་ཀྐ་ཡིའི་སྒྲ་དོན་རིག་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཤར། །འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པས། །མ ་བུའི་འགྲོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན། ། 
བརྟེན་སླུབ་ལག་སྡུར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། །རེན་ཆེན་ཚླང་རས་གསེར་གྱི་ 
ཆར་པ་ལྟར། །དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ སྔགས་སུ་བླ་མས་ ་བསྡེབས། །ངེས་ 
པའི་ཤེས་ ་པས་ཇི་། ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། །འགྲུབ 'པར་ངེས་སོ སོ་གཟིགས་ཤིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་ 
གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཚད་མེད་ཏཞ་ངསྣམསན། རཿཞི་མུ་ནདུ་ཐདྡ་རཱིགཏཱན་ལརྡེ་གཅུ་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་མདངས་ཅན། ཐོར་ཅོག་ལ་ཐོད་ 
སྐམ་གཅིག་གིས་སྤྲས་ཤིང་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་གསེར་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་བསྡེག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཏིང་ཤག་བསྣམས་པ། གར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཅན་ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། སྐབས་སུ་གོང་གི་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤམདུ།ཟ་བྷ་ཾཧར་ན་་ཏྟང་ྲངཛ རྦཀརསེདྙི་ཕལཧཾ། ཞས 
བཟླས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་གི་ 
ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་ 
བླ་མ་དམ་པ་རིན པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ 'བཏབ་སྟེ ་བྲ མ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་རས་བླངས་ 
ལ་སྲི ད་དུ་སོཿ ར་ཉེ ར་བཞི་བྱས་ཏེ་སྐ ར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་བཟོ་གོས་དཀ ར་ 
གྱོན་པས་དཔྲལ་བ ར་གི་ལཾ་གིས་ཐིག་ ལེ་བྱ། ཡིགེ་ཏཱི་གིས་བདག་དང་རྫས་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕང་ལོ་སྐེ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་པ་ཁ་ 
ཤྭ ར་དུ་བ ལྟས་ན པམ ཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་སྦུབ ས་པའི་སྟེང་ན པ་ བླ་མ་རྗེ 
བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་འབྲི། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ན ས་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྐུ་རྟེན་བཤམས་མཆོད་པ་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུ་ 
ཡིག་གསལ། མདུན་གྱི་དྲིས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་དངོས་སུ་བསམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། 
མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐ འ་དག་འཆར་བའི་སྟིང་པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་ 
བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོ་ཨ་ཧྲི་རྱྱ་བེ་དྷ་ན་དེ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་ 
ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་ལ། སྙིང་པོ་འདིས་གསོལ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཤྲཱི་ཧྱ་བ་དྷ་ན་དྷེ་སི་ཏི་ཧཱཾ། ཞེས་པ་སྟོང་བརྗོད་པར་ 
ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱས་ན་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསེར་གྱི་ཆར་བ། མཐུད་སྨྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྦས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲབ་སོང་ནས་རང་ཉིད་དམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ལས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མཁྱུད་སྦྱུད་ལ་ཕན་བྱེད་རྣམས་དཀར་པོ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ནག་པོ། དེ་གཉིས་མིན་པའི་མིག་འཕྲུལ་སོགས་སམ་ཕན་གནོད་འདྲེས་ 
མའི་ལས་ཅན་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དག རྒྱུད་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུ་མི་ནུས་ན་ཡང་། ཅི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡུས་པས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་འགྲུབ་པས་ན། སྐབས་ 
འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ཟབ་པ་རྣམས་བཀོད་ན་དུས་ངན་ 
སེམས་ཅན་དམྲུ་དོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གཞན་འཕུང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་དོགས་ 


326 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནསྔ་ཇ་ས་མཐུ་སོགས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ནི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་མཁུད་སྦྱད་དུ་གཏོགས་ཤིང་ཟབ་ 
པས་སྔར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་གཏོ་ 
ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་ཁོ་བོས་བཀོད་པས་འདིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་མ་བཀོད་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་བྱས་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མཁུད་སྤྱད་ 
ཅི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ 
གདམས་པ་མངའ་བདག་རམྱང་རལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཁྲོས་ནག་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆེན་མོའི་ལས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བདུན་ལ་ཡུལ་ལྷའི་མདུན་ནས་ 
ས་བླངས་ལ་རང་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་བཏབ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་བློ་ཆེ་ཡིད་ 
མྱུར་དྲན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་འདོད་ར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་མཁར་གྱི་གོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་བླངས་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་གཟི་བརྡིད་ཆེ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 
ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རང་ 
གི་ལྟེ་ཁུང་བཀྲུས་ན་ཐུས་ཀྱང་སྣང་ནོར་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འདོད་ན་སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྲན་མ་དམར་པོ་འབྲུ་བདུན་ལ་ཧ་རི་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 

ནི་ས་བཟླས་ལྟོ་སྟོངས་ལ་ཟོས་ན་ནད་རྙིང་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འབྱང་ངོ་། །སྟོན་ 
འྲང་གིཚེས་གཅིག་ལ་ཟོསན་ཟེར་བའང་སྣང་སྟེ་བརྟགཡང་ཁྱིམ་བྱ་དཀར་པོའི་ཤ་ལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་བཟཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་འཚོའོ། །ཡངགུ་གུལ་ཤུ་ དག་ 

གཉིས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་བཏུང་ན་ནད་དང་གདོན་གུན་བྱང་ངོ་། །བགེགས་ 
ནད: སྲུངན་ དབྱར་ཐ 'མའི་ ཚེས་ལྔ་ ་ ནད་ པར་སྐར་མཿ མ་ བོས་གོང་དུ་སུས་ ཀྱང་ 
དེ་ཉིན་མ་བྱངས་པའི་ཆུ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཟླས་ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ན་བགེགས་ནད་མི་ཐེབས་སོ། །ཁྱིམ་ནད་སྲུང་ན་བ་ལང་གི་རྲིག་པ་བཞི་ 
ཁང་པའི་གྲ་བཞིར་བཞག དེ་ཆང་ངམ་ཆུས་བཀང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བླབས་པས་ 
ཁྱིམ་དེར་ནད་རིམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲིས་རྨེ་བར་འདོད་ན་དབྱར་ར་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་པ ར་མི་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚང་མང་ནས་ས་བླངས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཟླ ས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཏོ: ར་ན་སྲིས་རྨེ་བ ར་ འགྱུར་རོ། ། སྲིད་སྦེ ལ་བར་ 
འདོད་ན་རྟ་ཐད་དམ་ནག་པོའི་ལྟག་རུས་སྦྲེལ་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་སྔས་ཤིང་ཧ་རི་ནི་ 
ས་བཟླས་པས་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །ཞོ་ཆང་སྲུང་ན་རྭ་གཞོབ། མི་ཚིལ། མིའི་རྡུལ་ 
གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་ཞོ་ 
ཆང་གི་ནང་དུ་བཏབ་པའམ་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞོ་དང་ཆང་གི་འདྲེ་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་ཆང་སྲུང་བར་འདོད་ན། ཁྱི་ཡུད། མི་ལུད། སྤྲང་ཐུན། གླ་རྩི། གུ་གུལ། 
ཤིང་ཀུན། མུ་ཟི། ཤུ་དག ལྡོང་རོས། ཏང་ཀུན་སྤྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྤྱར་བ་ 
ལྩི་མེ = སླེག ས་པས་བ དུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཟླ་བ ར་བྱ། རྫས་དེ་ཆན ་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བླུགས་པས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །གདོན་སྲུང་ན་དབྱར་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕང་ 
མ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཅད་དེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་རང་གི་སྒོ་ལ་བཏགས་ 
ན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། ། ཐེའུ་རང་སྲུང་ན་ཐེའུ་ 
རང་རྒྱུག་པའི་ས་ ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཟླ ས་ཏེ་སྒོ་ཁ ར་བཏབ་ན་ཉེ་མི་ནུས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཐེའུ་རང་དབྱུག་པ་ཞེས་ཤིང་ལེབ་མོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པ་བཏབ་སྟེ་སྒོ་ཁར་བཏགས་ན་ 
ཉི་ནི་ནུ་ཐོ་ཞེས་དངི་ལ་ལར་འདུག་གོ། ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་ཆགས་པ་སྒྲོད་ན། ཤུ་དག་ནག་པོ། 
འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ངེས་སོ། ། རྫས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར། ཉུངས་ཀར་ཀྱང་ 
དཔེ་འགར་སྣང་ར་ལུག་ཐུག་པོའི་སྦེ། རྟ་བོན་རྣམས་བསྣན་ཏེ་བདུག་ལ་དྲག་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ཁྱིམ་དུ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དེའི་གདོན་བསྐྲད་ན། གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་དང་། གུ་ 
གུལ་ནག་པོ་ཞིབ་བཏགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བདུག་ཅིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ 
དང་། ཁོང་དུ་བཏང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་འདྲེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་སྐྲོད་ 
དོ། །སྒྱོ་འབོག་འདུལ་ན་གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། རྭ་གཞོབ། རྟ་བོན། 
མུ་ཟི། ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བསྲེགས་པའི་དུ་བ། ནད་པ་སྤྱི་ཚུགས་ 
སུ་བཀྱིག་ནས་ཀ་བར་བསྒྲོག་པའི་སྣ་ནས་བདུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ 
སྒྱོ་འབོག་འདུལ་ལོ། །འདྲེ་གདོན་གཟིར་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ནད་པའི་སྲིན་ 
ལག་ལ་བཏགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། པ། 
པས་ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཐུལ་ལོ། །དགྲ་བོ་དབྱེ་ཞིང་བསྐྲད་ན་བྱ་རོག་ 
དང་ཞུག་སྒྲོའི་བར་དུ་གང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པོའི་མིང་བྲིས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བླག་ཞིང་དེའི་མལ་ལམ་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་འཐབ་ཅིང་ 
འབྱད་དོ། །ཧ་རིནི་ས་བཟླས་ནས་སྒྲོརླུང་ལ་ཕྱར་ན་སྨྱ་ཞིང་སྐྲད་དོ། །ཐུད་ 
མེད་རང་ལ་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། གུར་གུམ། ག་བུར། གླ་རྩི། ཙན་དན་རྣམས་ 
བསྲེས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ན་ཚངས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིཆུང་མ་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་ཆགས་ཤིང་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
ན། ཁྱི་ཡི་ལྕེ་སྐམ་པོར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་བཏབ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་རང་དང་། 
བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འཐུང་རེས་བྱས་ན་དེའི་པདྨ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཁྲུགས་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ནམ་དང་འགྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ 
པ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སྟར་བུ། སྔོ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་པར་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཆགས་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཆགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཡུང་བ། མ་ནུ། བཅའ་ལྷ། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རྣམས་ལྟོ་ 
སྟོངས་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཤིང་འཐུངས་ན་ཆགས་པ་མི་ 
ྐྱའོ། །ཕོ་མཚན་མཁྲང་བར་འདོད་ན། མཆིལ་བའི་ཤ ཏིལ། མོན་སྲན་གྲེའུ། 
ད་བྱིད། གོ་བྱི། རྣམས་སྦྱར་བ་འོ་མར་བཏབས་གདུས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ བཟླས་ཏེ་ 
བཏུང་ན་ལེན་རེར་ཐུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ནུས་སོ། །ཐད་མེད་ཀྱི་ཡིད་མི་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཁྱི་དཀར་པོའི་ཕོ་མཚན་སྐམ་པོ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་རྩིར་ 
སྦྱར་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས། ཕོ་རྟགས་ལ་བྱུགས་ན་བུད་ 
མེད་དེ་བདེ་བས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་བུ་མི་ 
འོང་བར་འདོད་ན། རྒྱ་སྐྱེགས། ནག་མཚུར། རྒྱ་སྣག་གསུམ་སྦུར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཟླས་ཏེ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཏང་ན་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་འཆད་དོ། །ུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
སྐམ་པར་འདོད་ན། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་བོད་མོན་གསུམ་གྱི་རྡོག་སྐད་ 
གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ན་ 
མངལ་ཁླག་རྒྱུན་ཆོད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་ཤམ་ཐོགས་པ་འདོན་ན་ཁྱོ་དང་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒྲ་དང་འདོམ་སྡུ། དོར་རྟའི་དྲེག་པ་རྣམས་ 
སླང་ངར་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་ 
མྱུར་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་ཁོང་ནས་ཤི་བ་འདོན་ན། གོང་མོའི་ངང་རུའི་ 
སྒྲོ། ཡུངས་ཀར། སྐུད་པ་དང་འབབ་ཆུ་ཐུར་བབ་བཅུས་པའི་ཆུ་ལ། ཧ་རི་ནི་ 
ས་གུང་ཟུང་ས་ཧཱ། ཞེས་བསྔགས་ནས་སྒྲོ་དེ་སྤྱི་བོར་བཙུགས། སྐུད་པ་སྐེད་ 
པར་བཅིངས། ཤུངས་ཀར་ཆུ་བཅས་ལྟོར་བཏང་བས་འཐོན་པར་ངེས་སོ། ། 
རྙེད་ན་རབ། མ་སྟེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ཚང་ཤིང་གི་དུམ་བུ། བྱི་ལའི་ 
ཤ་མ། དེ་ཡང་མོ་རང་གིས་ཟ་བའི་ཕྲུ་གུ་འབྱིན་ཁར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ལ་བླངས། 
རང་གི་མཆན་ཁུང་གི་སྤུ། ཕ་རོལ་མོ་སྔ་བྱ་དེའི་མཆན་ཁུང་གི་སྤུ། ཧོང་ལེན། 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། བཾ 
ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་བསྲེས་པ་རིལ་བུ་བྱ། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ཞིང་རྫས་དེས་རིག་མ་ 
དེའི་སྲིན་ལག་ལ་བྱུགས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱུགས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འགྲོལ་ན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བུ་མོ་སྐྱེས་པས་མ་གཙེས་པ་ 
ལ་འཁལ་དུ་བཅུག་པ་འཆང་བས་གྲོལ། དུས་རྒྱུན་སྐུད་པ་དེ་རང་གིས་ཚགས་ 
བྱས་ན་ཕ་རོལ་མོ་རང་གི་དབང་དུ་འདུ། ཕར་དེ་ལག་ཤོར་ན་རང་དེའི་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་མཛའ་བར་འདོད་པས་ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་ 
མཇུག་སྒྲོ་ལ་བདག་དང་ཕ་རོལ་མོ་དེའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་ 
ལུས་ལ་འཆང་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་པར་རྟག་ཏུ་འདུམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནད་སྲུང་བ་ནི་གཉན་ལྔ་སྲུང་ན། བོང་དུག་པ། མུ་ཟི་ནག་ 
པོ།། གུ་གུལ་ནག་པོ་གསུམ་མམ། དེ་སྟེང་ཤུ་དག་ནག་པོ། ཡུང་བ་སེར་པོ། 
བོང་ང་ནག་པོ་ལྟོག་དུག་ནག་པོའང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་དྲི་ཆུས་སྦྲས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་བླཟས་ཏེ་དེའི་ཐུམ་པོ་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། དོགས་པ་ཆེ་ན་ལྟོ་སྟོངས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། མར་ནག་སྦྱར་ལ་སྣ་སྒོ་དང་ལུས་ལ་བྱུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ག་པུར། གླ་རྩི། ཁྱི་ལུད། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་རས་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་བླཟས་ཏེ་གོང་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་ན་རིམས་ནད་ཡོད་སར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
མི་འགོའོ། །གློ་ཆམ་སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བླཟླས་ཏེ་ཐོ་རངས་བྱ་མ་གྲགས་གོང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ། ལྷོག་པ་སྲུང་ 
ན། གླ་རྩི། གུ་གུལ། ཅི་བོ་ཆེཟར་ཤིང་ཀུན། ཙན་དན་བཤི་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟླས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ་བོ། །རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་ན་སྤྲ་བའི་རྩ་བ་རློན་ 
བརྡུངས་དང་། མཁན་དམར་རྩ་བ་བཅས་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་ཞག་གཅིག་མནན། 
དེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཁོང་ཐིགས་པ་གཅིག་བཏང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་སུག་པ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ལུས་དང་ 
སྲ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འབྲུམ་བུ་སྲུང་ན། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་། གུ་ུལ་ནག་ 
པོ་གཉིས་ཆང་ངམ་ཆུར་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་ཀྱིས་ 
མ་ཆོད་པར་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཐུབ་བོ། །ཏྱིམ་གང་གི་མི་ལ་ནད་རིམས་སྲུང་ན། 
བ་ལང་གྱི་རིག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲྭ་བཞེར་བཞག་ནས་རྨིག་པའི་ནང་ཆང་ངམ་ 
ཆུས་བཀང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་པས་ཐུབ་བོ། །གདོན་དང་ནད་རིམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། གླ་རྩི། ལྡོང་རོས། མུ་ཟི། བཙན་དུག ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ་ 
མཚལ། སེང་ལྡེང་། དྲི་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། ཤི་སྒྲའི་གཞོབ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ 
ནག་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྭ་ནང་བླུགས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པ་བྱུག་ 
ཅིང་བདུགས་པས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གདོན་དང་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། །ཕྱུགས་ 
ཀྱི་གློ་གོར་སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་ནག གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ། ཡུངས་ 
ཀར། མི་སྐྲ། མི་རུས། ཐལ་ཆེན། བྱིས་ཏན་བྱས་རྟེན། རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་ 
སྣ་སོགས་སུ་བདུགས། གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ 
འགག་ལ་ཆུ་བྱའི་ཤའམ་རུས་ཕའམ་སྒྲོ་གང་སྟེད་དང་ལྩམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ནས་བཏང་ན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་མོ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ ར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ཧྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཆུར་འཇུག ཆུ་ 
ལ་བརྒལ། ཁྲུས་བྱ། ཆུ་ཡི་གཏོར་མ་སོགས་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འོད་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྤྱན་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་པུཌི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་བཟླ། མཁར་ལས་དང་སྭ་ཚྩ་ 
གདབ་པ་ལུས་ལ་སས་བྱུགས་པ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། མེ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོར་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་བཟླ། སྦྱིན་སྲེག་དང་མེ་སྦར་བ་སོགས་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
བྱས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་འོད་ལྡང་ 
གུ་འཕྲོ་བར་བསམ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་ 
རི་ནི་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། རླུང་འཁོར་འཇུག་པ་དང་། དར་ཕྱར་བ་ 
སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ན། ལང་ཐང་ཅེ་དང་མཚེ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བླཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་གཏོར་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལང་ཐང་ 
ཅེ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཁྲོམ་སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱོན་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་རྟ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཕག་འཕགས་ཟེར་པའི་སྟིང་ལ་པདྨ་རཀྟས་བྱུགས་པར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་མིག་ 
ལ་བྱུགས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེས་མྭ་གུབ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཞག་ 
བདུན་བླཟས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་གཡག་ 
རོག ཞོག་ཅན་གྱི་མཁྲིས་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡིད་བཟླས་བྱ་ 
ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག རླུང་བུམ་ཅན་ཞག་བདུན་བཟུང་བས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ 
ནས་གོས་མི་དགོས་སོ། །ཀ་ར་ཆ་ཕྱེད། བ་བླ་རིལ་མ་ཙམ། ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་ 
སེར་ཐིག བཙན་དུག་རིལ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཚ་བ་གསུམ་རིལ་མ་ཙམ་རྣམས་ 
མར་རྙིང་སྦྱར་བ་རྐང་དཔེ་ལ་ལར་བྱ་རྒོད་ཚེལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་། པར་བྱུགས་ནས་ 
ཉི་མར་བསྲོ། དོད་སྐྱད་འདི་རྫས་ཁོ་ནས་འབྱུང་ཟེར་ངག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ 
རྐང་རྗེན་བྱས་ཀྱང་ཁ་བ་དང་ཆབ་རོམ་ནང་ལྟགས་པས་མི་ཕྱིད་སེར་ཀ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈གོ་སྟོད་མར་ནག་བསྲེས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་མིག་གི་མཐའ་དང་ 
ལྟེ་ཁུང་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་དོ། །མིག་ཕྱིད་པ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་ཁ་བ་ 
བསྲེས་པར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་མིག་ལ་གླན་ཅིང་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། ། 
ཞུག་པ་དང་པོ་རོག་གི་མིག ཁྱི་ནག་པོ་སོགས་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དང་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ས་ཡི་ཐོད་པར་བཞག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡིག་བཞི་རང་བཟླས་ 
པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ཡུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་མངོན་ཤེས་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟཌི། པ། 
འཆར་རོ། །བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་སྒོ་ང་། མ་རྙེད་རྐང་མར་ཡང་། བྱ་ 
རྒོད་རྐང་མར་དང་ཀླད་པ་དང་རུས་པ། དོམ་མཁྲིས། དྲེད་མོང་གི་ཚིལ་བུ། 
མ་རྙེད་ན་མཆེ་བ་ཅན་གང་རུང་གི་ཆིལ་བུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། 
ལུས་ལ འང་བྱུགས་དེ་ ཞུ་ ཙམ་ན་རླུང་བཟུང་ཞིང་ འགྲོ་དུས་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཟླ པ་ 
ཏེ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མནན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཕྱིན་ན་རྐང་ 
པ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ནུས། དེས་གཉིད་ཡེར་ཉེན་ཡོད་པས། རབ་མི་ 
མཁྲིས། མེད་ན་རྟ་མཁྲིས་ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཏང་ང་། །བུ་རྒོད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལུག་པའི་ 
མིག་གཉིས་བསྐམས་པ་ཞིབ་བཏགས་བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ཁམ་ 
བུ་ཙམ་ལྕགས་གསུམ་ག་འུར་བཅུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་བསྒྲབས་ནས་ 
དེ་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། ། རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ ར་རིན ་ཆེན་སྣ་ཚོག ས་དང་། འབྲུ་སྣ ་སྨན་སྣ ་ད ར་ཟབ་བམས་ 
ཅད་བླུགས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་ན། རྨ་བྱའི་སྟིང་། ཁྱི་ 
དཀར་པོའི་སྙིང་། རྒྱལ་རིགས་བུ་མོའི་མིག བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
སྦྲང་རྩིར་སྦྱར་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་འདུའོ། ། 
ཡང་རྨ་བྱའི་མདངས། བུ་ཆུང་གི་ལྕེ། གི་ཝཾ། ར་དཀར་འོ་མ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ཞིང་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱུགས་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཞིང་བྱམས་ 
ལ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གྱད་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྨེ་ཤ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ལས་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
བ རྒྱད་བྱས་ན ས་ལག་པ ར་བསྐོན་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཟླ ས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉ་མཁྲིས། རྒྱ་སྤོས། མིའི་གོ་རོ་ཙ་ན། རུ་རྟ། ཐུག་རོན་རིལ་མ། བྱ་རོག་གི་ 
ལྕེ་སྙིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིང་བཏགས་རིལ་བུ་སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་ 
ཐྱུག་ཅིང་ཧརི་ནི་སྭ་བཟླས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཤ་བའི་མཇུག་ 
མ། སྒམ་ཕ་ཝཾ་གི་སྟིང་། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཀྱི་མིག ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། ཝུག་ 
པའི་མཆུ། སྲེ་མོང་གི་སྡེར་མོ་རྣམས་རྟ་ངང་པའི་རྔ་མས་བཀྱིག་ནས་ཟ་འོག་ 
གི་ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་འཆང་ནས་ཧརི་ནི་ས་བཟླས་ན་མིག་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སོགས་རེ་ཟུང་གོང་དུ་ 
དམ་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བེ་བུམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ 
གཏེར་ཁ་གཞན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ 
སྒུ་མའི་སྐོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ཅི་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའོ། །ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བོ་འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་པའི་གང་འདོད་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 

ཀྱི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་སྐོར་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། 
བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་སྲུང་བར་འདོད་ན། ཧོང་ལེན་རྩ་བ། ཡོ་ 
འབོག་འབྲུ། ཟར་མའི་འབྲུ་དང་གསུམ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་སྣ་ུག་གཡས་སུ་ 
གཏང་ན་གཉིད་མི་འོང་། ཡང་ལུག་གི་མིག་སྐམ་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་དཔྲལ་ 
བར་བསྐུས་པས་གཉིད་སྲུང་། ཡང་སྐེ་ཏྲེས་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་གཉིས་ཞིབ་ 
བཏགས་དཔུང་བར་བསྐྲས་པས་གཉིད་ཆུང་། ཡང་བྱེའུ་ལྩོག་གའི་སྒོ་ང་ཅུ་ 
གང་གི་ཆུར་བཙོས་ནས་ཆུ་སྐམ་པ་དང་། ལྟོ་སྟོངས་ལ་གཡེར་མ་སྦངས་བའི་ 
ཁུ་བ་འཐུངས་རྗེས་སྒོ་ང་དེ་ཟོས་ནས་མ་ཞུ་བར་དུ་ལྟོ་སྲུང་། དེ་ལྟར་སྒོ་ང་རེས་ 
ལོ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཞེས་འདི་རྣམས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་སྐྱང་ཀའི་མཆིན་ 
པ། སྡིག་པའི་ཤ གི་ཝཾ་གསུམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་གཉིད་མི་ 
འོང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེད་དུས་གཉིད་བསད་ཐབས་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ ། 
ཡང་ར་མོ་ཤག་བྲེ་ཕྱེད་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནང་མ་གསུམ་དུ་འཐུང་ན་གཉིད་མི་ 
འོང་། འོང་བར་འདོད་ན་ཆང་ཡིབ་བཏང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 


རླ །།ཉད་གུཿཆ་འོད་རྟ་རང་གཾ་གྐསང་ནནཧ་དང་ཧྙེནོ་མཚཉཊ་ཚུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་བསང་འདོད་ན་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་རུཾ་སྔོན་པོ། ལྕེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿདམར་ 
པོ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ་པས་ཕན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡང་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཟར་མ་ཡུངས་ཀར་རྟའི་དཔྱི་རུས་རྣམས་བཏགས་ 
བ་རང་གི་ལག་མཐིལ་དུདྲི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་གཉིད་ 
མི་འོང་། གཉིད་འདོད་རྫས་དེ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །རྩིས་གཞུང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རང་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་མཚལ་ལ་སོགས་པས་ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྲིས་ན་དགྲ་མི་འབྱུང་། འབྲུག་ཅེས་བྲིས་ན་རྙེད་པ་ཐོབ། སྟག་ཅེས་བྲིས་ 
ན་དམག་ལས་རྒྱལ། ཆོས་འཚོལ་ན་ལྟ་ཞེས་བྲིས་པས་ཆོས་རྟེད། དེ་ཡང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་བྲིས་ལ་ཁྱིམ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡི་གེ་མ་ཡལ་བར་བྱས་ན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཁྲོས་ནག་ 
ལས་ཚོགས་སུ་ལག་མཐིལ་ལྷ་ཞེས་བྲིས་ན་ནད་མི་འགོ དཔྲལ་བར་ཧྲཱི་ཞེས་ 
བྲིས་ན་ལྟོག་པ་སྲུང་། ལྷོག་པ་བྱུང་བའི་དཔྲལ་བར་ཏྟིཉཱཾའང་བྲིས་ནས་དེ་བཟླས་ 
བྱུག་གིས་ཐུབ། ལག་པར་འབྲུག་ཅེས་བྲིས་ན་གྲོགས་སྡུག་གུ་དང་འཕྲད། སྟག་ 
ཅེས་བྲིས་ན་གཞན་དགའ་བྱམས་ཞེས་དང་། འདྲེ་ནད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་དེ་ཀུན་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་གསུངས་སོ། །ཡང་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། འོད་ལྡན་མཚལ་དང་བསྲེས་པས་དཔྲལ་བར་ཧྲིཿ བྲིས་ན་གང་ 
འདོད་ནོར་དང་འཕྲད། ཨོག་མར་ཟ་ཞེས་བྲིས་ན་ཟས་དང་འཕྲད། ལག་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
མཐིལ་མ་ཞེས་བྲིས་ན་མཚོན་མི་འཕོག ལྷ་ཞེས་བྲིས་ན་ནད་མི་འགོ སྙིང་གར་ 
གནམ་ཞེས་བྲིས་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲུང་ཞེས་གསུངས། ཡང་དཔེ་གཞན་ 
ལས་གར་འགྲོ་ཡང་ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཐུགས་ཞེས་བྲིས་ན་མགྲོན་བཟང་པོ་ 
དང་འཕྲད་གསུངས། ཡང་ཕ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལས་ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་ 
གེ་ཤིན་ཏུ་རེ་གོ་ཞེས་བིས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ། ལག་ 
མཐིལ་ལྷ་ཞེས་བྲིས་ན་གྲོང་པ་དེའི་ནད་མཚམས་ཆོད་པ་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
བྱམས། ཡི་གེ་བྷཱཾ་ཞེས་བྲིས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ངང་གིས་འདུ་ཞེས་གསུངས། 
ཡི་གེའི་རྟེན་ ལ་འདི་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཟབ་ངེས་ཤིག་ཡིན། བག་མ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དུས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ལྷ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་ཞེས་བྲིས་པས་གནམ་ཁྱིའི་ 
ཉེས་པ་སོགས་ཐུབ། དེས་ན་རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའམ། སོར་ 
ོ་ལྔལ་ལྟ་སྟག་ཁུང་འབྲུག་སེང་ཞེས་དང་། ལག་མཐེལ་དུབྲི་རྒ་དང་དཔྲལ་ 
བ་སོགས་སྭ་བྲི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་བྲིས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཕྱོགས་ 
ངན་དང་རྒྱུ་དུས་ངན་པ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
གེའི་རྟན་འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་ས་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བྱ་ 
ཁྲའི་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར། རྟ་ 
དང་གཡག་གི་མགོ་བོ་སྦྲེལ་ནས་ཁང་པ་དང་གནས་གཞིའི་དབུས་སུ་བཞག་ 
ན་སྲིས་རྨེ། བ་ལང་གྱི་རིག་པ་བཞི་ཡི་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླགས་ཏེ་ཁང་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གྲ་བཞིར་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ས་དགྲ་གང་ནས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་བླངས་པར་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པ་བལ་མཚོན ་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ 
ཏེ་། གང་གནོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་ཕར་བསྟན་དེ་བཞག་པས་ 
ཁྱིམ་དུ་འཆང་བས་ཀྱང་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླགས་ཏེ། དུར་བཏབ་པའི་ས་དེའི་རི་རྩར་སྦས་ན་དུར་ 
ཁླད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒུང་ཞིང་གཉའ་གནོན་གཉའ་གཅོག་ལ་སོགས་པས་དགྲ་ངན་ 
པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས། བྱ་ཝང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཚལ་དང་སྤོས་བླགས་ 
ཏེ་དུར་འོག་སྦས་ན་སེལ་དང་ས་དགྲ་ས་སྐྱོན་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚུགས། གྲུམ་པའི་ 
ཐོཿ ད་པ ར་ཚོན་སྣ ་ཚོགས་དང་སྨན་སྣ ་ཚོག ས་བླགས་ན ས་དུར་གཤ མ་ས ས་ན ཛུ 
ས་དགྲ་ངན་པ་དང་དཀར་དུར་དམར་དུར་སོགས་དུར་སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས། རྫས་དེ་མཆོད་རྟེན་དང་གསས་མཁར་དང་ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པའི་རིགས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འདྲེ་སྲིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ 
ཏེ་ས་དམིགས་ཀྱི་འདེབས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ན་ལྷ 'སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
ཅིང་གྲོགས་བྱེད། བྱི་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཟི་དང་མཆོང་བླགས་ལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཕ་རིའི་ལེན་གྱི་ཐད་ཀ ར་སྦས་ན་ཇག་རྐུན་དང་ས་དགྲ་ངན་པ་བ རྒྱས་མི་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ན་དུར་ས་ངན་པ་དང་ས་དྲག་བརརརས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱུག་པོའི་ 
རང་འཐག་སྟེ་ཕྱེ་དང་། བཙད་པོའི་རུས་ཕྱེ་སྐམ་པོ་བསྲེས་པས་ཚྭ་ཚ་གཉིས་ 
འབྲེལ་དེས་སྲིས་རྨེ་ཞེང་འཕེལ་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཡང་རྟ་ 
ཡི་ལག་རིག་གཡས་པ་དོང་། བོང་ཐུའི་ལག་རྨིག་གཡོན་པ་གཉིས་སྒོ་གོང་ཁ་ 
བཏགས་ན “སྲིས་ རྐུན ་འགོང་པོ་ཐུབ། རྐུན་མ ་ཆེན་པོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ 
དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ དེ་རང་གི་མཛོད་ ཕུག་ཏུ་སྦས་ཤིང་ནོར་ རྡ་ས སཿ འགོད ཚེ་ ཚེ་དེ 
ལ 'བཟའ་བཏུང་འཐོར་ཞིང་ནོར་སྦུས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ནོར་ 

འདུ་ཞེས་རྗེ་འགོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀིའི་སྡེར་མོས་བྲད་ཤུལ་གྱི་ 
སྭ་བླངས་ཏེ་ཐུམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནང་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ 
གོད་ཁ་མི་འོང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿགཅིག་བྲིས་པ་དང་དར་རམ་ཤོ་ ག་བུ་ 
ལ་གསེར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་ལྷན་ཅིག་འཆང་བ་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ 
དྲིལ་གྱི་གཏོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱིམ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཕྱོགས་ 
ཐུབ། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོ་འདི་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལས་བྱ་ཉེས། 
རྫས་བསྲེལ་ཉེས། ཕྱོགས་ངན་དང་ཐུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
གཅིག་པུས་ཐུབ་པས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ 
ཆེའོ། །ཕྱོགས་ངན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཟློག་སླད་ཤར་དུ་འགྲོ་ན་ལྕགས་ཤིག་ 


345 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལག་ཏུ་ཐོགས། ལྟོར་ཆུ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་མེ་གཏོར། བྱང་དུ་ས་གཏོར། མཚམས་ 
བཞིར་ཤིང་དུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིན་པས་ཐུབ། ཡང་ 
ཚྭ་ཚ་དཀར་པོ་ཤར་དུ་བཞག་པས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ངན་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་ལྟོར་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སེར་པོ་མཚམས་ 
བཞིར་ལྟང་གུ་བཞག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཨུར་ནོན་གྱི་གཏོ་ཟབ་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་བདག་གདུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་གཏོའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཙནྣན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་སྔས་ལ་བྱུགས་ཏེ། རང་ 
གི་ཁྲག་གིས་ཤྲཱིཿལ། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ངམ་སྙམ། མིང་བྲིས་ནས་ཉལ་དུས་སུ་དེ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་གཏོར་ཞིང་དྲི་བཟང་བོས་བདུག་པ་བྱས་ན་རང་གི་བུད་མེད་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཉྩི་ལྔ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་སྦྱར་བས་གང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་སྐལ་ 
པ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་དག་ཙན་དན་དང་བཅས་པས་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤི་ 
ཡང་རང་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་དང་ 
ས་ལ་ཤ་དང་། འཚོ་བྱེད་དང་། རུརྟ་ནམས་བསྲེས་ཏེ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ནས་སྟེང་པ་རྣམས་བྱམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། ཤིང་ཚངས་པའི་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
དབྱུག་པ། ཤུ་དག སྦྲང་རྩི། རུ་རྟ་རྣམས་རང་གི་ལིང་གར་བྱུགས་ནས་མཉེས་ 
ཏེ་འདོད་པ་སྤྱད་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཐད་ 
མད་ཀིརྡུལ་མེ་ཏོག་གི་ཝཾ་གི་ཆུས་སྦངས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གཞན་དབང་དུ་ 
བྱད་དོ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད། བྱ་རོག་གི་ལྕུ། རོའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སྐམ་པོའི་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་སྨྱོན 
གྱི་ ང་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དེས་གང་འདོད་ 
པའི་མིང་བྲིས་ནས་ཆེ་གེ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མིང་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་བསྲོ་བར་བྱ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། ། 
བྱིས་པ་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ། བྷཾང་གི་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་སྐྲ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ། བ་ 
ལང་གི་གི་ཝཾ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ 
ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རང་གིས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བྱེད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། །རྫས་དེ་གསུམ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་ 
ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ 
ཅེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བ་བླ་དང་བྱ་རོག་གི་བུན་ 
བཏག་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
རྒུད་ལེས་སྲ། །ཞྡོང་རོན་དང་། རྟ་གགེ་ཨར་དང་། བྲ་ཡརྐ་ཏཇ། གི་ཝརྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་སྨན་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རྫས་ཁོ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་ཆུང་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྩེ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཀ་ར་གསུམ། ག་བུར། 
གླ་རྩི། གི་ཝཾ་གསུམ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡ་ར་གསུམ། ཙནྡུན་དཀར་ 
དམར་གུར་གུམ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟེང་བྷིང་གི་རྭ་ཛ་ 
དང་། རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་བརྡར་ཏེ་རང་གི་སྙིན་ 
མཚམས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྲིན་ལག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེ་ཚེ་གང་ལ་ 
བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་རྣམས་སམ་དབང་ 
རྫས་གང་རུང་སྟེང་། རང་གི་མིག་རྣག རྣ་སྤབ། ལྕེ་བཞར་བའི་དྲི་མ། སྟིང་ 
གའི་དྲི་མ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལིང་གའི་དྲི་མ། ལྟེ་དྲེག ཁུ་བ། བཤང་ 
གཅི། ལུད་པ་དཀར་པོ། དུང་ཆེན་ལྕེར་མོ་འདྲའམ་བརྟག རང་གི་ཁོང་པ་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྲིན་བུ་ཀ་རི་ཀ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མངར་སྐུར་སོགས་ཟས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གང་ལ་བྱིན་པ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་ནས་དེ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡིད་བསྒུར་ 
ཏེ་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་ངེས་པའོ། །ཕྲལ་དུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་དཔྱིད་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དབང་གི་ 
ནོར་བུའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འདི་ལ་དབང་གི་སྔགས་བཏབ་པ་ན་མེ་ལ་བུད་ 
ཤིང་བཞིན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་ 
ག་ལ་ཡོད། འོམ་བུ་བྱ་རྒོད་སྤོས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བོང་ང་དཀར་ནག་གཉིས། 
སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་བར་ཤུན། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ལྕེ་ཚའི་མེ་ཏོག སྤང་རྩི་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


དོ་བོ། བྱི་ཚེར། ཁུར་མོང་དང་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏག་ 
པ་རང་གི་དྲི་མ་དང་དྲི་ཆུ་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། དེ་ཡང་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ས་རི་དང་ཆུ་སྨད་དང་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ལ་སྦྱར། སྐར་མ་བཞི་ 
ལས་གང་རུང་འཆར་དུས་སུ་གང་ལ་བྱིན་ཀྱང་དེ་དག་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་རང་ 
གི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་འཆལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྫས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་དབང་སྡུད་ཟབ་པ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་འབུམ་གསང་དབང་གི་འགྲེལ་པ་ 
པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ག་ 
བུར། གླ་རྩི་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ན་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུ། 
ཁོང་དུ་གང་བཏང་མྱུར་བར་དབང་དུ་འགྱུར། ཕ་རོལ་པོའི་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ 
ན་དེ་རང་གི་བྲན་དུ་འགྱུར། སྨད་དུ་བྱུགས་ན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇའ་ 
ཚོན་གཏེར་མའོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཅོང་ཞི་དང་སྲམ་གྱི་མཆིན་པ་རང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ 
ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྟ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
དུ་སྡུག་ཅིང་ཆགས་ནས་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་རྩི་ཡི་ལྷ་ 
མོ་མུ་ལའི་རཀྟ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རམ་བུ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཉུངས་མར་གྲགས་པ་ 
སྙོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཏུས་ནས་རློན་བཙིར་བྱས་པའི་ཁུ་བ་པདྨ་རཀྟ་དང་ 
སྦྱར་བ་དབང་གི་རྫས་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། རུ་དྲའི་སྦྲེ་ལས་བྱུང་བ་གླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྩི་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་དྲི་ཆུའི་མཆོག་དང་། ག་བུར་ལྷ་མོའི་ 
སྦྲེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དྲི་ཡིས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྫས་མཆོག་ 

།བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐང་ཕྲོམ་དང་ར་དུག་པའི་རྩ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། ད་བྱིད་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཏགས་ལྡེ་གུ་ 
དང་། རང་གི་མཆིལ་མ་བཅས་ལྩེ་སྟེང་བཞར་བ་དང་། རང་གི་སྣབས་དང་ 
སྣའི་དྲི་མ་སྟིང་གི་དྲི་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། སེ་སེར་ར་རིཿ མང་དུ་ 
བླཟས་པའི་རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མྲུ་ད་མྭ་ནམས་འདུ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྲིས་ཏེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །ཐུད་མེད་གང་གི་བྷ་གའམ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་གར་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་ 
གུ་ཟླ་གམ། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ 
པོ་ཟླུམ་པོ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་བསམ། རང་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཤུགས་ཇེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བས་ཡུས་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་དམར་ལམ་དུ་སོང་། འདུ་ཤེས་ཆགས་པས་བསྒུར་ 
ཞིང་ཡིད་མྱོས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཁྱད་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་དབང་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། རུ་རྟ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡངྒཱ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
གེ་སར་ན་ག་པུས། །བསྲེགས་ཏེ་དུ་བས་རང་ལ་བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
དབང་འགྱུར། །ཁྲོས་དང་དགྲ་ཀུན་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་གུན་ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
དབང་འགྱུར། །འདྲེ་གདོན་ཀུན་ཀྱང་མི་གནོད་སྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྫས་འདིས་པདྨ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་བདུག་པར་བྱས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་གླིང་ 
གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་སུ་བྷྷི་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཀྟ་ 
དམར་པོ་བསམས་ལ་ལན་རེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམིགས་ལ་མཐར་རང་གནས་ 
སུ་བསྟེམས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་གཡས་པར་ཏྱི་ 
སྡོན་པོ་དང་། གཡོན་པར་མྨི་ལྡང་ཀུ། སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཧཾ་དམར་པོ། 
གཡོན་དུ་བཾ་སེར་པོ། ཁ་ལ་དྷཱིཿཧི། དཀར་པོ། མཛོད་སྤུར་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ། 
སྟིང་གར་རྙཾ་བསྒོམས་པ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་ཐབས་སོ། །ཡང་གཞུང་ 
དེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་བར་འདོད་པས་སྲེ་མོང་གི་གསོ་བ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་གང་འཕེལ་འདོད་པའི་ཕྱུགས་དེའི་སྤུ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་པ་དང་། 
དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་འབྲུ་སྣས་ 
ཀླད་བུ་བཀང་། རྟ་བྲེས་སམ་ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་ན་རྟ་ཕྱུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཀྱི་སྲིད་སྒབ་འཕེལ་ནས་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསེར་བྱང་ 
མིག་དགུ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཅན་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་རྩ་གསུམ་བསྟེམས། མི་ལག་ 
མི་འགྲིམ་པར་རང་ལུས་ལ་འཆང་ན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། རྩ་ 
སྔགས་བ་སུའི་ཤམ་ཅན་བཟླའོ། །ཟངས་བྱང་སོར་བཞི་པ་ལ་སྣང་མཐའ་ 
ལོངས་སྒུའི་ཆས་ཅན་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཞྭའམ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག ། 
སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཞིང་འདུ་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་མཚལ་གྱི་ 
ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྩ་གསུམ་སྔགས་བཏབ། མི་ལག་ 
མ་བརྒྱུད་པར་ནང་མ་རིལ་བུའི་གྲངས་ལ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ན་དེས་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་ལོ། །རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ངག་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཨ་ཀྟ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁྲི་གསུམ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་བཅད་དེ་བཟླ། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་འབྱུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དང་། ནོར་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཤམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བཞག སྣང་སྲིད་ཀྱི་ནོར་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་བཀུག་ནས་བསྟེམས། རྩ་སྔགས་མཐར་སརྦ་བ་ 
སུ་སྙའི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་ིང་ཐྲིང། ཞེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྟེར་ཞིང་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཟ་མ་ཏོག་དེ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་ 
བྱའོ། །གོས་འདོད་པས་དར་རས་སོགས་ལ་གསེར་གྱིས་ཙྷཱ་བྲིས་པ་མདའ་ 
སོགས་ལ་བཏགས་པར་རྟེན་བྱས་རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་འགྲུབ་བོ། །ཟས་འདོད་ན་ཐོད་ཆང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཟས་ 
༡1 ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀུན་བདུད་རྩི རོ་བཀུག་བརིམས་བྱས་ལ་བཏུང་། 
མེ་མཆོད་དང་ཚོགས་ཕུལ་བས་ཟས་འཕེལ་ལོ། །ཟངས་བྱང་ལ་ལྷ་གང་འདོད་ 
དེའི་གཟུགས་བྲིས་ནས་དེའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དེ་དེ་ལ་འགུགས་ ས་བསྟེམས་ བྱས་ 
ཏེ་དར་དམར་པོའི་དྲིལ་བ་རང་གི་ལྷ་རྟེན་ཞབས་སུ་སྦས་འགོར་ན་ཅུང་ཟད་ 
གནད་འབེབས་བྱས་པས་ལྷ་དེ་ རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲེ་ལྕེ་བདེ་བར་ 
འདོད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྩེ་སྟེང་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཤྲིཿཾ་ཨེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་རལ་གྲིའི་འོད་ལྕེ་ལ་དཀྲིས་པས་ལྕེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། རལ་གྲི་པད་ 
དཀར་བཅས་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམིགས་མེད་ངང་ 
ལ་བཞག དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་གྲེ་ལྕེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མཐེལ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་འཁོར་བཅས་དང་། རང་གི་སྒྲ་དང་བ་སྦུ་མཚོན་ཆར་གསལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། རང་རྨ་བྱ། ལྕེ་ཁབ་ལེན། ཕ་རོལ 
དུག་ཧ་ལ། དེའི་ལྕེ་ལྕགས་ཕྱེར་བསམ། རང་རྨ་བྱས་ཕ་རོལ་དུག་ཟོས་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་བཅུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་དམིགས་ནས་དཔའ་རྔམ་གྱིས་བརྩད་ན་རང་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཚོང་རྒྱལ་འདོད་པས་རང་གི་གནས་ལྔར་ནོར་བུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
སྔོན་པོ་ལྔ་འོད་འབར་བས། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་རྫས་ནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ་ཀུན་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
རྒྱན་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས་སུ་བསམས་ལ་ལག་པས་རེག་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་དབྱེ་བསྐྲད་མནན་པ་སོགས་ངན་ཐབས་བྱས་ན། རང་ 
ལུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་གླུད་བྱས་པ་དུག་ཤིང་སོགས་ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ནས་དེ་སྟེང་ཕར་ཚུར་མཆོངས་ཤིང་བྱད་གྲོལ་གྱི་སྔགས་གང་ཤེས་བཟླ། རང་ 
ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་སྟེམས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་ 
ན་དྲི་གླད་དེ་དེ་ཆུ་བསྐུར་བས་ངན་དགུ་བསྒུར་བ ར་བསམ། ཡ ང་ན ་རི་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་ལ་ 
བསིང་། དེ་ནས་རང་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་ཁྲམ་ལས་ཐར་རོ། །བཅིངས་བ་ 
ལས་ཐར་རོ་ཞེས་སོགས་གང་འདོད་བརྗོད་སྔགས་བཟླ། རང་ལུས་རས་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


དཀར་གྱིས་ཕྱིས། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བསམས་ལ་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། ལུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་དབྱངས་ 
གསལ་བྲིས་པས་ངན་བྱས་ལས་གྲོལ་ལོ། །མིག་གསལ་བར་འདོད་ན་ནང་ 
སྔ་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་མིག་བཀྲུ་སྐམ་ནས་རང་གི་ 
ཁ་མ་བཀླུས་པའི་སོ་དྲེག་ལག་གཡོན་སྲིན་ལག་གིས་མིག་ལ་བྱུག་པ་བསྟུད་ 
དེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་རབ་རིབ་དག་ནས་མིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱན་དུ་བྱས་ན་ལྟཅི་སྒོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་འདུན་ 
གྲོས་ངན་པ་བྱུང་ན། རང་གི་ལྟ་སྔགས་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར་གསལ་བས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མུན་ནག་ལྟ་བུར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མདངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན་རང་ལུས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རླུང་སེམས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
བསམས་ལ་རླུང་ཁུག་ཅི་རིགས་བཟུང་། གྲུབ་ན་ཐོ་རངས་དམིགས་པ་དེ་བྱ་ 
ཞིང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁམ་རེ་བཏུང་བས་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་སྐད། རང་གི་ 
སྟིང་ནོར་ཐུ་བསམ་འཕེལ་མདངས་ལྡན་འོད་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་དབུས་ 
བཞན་གྱི་དོན་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
བཞག ནང་རེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཇི་བསམ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམིགས་པའི་སྒུར་སོས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དམིགས་འདུན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། ཉལ་ཁར་རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་རང་ཟད་དེ་ཀེང་རུས་ 
དཀར་པོ་མེ་འབར་བར་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་བསླྲ་ཞིང་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ། ཐོད་པ་ཇ་རིལ་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ 
ནམ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐོམས་པས་ཐིབ་གནོན་སོགས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་ 
བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ཞིང་དེའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་བཅུད་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཚངས་བུག་ནས་རང་ལུས་གང་བར་བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་མདངས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ལགས་སོ། །རླུང་ནང་ 
དུ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་ལྭ་གངས་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླྲ་ཞིང་ 
རིམ་པས་གོམས་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྲུ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རིམ་པར་གོམས་པས་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུབ་ 
སྟེ་རང་གི་ཁོང་དུ་སོང་བར་བསམས་ནས་རླུང་ཐུན་བཟུང་བས་བཅུད་ལེན་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པར་ 
བསམས་ལ་ཧ་སིབ་བཅས་རླུང་ཁ་ནས་རྔུབས་ཏེ་རང་གི་ཁོང་པ་གང་བར་ 
བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གོ །ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཆེན་པོས་རང་གི་ཁོང་པ་ལྟེམ་མེར་གང་བར་ 
བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་ནི་གསང་བའི་འཆི་བསླུ་དང་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རླུང་དེ་དག་ཁའམ་སྣ་གང་རུང་ནས་རྔུབས་ཤིང་ 
དེ་དང་སྦྲགས་ལ་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་ 
སྲོག་གི་ རླང་གདངས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ ར་བ ཟླ ས་པས་འ ས་ཀྱི་ན ད་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཡང་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནད་ལ་ཡུས་སྟོད་དུ་ཨོ། དེ་བཞིན་སྐེད་པར་ཨཱཿ སྨད་དུ་ཧྭཾ་གིས་ 
ནད་སྦྱང་། དེ་ཡང་ཚ་བར་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་དཀར་བསིལ། གྲང་བར་དམར་ 
དྲོ་ རླུང་ལ་འོད་དམར་སེར་མར་ཞུན་ལྟར་སྣུམ་འོད་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ 
ནད་སྦྱངས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། མཐར་ཨོཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་དེ་དེའི་རྣམ་པར་ནད་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཧ་འདོན་ 
གྱིས་ཕྱིར་སྡུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ནད་ཀུན་ངེས་པར་ཞི་བར་བྱེད་དེ་ནད་ཚབས་ཀྱི་བབ་ 
དང་བསྟུན་ལ་ཇི་སྲིད་ནད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ 
གནས་སོ་སོར་ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པས་ནད་ཞི་བ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་སུ་ 
གསལ། ཡང་སྙིང་གར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཡུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ནད་དང་ཡུས་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། གདོན་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤར། 
ཧྷཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀུན་དྭངས་མར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་རཱཾ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བཟླས་ངག་བཟླས་གང་རུང་ 
མང་དུ་བྱས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་ནད་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་བསིལ་དྲོས་ནད་ 
སྦྱང་བར་བསམ་པ་དང་། གང་ན་བའི་གནས་དེར་ཡི་གེ་རྟཾ་གིས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ན་སའི་ཐད་ནས་ཧྭུཾ་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ 
ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཧྷཱཾ་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུས་གང་ན་བའི་ནང་ 
ནས་ཕར་ཐད་ཀར་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 


ནད་ཀུན་མི་སེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །རྷུ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དུའང་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཐོགས་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་བུ་ག་བསལ་ནས་དེའི་སྙོན་ཀུན་ཕྱིར་སོང་། 
སླར་ཧཱུཾ་ཡིག་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
འོད་ལྟར་དྭངས་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དབང་པོའི་ནང་གང་བས། དབང་ 
པོ་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གི་ 
འདོད་པྲ་གུབ་པའི་བར་དྲུ་བས་ན་དབང་པོ་དེའི་ནུས་པ་ལྟག་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ །རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཧཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཚན་མར་ཞུགས་ 
པའི་ནད་དང་གདོན་བསྲེགས་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ཧཱཾ་དངུལ་ཆུའི་ 
མདོག་ཅན་གྱིས་ཚངས་རིས་མན་ཆད་ཀྱི་ཕོ་དབང་གི་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་རྟགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། རྟགས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཟུང་ནས་ཧཾ་བཟླས་པས་ཕོ་དབང་གི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་ཡུས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་དང་བཀྲག་མདངས་སོགས་དང་ངག་གི་དབྱངས་ 
སྟན་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ། དྲན་པ་དང་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཧྟུཾ་གི་དམིགས་བཟླས་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་ཚེགས་ 
མེད་པར་རབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གོང་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་ལུང་དང་མན་ངག་ 
ལས་བྱུང་བ་བཀོད་པ། ཨོཾ་ཨཱ ཐཧུཾ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཟླས་པ་རང་གི་མཆིལ་མ་ 
ལ་བཏབ་པ་རང་གི་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་གནས་ཡ་ང་བ་ 
གང་དུ་མཚན་འགྲོས་བྱེད་དུས་སུ་འདྲེ་དང་མི་འཕྲད། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བ ཟླས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་རང་གི་དྲི་ཆེན ་ཚི་གུ་ཙམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་བསྣུར་ 
ཏེ་སྲིན་ལག་ རྩ་བ ར་རི་མོ་བསྐོཿ ར་ཞིང་ད དྲ ལ་བ་དང་སྣ ་བུག་སྟིང་ག་སོག ང་ 
སུ་བྱུགས་པས། ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་དང་གཉན་ས་འདུལ་བ་སོགས་དྲག་ལས་ 
ཅི་ཀྱས་ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ ར་སྲུང་བ་དང་། གདོན་དང་བ ར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོག པ་ 
མཐའ་དག་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཆོག་གོ །གུ་ཧྱ་རྒྱ། ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ 
དྲག་པོ་མཆེད་པ་བྱུང་ན་དེ་ ཆད་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་བྱ་བ་ནི། རི་རྩེ་ན ས་རྡེ འུ 
དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ཀླུང་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བླངས་ལ། ཧཱུཾ 
ཐུ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ ཆུ་ཆེན་དུ་བསྒུར་བ་ཡ ང་ཡ ངྭ་བྱས་པ ས་ནད་ཡ མང་ 
རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །དཔེ་གཞན་ལས་ཕྱགས་མའི་ནང་ 
དུ་རྡེའུ་གཉིས་པོ་བཅུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་ མ་གཙང་མས་ས་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
འདིའི་སྔོན་དུ་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་དང་། དཀར་ཆོས་རྒྱབ་རིམ་ཇི་འགྲུབ་དང་། 
ལོ་གྒྱོན་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་བསྔགས་བྱས་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱས་ན་ནད་རིམས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡ ང་རྒྱུན་འཆད་པར་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


འགྱུར་རོ། ། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ག ཞུང་ལས་ནད་པ་ལ་དགོས་པའི་མི་ལྔ་ཚང་ན་ 
ཞུད་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཚི་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་པའི་ལོ་གང་ཡིན་ 
ན་ནད་གཡོག་སྲོག་ཤིང་ཁམས་པ་ཞིག་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་རྡེ་བུ། ཕོ་ 
ཉ་བ་གྲོགས་ཁམས། སྔས་སྲུང་ནད་པའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་བ་སྲོག་སོགས་ནད་ 
པའི་སྲོག་སོགས་ལ་འབྱུང་དགྲར་མ་གྱུར་པ་བཙལ། དེ་ལྟར་མི་བཞེ་དང་ནད་ 
པ་ཁོ་རང་བཅས་ལྔ་འཛོམས་པའོ། །སྤར་ཁ་སོ་སོའི་དཀར་ཆོས་གཏོ་སོགས་ 
འགྱུར། གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་སྨན་དང་སྨན་པ་ལེའུ་བཙལ་ཟས་བླངས། 
སྲོག་འཚོར་སྔས་གཏང་ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་ཕྱོགས་སུའང་བཟང་། འདྲེ་བདུད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀླད་དང་གཏོར་མ་སོགས་འཕང་། ལུས་ཆད་དང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྲུང་བ་སོགས་བྱ། མདོར་ན་བཟང་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་གཏད་པ་དང་། 
ཕན་བྱེད་གཉེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྟེན། ངན་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲུལ་དང་ཟས་ནོ་ ར་ལེན་པ་ འཛེམ་དེ་ཕྱོགས་སུ་མདོས་གླད་བཟློཿ ག་པ་བྱ་ 
བའམ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའམ་སཱན་བཏབ་ལ་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། སྲུང་བ་ 
བྱས་ན་ནད་པ་བདེ་ཁ་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་འོང་། ལོ་དང་ལོག་མིན་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ 
སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཏོ་དང་མཁྱད་སྤྱད་རིགས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཕན་ཆ་ཆེ་བས་ཅི་རིགས་སྲ་བའོ། །ནད་མེད་ལའང་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་ཁེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་ཆེས་ཕན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཟ་ཁ་གཞན་ལ་ 
སྤོ་བ་ན། ཟན་ལ་སྤྲེའུའི་གཟུགས་མཛུག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཞིང་ལག་ཏུ་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ་བྱ། དེའི་གདོང་དང་ལག་པར་བཙག་དམར་པོ་བྱུགས་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣ་བ་གཡ པ་ལ ར་སྔག ས་ འདི་བ རྒྱ་བཏབ། ཐི་ག་ནི་ག་རྭ་ཛ་སྐྱོས་ངེད་ ཀྱི་ 
ཟ་རེས་ཁྱེར་བས་ཆེ་གེ་མོའི་སར་སྐྱེལ་ལ་རྒྱུག༔ ཅེས་སོ། །དེ་ནམ་ལངས་ཁར་ 
དགྲ་བོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ༔ དེས་འདྲེ་དེ་གཞན་ལ་ཟ་ཁ་སྦོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པར་སྡོད་དུས་ 
སྤྱིལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ། དེ་ནང་རྡོ་ལེབ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཁུག་ལ་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲི། དེ་སྟེང་རྡོ་ལེབ་ 
གཅིག་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་བྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག ས་སྒྲ་ཞེས་པ་འདི་ 
ས་ལ་བླམས་ཏེ་གཏོར་ནས་ཐོ་དེ་ཡི་སྟེང་གཡོགས་ =] „ } ཏེ་རྒྱ་ 
དང་གཡུང་དྲུང་ཅན གྱི་རྡོ ལེབ་གཉིས་མི་མངོན་ | + [=` 
་ི་རོད་དངརགཔ་ཆོས་ུན་ཨིས་འཚེབ་དངཅིདངཨོག་དགརབྱི་བ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འོང་བར་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྲུང་ལ་བྲི་ཧྲཱི་འདི་རང་ 
གི་བརླ་གཡས་ལ་བྲི། སྒོ་ཡི་ཐེམ་པར་ས་སྐྲཾ་བྲི་དེ་དག་ལ་རང་མིན་གཞན་གྱིས་ 
མ་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་སྲུང་དང་ལམ་སྲུང་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་པི་བེ་བུམ་ལས་སོ། །སྔགས་ 
རྒོད་འདི་ཚར་བཞི་བྲིས་ཏེ་སྦྲ་གུར་ ཌེ རམ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞག་ན་ཁྱིམ་དེར་རྐུན་མ་སྲུང་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་ 
མའོ། ཇི ལམ དུ་འགྲོ་ཚེ་ རང་གི་ཕུས་ སེ སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ བརྨ་ 
ཡི་ སི དུ་ཕོ་ཡི་གཡས་དང་མོ་ཡི་ གཉ ཞག་ག གེ་འདི ་རྣམས་མགོ་ 
ཐུར་དུ་ = བསྟན་ཏེ་བྲིས་ན་དེས་དགྲ་རྐུན་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་ 
གི་རྗེས་སུ་ཡོང་ན་རང་མྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་རྗེས་མི་སླེབ། སྔོན་དུ་ཡོང་ན་ 
དྲག་རྐུན་དེ་དག་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟུག་པ་བེ་དཀར་འོམ་བུ་སྐྱེར་ 
པ་ཚེར་ནག་སེང་ལྡེང་ཤུག་པ་བ་ལུ་དཀར་པོ་གསོམ་ནག་སྟེ་ཤིང་དགུ་པོ་ཡི་ 
ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་རེ་བྱས་ལ་ལྟའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ 
བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཡང་སྤྱི་ཞུར་ཤིང་དང་། ཤེར་ཤིང་ 
གླ་རྐང་གསུམ་མམ། མེད་ནའང་ཤེར་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲ་འདི་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་གི་མཆོག་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །སྒྲིབ་ཤིང་དེ་རྣམས་གང་སྟེད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་དམིགས་བསལ་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཆེ་གེ་མོའམ། སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིབ་སྤོས་སྤོས་ལྷབ་ལྷབ༔ ཅེས་སྟོང་སོགས་བཏགས་ཏེ་བཏབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སྐུད་པས་དཀྲིས་ཁུག་མར་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འཆང་བས་གང་ 
འདོདྒྲབ་སྟེ་ེརདའབྱུངཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒྲབཤིངམཆགསྟེ་གཏད་ 
མནན་གཉན་ས་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་གནོད། སྲིའུ་ 
སོགས་གང་འདོད་ལ་བཏགས་པས་དེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ལོང་གི་ནང་དུ། 

དྲུ་ན་ཡལ་ཡལ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བྲིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་ལ་སྔགས་ 
ིི་གཅིག བཏབ། མེ་ལོང་དང་ར་ བྱའིསྒྲོ་སྦྱར་བ་ ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱོགས་གར་སོང་ཡང་མིས་མི་མཐོང་། འགྲོལ་འདོད་ན། བ་ཏི་ལོ་བུན་བུན་ 
ཡལ་ཡལ་ཤྲིང་ཧྱིང་ན་གྲིཿ ཞེས་བཟླ་མེ་ལོང་དང་སྒྲོ་སྣོད་དུ་སྦའོ། །ཟབ། ཁྱི་ 
ནག་དཀར་མཚན་མེད་པའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བ་སྣེ་རེ་རེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་ 
པས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། 
བྱ་ཁྭ་ཏའི་ཚང་ ་ཤིང་མཐ འ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ལ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ན་ཤིང་གང་ 
རུང་གཅིག་ཐུར་དུ་མི་འཁྱེར་བར་གྱེན་དུ་འོང་བ་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། བྱི་ལ་ 
ནག་མོ་དཀར་མཚན་མེད་པ་ཕྲུག་གུ་བཙའ་ཁར་རྐང་པ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་ 
ཤ་མ་མོ་རང་ལ་བཟར་མ་བཅུག་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། 
འདི་གསུམ་ལས་གང་རུང་རེ་ཡོད་ཀྱང་ བ་ནུས་མོད་ཀྱི། རྫས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྒྲིབ་ནུས་སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
ཤིང་ཆེས་ཟབ་བོ། །སྡོང་རོས། ཤིང་མངར། འུག་པའི་མིག་གསུམ་སྦྱར་བ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཉ་མཁྲིས་ 
མི་ཀླདརྒྱསྤོས་རུརྟཕུག་རོན་ཐུན་བྱ་རོག་གི་ལྕེ་དང་སྟིང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ཡི་སྟིང་མར་ཁུར་ 
བཅོས་པ་གྲིབ་བསྐམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུ་གང་དང་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །བྱ་རོག་མདོག་ཤིན་ཏུ་མནག་པའི་ལྕེ་དང་སྟིང་གཉིས་ 
མར་ཁུར་བརྩོས་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་མིག་ལ་ལན་བདུན་བྱུགས་ 
ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །བྱ་རོག་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་སྔོན་གྱི་བྲུན་ 
རྙིང་ཚར་ཐག་བཅད་རང་གི་བ དུད་རྩི་དྲི་ཆེན་བཟ ར་བཅུག་པའི་བུན་དེ་བླངས་ 
ནས་དེས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་། སྣ་ལ་བྱུགས་ན་རང་ 
མིས་མི་མཐོང་། སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་རྫས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། ། 
མཁ འ་ལྡིང་བྱི་ལ་ཞུག་པ་ག སུམ་གྱི་ ཞག་ལས་མི་རོའི་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་མེ་ 
སྦར་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །བྱི་ལ། འུག་པ། ལི་ལི་ཟེར་ཀྱང་གོང་ན་ཡོད་པས་བརྟག་ཆུ་བྱའི་ 
མིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
མཐོང་ཞིང་ས་འོག་གི་གཏེར་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གཞན་གཏེར་དང་མི་མིན་མཐོང་ 
བའི་སྨན་རྫས་ཙམ་དང་རྫས་སྔགས་གཉིས་ལྡན་དུ་མ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ 
གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །སྔོ་ཁྲག་ཁྲོག་པ། ལང་ཐང་ཙེ། 
པྲི་ཡངྐུ། ཟོ་ཤེ ལྕི་བ། ཞོ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྣོད་ཁ་མ་ཆག་པར་བསུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཞག་གསུམ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། 
རིལ་བུ་དགུ་རེ་ཟན་སྐ་མོས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱི་རེ་ལ་བྱིན་ན་ཡུན་ཅུང་ཟད་ནས་ཁྱི་དེ་ 
རྣམས་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཚྭ་དང་ར་རོག་པོའི་རྭ་གཞོབ། སྦྲུལ་ཤ་ 
རྣམས་བཏག་པ་ལྡེའུ་མིག་གི་ཁུང་དུ་བླུག་ཅིང་འཕུལ་ན་ལྕགས་འབྱེད། བཙན་ 
དུག ཨ་རུར། ཤུ་དག གུ་གུལ་ནག་པོ། སྦྲལ་ཤ ཐང་ཕྲོམ། ཐར་ནུ་རྣམས་ 
བཏགས་ཏེ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མེར་བསྲེགས་དུ་བ་བཏང་ན་ཆར་ 
བ་ཆོད། གླུ་མ་ཉེའུར་གཟེམ་སད་མ་ཕོག་པ་བསྲེས་ཏེ་མགོ་ལ་བྱུག་ན་ལོ་གཅིག་ 
ལ་སྒྲ་མདའ་གང་ཙམ་སྐྱེ། ཁྱིའི་མཆེ་བ་དུ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ནས་འོ་མར་ 
སྦྱར་བྱུགས་མཉེས་ན་སྐྲ་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་སྐ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །མར་ནག་དུ་ཞུམ་ 
བུའི་ཐུན་བཙོས་ནས་བྱུགས་ན་སྨིན་མ་སྣ་ར་སོགས་སྤུ་བྱི། ག་བུར་གཙན་ 
དུག་ལྡོང་རོས་གོ་སྟོད་ཡ་བཀྟ་ར་རྣམས་མར་ནག་ལོ་ལོན་དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུགས་ 
པས་སྤུ་རྣམས་ཕྱིའོ། །གླ་བའི་རྐང་མར། ཕག་ཚིལ། ཁམ་བུའི་ཚིལ་སྦྱར་བས་ 
བྱུགས་ན་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྐྱེ། ཤིང་བེ་ཏ་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྒང་ཙམ་པ་ 
སྣུམ་ཅན་དེའི་སྣུམ་བྱུགས་པ་ལ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ལེགས་པར་སྐྱེ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ནུ་མ་སྐྲངས་པར་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཀླད་པ་དང་རི་བོང་རིལ་མ་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བཏང་ན་མཚན་ 
སུམ་ཆ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཐུབ། དེས་མཚོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་ 
སོགས་སུ་ཅི་རིགས་བཀོད་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། །ཤྭ་མང་དང་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ན་ཁྱིམ་དུ་སྦུར་བ་མི་འོང་། དེའི་ཕྱེ་མ་མར་ 
སྟིང་ཁ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ་འཕུར་ན་ལྡི་བ་ཐུབ། ཞ་ཉེའི་ 
གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མིག་ཕུག་པ ར་དར་སྒུད་དམ་རྒྱུས་པའི་སྣེ་ལ་བཏགས་ 
རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིད་མི་ནུས་ཚུར་བླང་ན་གྲོལ་དེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དུ་ཅི་རིགས་བཀོད། གོ་བོའི་བུན་སྦངས་གང་། ཚ་བ་གསུམ། ཚ་སྣ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་རིལ་བུ་ཁམ་བུ་ཙམ་ཐོ་རངས་ལྟོར་བཏང་ན་ལོ་རེར་དྲོད་ 
འབར་ནུས། གཡག་རོག་འོག་ཅན་ངར་ཤིའི་མཁྲིས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ནང་ 
དུ། ལྷ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་ཁྱོར་ཕྱེད། ཤིང་ཚ་ཐུན་གསུམ། སུག་སྤེལ། ཀ་ཀོ་ 
ལ། ཤུ་དག རྒྱམ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། སྔོ་ལྕེཚྭའིམེ་ཏོག དབྱི་མོང་གི་ཁརྟ། 
སྦུ་བའི་འབུ། ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཐུན་རེ། བྱ་གོ་བོའི་ཕོ་བའམ་ཤ་གང་སྟེད། སྦྱང་ 
ཀིའི་མཁྲིས་པའམ་ཤ བྱ་རྒོད་མཁྲིས་པ་སྟེད་ན་རབ། འདི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
བླུགས་པ་འདྲེས་དཀྲུག་བྱས་ལ་སྐམ་པ་སླར་ཡང་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ། ཨ་ 
རག་བཟང་པོ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། དགོས་པའི་ 
དུས་སུ་རོག་པོ་རེ་ཆང་བཟང་ངམ་ཨ་རག་གིས་ཕུལ་ལྟོ་སྟོངས་ཁོང་དུ་བཏང་། 
འདི་ཡུན་དུ་བརྟེན་ན་གྲང་ནད་རྙིང་པ་ཡུལ་འདོན། ཞག་བདུན་བསྟེན་པས་ 
རས་རྐྱང་ཐུབ། ཟླ་གཅིག་བརྟེན་ན་དྲོད་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན། ལུས་ལ་མེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་རྫས། ལྷ་པི་ཕོ་གསུམ་སྤུས་ལེགས་ཁྱོར་བ་རེ། གཡེར་མ་ཁྱོར་ཕྱེད། ཟེ་ 
ཚྭ་ཐུར་མགོ་གསུམ། ལན་ཚྭ་ཐུར་མགོ་གང་། ཤིང་ཚ་བཟང་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ 
ཙམ། བཙན་དུག་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཨ་རག་ 
གམ། ཆང་སྟིང་ཁུ་བ་གར་མོས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་སྣོད་བཟང་དུ་ཞག་ 
གཅིག་དྲོ་སར་བསྟལ། དེ་ནས་རང་ལུས་ཆང་གིས་དག་པར་བཀྲུས་ལ། 
དབང་པོའི་སྒོ་དང་རྨེན་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཡུས་ཀུན་ལ་གོང་གི་རྫས་དེས་ 
ཁྱབ་པར་བྱུགས། དེ་བསྐམས་པ་དང་མར་རྙིང་གིས་བསྐུ་མཉེ་འཕུར་བསུབ་ 
བྱས་ན་ལུས་དྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར་ཞིང་ནུབ་རེ་ལ་རས་རློན་དགུ་རེ་སྐེམ་ནུས་ 
པ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །དང་པོ་རང་གི་རྐང་པ་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་ངེས་བཀྲུས་ནས་འོད་ལྡན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་མར་ 
ནག་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་རཾཿ དེས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ལྟམ་མི་དགོས་པར་ཞབས་རྗེན་ 
བྱ་ནུས་སོ་ཞེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཁ་བ་བབ་ཆེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། 
རང་གི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཁ་བ་དུམ་གཅིག་བསྲེས་ནས་དེས་རང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཐིག་ལེ་བྱ། མིག་གཉིས་བཀྲུ་བའམ། ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཀྱང་མིག་ཁ་ 
བས་མི་ཕྱིད་དོ། །རང་གི་ལག་པ་རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་མེ་ལ་ 
རེག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འཚིག ལ་ལར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བུལ་དོག་བསྲེ་ཞེས་ 
གསུངས། རི་ཁའི་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བྱང་གི་བུལ་དོག ཆུ་རྩ་གསུམ་ཞིབ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


བརྡུངས་ཆུར་སྦྱར་བ་ལུག་གི་བལ་སྐུད་ལ་བསྐུས། དེ་རྡོ་འཁོར་དང་ལྕགས་ 
སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མིག་ནས་དྲངས་ཀྱང་མི་འཚིག དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མེ་རི་ 
དམར་པོ་སོདཿ ཆུ་རི་སྔོན་པོ་སོདཿ ལྕགས་རི་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསལ། ཁྲོལ་མ་དང་སླེ་མ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་དྲོད་མོའི་མལ་དུའང་ཉལ་ནས་བལྟས་པས་མི་མ་ཡིན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འུག་པའི་མགོ སྲིན་བྱའི་སྟིང་། ལུང་སྟོང་གི་ 
རྩ་དང་གསུམ་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མཁྲིས་ 
ཆེན་དང་ཐལ་ཆེན་སྐུང་ཁའི་སྒོ་ང་དང་། གཡའ་སྦང་མཚམས་ཀྱི་སྦལ་ཆུང་ 
མཆོངས་པོ་ཆེ། དྲེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་ 
དེས་རི་མོ་བྲིས་ནས་རྡོག་པ་བརྒྱབ་ན་དེ་བཞིན་ཆག་གམ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ 
རྨ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་གླན་ན་མཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་རྨ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ 
བྲ ག་ཏུ་སོས་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲ ག་གི ས་ཁ་བ ཀང་སྟེ་ཆུར་ ཞུག ས་ 
ན་ཇི་ འདོད་པ ར་གཤེ རྭ་བ ར་མི་ འགྱུར་ཞེས རྒྱུད་ལ ས་སོ། ། འབྱུང་པོའི་ཉིན་ 
མོ་ཞེས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་མི་ཤི་བའི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་གུ་ 
གུལ་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མི་ལ་ཡི་དྭགས་ 
སོགས་གང་འདོད་འབབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། བདུག་སྤོས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཤིང་ཀ་ར་བྲི་རའི་མེ་ཏོག བ་ལ་ཏ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཕག་དང་སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ 
དང་རྔ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྨིག་པ་དང་སེན་མོ་ཆ་མཉམ་སྟོད་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་སྦལ་པའི་ཞག་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་ཤིང་རང་གི་ 
མིག་ལ་ཡང་བྱུག་སྟེ་མེ་ལོང་དེར་བལྟས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་མར་ཁུ་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས། མིག་ལའང་བྱུགས་ཏེ་བལྟས་ 
ན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། ༈དོང་གའི་ས་བོན་གྱིས་བཀང་བའི་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ 
སྙེང་སོང་ན་ཚུ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡང་བཙག་དང་སེར་མཚུར་མུ་ཟི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཆུར་མི་འབྱིང་ངོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་ 
འབུས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ། ཁུ་བྱུག་དང་ཞུག་པ་དང་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བུ་རམ་ཀའྩེ་ཀ་དང་སྦྱར་ 
བ་བྱིན་ན་སླར་གསོའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ 
སོགས་ཀྱི་ལང་ཐང་ཙེའམ་དྷ་རུ་རའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གསེར་ཤིང་འདི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་དུ་མར་འགྲོའི་མཆན། བྱ་རྒོད་དང་འུག་པའི་ཞག་མཆིལ་ལྷམ་ 
ལ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྦྱང་ཀིའི་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


རྐང་རྒྱུས། ཝའི་ལག་རྒྱུས། བྱིའུ་ཆུང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། རྐུབ་དང་། རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་གཉེས་དང་། བྲེལ་གཞུང་ལ་བསྐུས་ 
ན་རྐང་མགྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། བིལ་བ། བལ་པོ་སེའུ། 
སྟར་ཀ པོ་སོན་ཆ། ད་ཏྲིག བ་ལེ་ཀ ཤུ་ཏཱ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ཏེ་སྨན་སྣ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆ་མཉམ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་མེ་ཏོག་བསྣོལ་ 
དུ་བཅུག་ལ་མི་ཁྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གི་དཔྲལ་ 
བར་བསྐུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དགུག་ཅེས་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ལག་དང་གཟའ་པ་སངས་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཙན་དན་དམར་ 
པོ་དང་། སྤིནྨ་ར་དང་། རྨ་སྣས་པའི་ཁྲག་དང་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
དམག་དང་ཚོང་སོགས་དོན་གཉེར་བྱས་ན་མི་རྣམས་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་། 
ཁུད་པ ར་དུ་ཐུད་མེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གྲོགས་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དབྱངས་འཆར་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ལས་སོ། །བདག་གི་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། གཡང་གཞི་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རིལ་བ་ཚངས་སྐུད་ 
རྣམས་སིནྒྷུ་རས་བྱུགས་དཔྲལ་བར་ཏི་ཤུ་ལས་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ 
དང་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་གོ །ཕྲི་ཡངྒུ། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་དག 
རུ་རྟ། ཡུངས་ཀར། ནཱ་ག་པེྲ། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་རང་དང་ཚོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫས་རྣམས་ལ་བདུག་ན་ཚོང་རྱུར་དུ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་བའི་ 
གདམས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་སྦགས་པའི་ས་ལས་རྫ་རྔའི་ཁོག་པ་བྱས་ 
ཏེ་རྟ་ནག་པོའི་སྟིང་ལྤགས་དང་། ན་གུ་ལ་ཡི་ལྤགས་པས་གཡོགས་ཏེ་བརྡུངས་ 
ན་ཁྲོམ་གྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་རང་ལ་དྭངས་བ་སྟོན་ཏེ་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ཞེས་ 
དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །སྡོང་རོས་ཀྱི་ཊུ་བས་དགྲའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་རུས་བྲིས་པ་ཤིང་ཙུ་ཏའི་མེ་ཏོག་གིས་བྱུགས། གཟའ་པ་སངས་སྤྱོད་རེས་ 
གཟའ་དུས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཉིད་མ་ལོག་པས་སྔགས་འདིས་སྔགས། བྷི་ 
མུ་པ་ཤི་ཛི་ཀ་རོ་ལ་ཤཱཏྟི་ན། པྲྭ་ཛ་རཀྟ་རཏྟ་ཏེ་ཝ་ཤདྒཱ་རུ་སཱ་ཧཱ། ནང་སྔ་བར་ 
དྲགའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ན་ཞག་བདུན་ནས་དྲག་ཡི་བུད་མེད་རྣམས་རང་ 
གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཆམ་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་ 
འཆར་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཨ་ག་རུའི་ཐང་ཆུས་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ 
ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་ལེགས་པར་བཞུས་པས་ཕ་རོལ་དགྲ་དེའི་གཟུགས་བྱས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་དེར་དར་དང་རས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཏགས། 
མིང་ཕ་རོལ་གྱི་གི་སྐར་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱར་ན་དགྲ་གང་ཡིན་ 
དེས་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཕལ་མོ་དང་བཅས་ནས་བདག་ལ་འདུད་ཅིང་ཅི་བགོ་བ་ 
བཞིན་མནའ་འདོར་བར་བྱེད་ཅེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ུ་མོའི་མཚལ་ 
དང་། བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཁ་ཆུ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་དུས་སྔགས་འདི་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀྲི་ཡ་མ་མ་བྷ་བ་ཏུ་ས་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཧཱཿ རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་གྱི་སྣ་ལ་ཕྱིན་ན་ཕ་ 
རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་ 
འཆར་མན་ངག་གོ །བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་པའི་ནང་དུ་སྡིག་པའི་རྭ་གཡས་པ་ 
བཅུག་ནས་རང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ལམ་ 
དུ་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སླར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །སྟོང་པའི་བུམ་པར་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས་དང་། ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟའ་ཐུམ་ནང་ཉར་རོ་ 
བཅུག རང་འགྲོ་ཕྱོགས་སྲུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །བཞག་ 
ན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་ 
དུ་བདེ་བ ར་ཕྱིན་པ ར་ འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་ འཆར་མན་ངག་གོ ། མ་ཧེའི་ རྭ 
གཡས་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། རྒུན་འབུམ་གྱི་ཁུ་བ། སྦྲང་རྩི། ཙན་ 
དན་གྱི་ལྡེ་གུ་རྣམས་བླུགས་ནས་གང་དུ་ འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅུག་ན་དམག་གམ་མགྲོན་པོ་རྣམས་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་རུས་བུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་གཡུལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱལ་ཞིང་། གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དྱབངས་འཆར་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བས་ 


373 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འཆང་བའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྒྲོས་ཅི་འཚལ་ལོ། དར 
མཚོན་མི་འཕོག ཀུ་མཱ་ཧཱི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་རྙིང་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞུ་བརྡུངས་བྱས་ལ་རྣ་རྒྱན་གསར་ 
པ་བྱ་དགོས་སོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་དེ་ལྟ་ཐུས་དེར་མ་ཟད་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད་རིགས་རྣ རད ལ་ཀ ནྩ་པ་༩ ་རེའི་རིན་པ ས་ ལྷག་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །སྐར་མ་རྒྱལ་ 
བབས་པའི་ཉིན་མོ་འབར་བ་པྱིཊ། འད། རུས་བུ་དང་། འཆར་དེའི་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་གླུ་གསུམ་བྲེས་ནས་དེར་གཡོས་བྱས་པའི་ཁ་ 
ཟས་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་ཡང་སླར་ཡང་མང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྲར་དོ་ཡའི་ 
མན་ངག་གོ །རྫོང་གི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི། སྦྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྦལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྣམས་དར་མཚོན ་རྩི་ལྕི་བས་དྲིལ་ནས་རྒྱལ '་མཚན་ལ་བཙུགས་ 
ན་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་དྲག་གཟའ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དམག་དཔུང་ 
ལྡན་ཡང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ ། 
རང་ཉིད་ ཀྱི་དཔུང་སྟ་གོན རྨ བྱས་པ ར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གོ་བཤ མཾ ས་ན པ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


འོང་ན་ཁྱི་ཁྲ་བོའི་ལྤགས་པ་དྲོན་མོར་བཤུས་ཏེ་དེའི་མགོ་བོ་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱར་བ་ལ། རྨ་བྱའི་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་ཉེར་བདུན་བྱས་ནས་གང་ཕ་ 
རོལ་འོང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞིག་ཅིང་སྐར་ལོག་སྟེ་ 
ཞག་ལྔའམ་གསུམ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ ། 
སྐེས་བས་མདའ་མ་ཐོག་ཅིང་ལོ་ཧི་ཤུ་མ་ལོན་ཚུན་གྱི་མངལ་ཁྲག གུ་གུལ་ 

ནག་པོ། གླ་རྩི། རྡོ་དྲེགས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ 
ན་རང་ལུས་ཕ་ལམ་བཞིན་མཚོན་ ་ཆ་སྟོང་གིས་ཀླགས་: མི ྟེད་ཅིང་གཞག་ཏུ་ 
མེད་ ་པར་གདོན ་མི་ཟའོ་ཞེས་ དབྱངས་འཆར་ མན་ངག་གོ །ཡུལ། 'འབོར་ ་སོགས་ 
ལ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ས་ཡི་འཇིམ་པ་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ 
པའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པར། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་སུ་ཝརི་ལ་ར་ཡ་མ་ནོ་ར་ག་ 
ཕཊཿ ཅེས་པ་སྐྱེས་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་མངལ་ཁྲག་གིས་ 
བྲིས་ནས་བཅུག་སྟེ། ཐུན་ཡུད་རུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་བལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕར་འཆར་བའི་ཚེ་ཆུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ན་ཚུ་ཡི་གནོད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ཡང་ན་རྔ་ 
མོང་གི་སུ་ཡི་སླ ད་བུར་མྱ་ངན་མེ ད་པའི་ཤིང་བཏགས་ན་རང་ཉིད་སྐྱོབ་པ ར་ 
བྱེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་ཕུར་ཐུས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཆུ་སྲུང་བ་ལ་གླང་དམར་ 
བཏགས་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་གླང་རུར་བཅུག་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས། དེ་གཟེབ་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་ཆུ་འོང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པས་ཐུབ་ཅེས་བྱང་བའི་མན་ངག་གོ ། 
བདག་ཉིད་གཡུལ་དུ་ཆས་ཚེ་རླུང་དྲག་པོས་གནོད་ན་རླུང་ལྷའི་གཟུགས་བྱས་ 
པ་སྙིང་གར། བ་ཡ་བེ་ཀུ་ཊ་ལེ་ཨ་ན་ཕེ་བྷི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྲིས་པ་སྐུད་ 
ནག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་པས་དཀྲིས། དངུལ་གྱི་གྭ་གཞུ་འམ་རྫ་གསར་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པའི་གཞུར་བཅུག་ནས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བོས་མནན། དེའི་ 
ཉིན་པར་ཕྱོགས་གང་ནས་རླུང་མི་ལྡང་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ ། 
ཆར་དྲག་པོ་བྱུང་ན། ཨོ་ཛ་པ་ཤོ་ན་མ་ཤོ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ཛ་ན་ཇི་ 
ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔོན་དུ་འབུམ་བསྟེན་ལ། སྔགས་དེས་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ཆེན་གཏོར་ན་ཆར་མི་འབབ་སྟེ་སྤྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དེངས་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་ 
མ ཚན་དུ་བཅུག་ན ས་དེ་གཅེ ར་བུར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་ག ཡང་ང ས་སྦུད་པ་བུད་ 
ཅིང་དགྲ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ཡང་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ནས་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ 
མིག་གླུ་གསུམ་བྲིས་པའི་གྲུ་རེ་རེར། ཨོཾ་ཙ་ཏ་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རེ་རེ་བྲི་ 
ཞིང་། དར་དམར་པོ་ལྕེ་བརྒྱད་པ་བཏགས་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲི་དགྲ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛམ་བྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས།ནམ་མཁར་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
འདྲ་༽བསྐོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འབྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་ 
འཆར་མན་ངག་གོ །ཡང་གཅིག་སྟག་པའི་ཤིང་གླུ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་རལ་གྲི་བརྒྱད་གཟུགས་༼བཙུགས།ིང་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་བྱ་རོག་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས་ནས་སྦྲ་གཅན་ལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པས་བཟློག་ན་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་བྲིས་ 
པ་དེ་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱོན་ནས། མགར་བ་ནག་ 
པོ་བཞིས་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ལ་རིམས་ནད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཟ་ཤིང་གི་མེ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྦ ར་ 
ནས་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ཏེ་དེར་བསྟན་ན་ཐོག་དང་སེར་བས་ 
ཕ་རོལ་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་ཆེན་དང་། ཡུངས་ཀར། ༼ཊྐེ་ཆེ། ལྕགས་ 
ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མངལ་ཁྲག ཕག་ནག་པོའི་ཕྱི་ས་རྣམས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མོ་ཧཱ་ 
ན་ཛྭསྟ་ན་ཛམྟ་ན་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་ཕ་རོལ་ 
གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་གིས་བདག་ལ་ཐོར་བཙམ་པའི་ཚེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་དགྲ་དེའི་ 
ཡུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐར་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་བབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཞུག་པའི་ཤ་དང་བསྲེས་པ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ལན་བདུན་བྱིན་ན་དེའི་ཡུལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ ། 
རལ་གྲི་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་སྐེག་གིས་དྲག་པོའི་གཟུགས་བྲིས། རལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲིའི་ཁ་ལ་སིནྡྷ་ར། ཙན་དན་དམར་པོ། དུཌ་ཀྱིརི། བནྡྱ་ཀ་བུ་མོའི་མཚལ་ 
རྣམས་བསྲེས་པས་བསྐུས་ལ། སྔགས་འདི་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་སྔགས་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བླདྣ་ཡེ་དན་ཀ། ལཀྟི་ཏརྟ་རོ། བྷ་བྷོ་ཤ་ཀཏྟུ་ཛཔྟ་ཀ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་རལ་གྲི་དེ་ཐོགས་ནས་མཚན་མོ་དགྲ་བོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྒར་བཏབ་ 
པར་ཕྱིན་ན་རལ་གྲི་དེས་སྣང་གསལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
འབར་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སུག་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་རཱ་གས་ཀྱང་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རིག་པ་བྱའོ་དབྱངས་འཆར་ 
མན་ངག་གོ །གཞུན་ཁད་ཁ་མོ་ཏེ་རའི་རྡོ་མི་མགོ་ཙམ་ཞག་བདུན་དུ་སྔགས་ 
པས། ཞག་ལྔ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞག་བདུན་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་སོགས་ལས་དུ་མ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ་གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་པ ར་དུག་ཁྲག་སྣ ་ཚོག ས་བྱུག ས་ན ས་ད ར་ད རམ ར་པོས་དྲིལ། 
གཙོ་བོ་བལྟ་བར་ ར་པའི་མཚོའམ་ཆུ་ངོགས་ཀླ་ཡོད་ངེས་པར་བཅུག་ན་ 
དེའི་ཉིན་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་དེ་མ་བབ་ན་ཀླ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་སོགས་ངན་བྱེད་བཟློག་ 
པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་བྱ་བ་འ ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ལག་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ལེན་དུ་མ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་། དབྱངས་འཆར་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ 
ངག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་རང་ལ་བསྡོ་བར་གྱུར་ན། བ་གླང 
ནག་པོ་རྭ་དམར་པོ་ཡི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཤིང་། དཔྲལ་བར་ 
འཇིགས་པའི་མིག་དམར་བྲི། རྭ་གཡས་པར་མེ་ཡི་ཙཀྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 
ཛྭ་ལ་ཨྭགྣ་ཡེ་སརྦ་ཤཱཾ་ཛཾ་བྷ་ན་མོ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་གདགས། ར་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
མཚན་མ་བཏགས། སྒལ་ཚིགས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ན་ཛ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སམ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་ཝ་ཏྟི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་གདགས་ 
ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲིའོ། །མགོ་བོའི་གཡས་སུ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་རས་ཐུག་དཀར་པོ་བཏགས། གཡོན་དུ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཐུག་ 
དམར་པོ་བཏགས། དབུས་སུ་ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཡུག་ནག་པོ་ 
བཏགས་པ་གཟུགས། མཇུག་མར་རྒྱ་སྲང་གི་ཕྱགས་མ་ཆེན་པོ་བཏགས། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། གདོང་མཇུག་ཐུན་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱུ་མཆོག་ནག་པོ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་ཡང་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས་དམག་ཟློག་ 
གི་གཏོ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གླང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་སྣ་བསྒྲུར་དཀར་པོ་ནི། ཤོག་གུ་ཁ་གང་ལ་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཞུབ་ཅན་གསུམ་བསྐྱོན་པ་བྲི། དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། གླང་དང་སྟག་གི་ 
ཉི་མ་གང་རུང་ལ་གཟའ་དམར་ཕུར་སངས་གསུམ་གང་རུང་དར་བ་དང་། 
སྐར་མ་མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་མམ། མཆུ་དང་གྲེ་གང་རུང་ཞིག་འཛོམས་པའི་ 
དུས་སུ་མདུང་ལ ༼ར་ ཏགས་པ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟ ན་ཏེ་མ །ཁར་གྱི་རྩེ ་ལ་ 
གཟུགས། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཆ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཏང་། 
བེས་ཚེ་ཆོག་བྱ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་མདོ་གཟུངས་དང་། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན། དགྲའི་དམག་དཔོན་ 
གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ལྷམ་ནང་བཅུག་སྟེ་གྱོན། དེས་གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་རྐྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཁམ་ས་ལས་གླང་ 
བོ་ཆེའི་གཟུགས་གཅིག་བྱ་ཞིང་ཚོན་དཀར་པོས་བྱུགས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཞུབ་ 
ཅན་མི་ལྔ་བསྐྱོན། བརླ་སྒང་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཞུབ་ 
ཅན་དགུ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་བསྐྱོན། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
བྱེད་དུས་བནྗེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས་འཕངས། བོན་གྱི་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ 
བྱ། གོང་གི་མདོ་རྣམས་བཀླག རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ་ལག་གཡས་ 
དམར་གཏོར་ཐོགས། གཡོན་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ལ་སྔགས་འདི་ཇི་མང་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཡཱ་ལཱ་ཐེན་ཐེན་དོག་སྣ་བསྒྱུར། སརྦ་ཡ་ཧུར་ཐུམ་གདོན་སྣ་བསྒྱར། 
ཡཱ་ཡཱ་རྦད་རྦད་དམག་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱ་སྲོག་ཐུམས་དགྲ་སྣ་བསྒུར། གཱ་ཡཱ་ཆེ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
ཆེ་དྲག་སྣ་བསྒྱུར། ཡཱ་ཕཱབྷོ་བྷོ་གླང་སྣ་བསྒྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲང་ཕོའམ་ 
ངན་ལོང་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་བྱ། ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ 
བྷོ་སྒྲ་དང་བསོ་སྒྲ་གདབ་བཞིན་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ 
བས་ འབྲུགས་པ ལས་ རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་སྣ་ བསྒྱུར་ནག་ 
ཕོའམ་དྲག་དུར་ནག་པོ་དང་དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་བྱེད་དུས་དང་གཟའ་སྐར་གོང་དང་འདྲ་ལ། གླང་ནག་པོ་གཅིག་གི་ 
རྭ་ལ་ཆུ་གྲི་རེ་གཟུགས། ཤོག་བུར་སྔགས་ འདི་བྲིས་པ་རྭ་ལ་བཏགས། གླང་ 
ཆེན་སྣ་བསྒུར་འདི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བསྒུར་རོ། །བྷོ་གདོན་བསྒྱུར་རོ། ། 
དམག་སྣ་བསྒུར་རོ། །གྲི་སྣ་བསྒུར་རོ། །མཚོན་སྣ་བསྙུར་རོ། །གླང་སྣ་བསྙུར་ 
རོ། །གདོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །བྷྱོཿ ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཞིག་ལ་གླང་མིག་དགྲ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་དྲིས་པ་དབྲལ་བར་བཏགས། ལྟག་སྐོར་མ་དགུ་ལ། མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་མཚོན་དང་གྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ལྟག་པར་བསྐོར་ལ་སོང་ 
དྲག་ལ་བྷྱོ་བྷོ། ཞེས་བྲིས་པ་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ནས་སྐེ་ལ་བསྐོན། རི་ཤོ་སྦྱང་ 
ཚེར་རེ་ལྕག སྲང་མ་དང་དབྱི་མོང་དུག་ཤིང་རྣམས་ལ་མགལ་བ་གཉིས་རེ་ 
བྱས་པའི་སྣེ་མོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ནག་པོར་བྱས་པ་རྣམས་གླང་ལ་ཁལ་དུ་ 
བཀལ། དགྲ་ལ་དུག་སྦྱོར་ཅིག དགྲ་ལ་དུག་བྱོས་ཤིག ཅེས་བྲིས་པའང་ 
བཏགས། འདྲེ་ཚེར་མ་དང་། སྲི་ཤིང་སྣ་མ་དང་། ཙྩྭ་དང་འཇག་མའི་མི་ 
གཟུགསྱ་བྲས་པའི་ཁོང་བརྔབག་གྲི་གོད་བ་བྱཙ དེ་ལ་དྲ་འི་དམག་དབོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་བཏགས་ནས། འདི་དགྲ་ཆེ་གེ་མོའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་ནས་མི་གཟུགས་དེ་གླང་ལ་བསྐྱོན། སྤེན་མའི་ཕྱགས་མ་གཅིག་ལ་ངན་ 
དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ལ་སོད་ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས་ 
པ་དེ་གླང་གི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས། སོར་འབྲང་། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་བཟློག་པ་འདོན། ཐན་འབུམ་བཀླག མཚེ་ཡུངས་བྲ་སྲན་ལ་དུག་ཁྲག་ 
བསྲེས་པ་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་པས་ 
གླང་ལ་བྲབ་བོ། །ཨོ་མེ་རཾ་ཤིག ས་རཾ་ཤིག ལྕགས་རཾ་ཤིག ཆུ་རཾ་ཤིག ཤིང་ 
རཾ་ཤིག དགྲ་ལ་ཕྱོ་ཕྱོ། དགྲ་སྣ་བསྒྱུར་རོ། ། མཚོན་སྣ་འགྱུར་རོ། །གྲི་སྣ་ 
བསྒྱུར་རོ། །བདུད་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་འགྱུར་རོ། །གླང་སྣ་བསྒུར་རོ། ། 
བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱུར། ཞེས་བླཟླས་མཐར་གཡག་རུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། གླང་ 
དེའི་སྣ་ངན་ལོང་དབང་པོ་མ་ཚང་པས་ཁྲིད་ལ། རྒྱབ་ནས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
པ་མང་པོས་བྩོས་གདབ་ཅིང་དེད། བུད་མེད་མང་པོས་གཡབ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ 
ཐོ་ལེས་གདབ་བཞིན་དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་དགྲ་གཟུགས་དེའི་ 
སྙིང་གར་མཚོན་བརྡེགས་པས་ཁྲག་གྲོད་བཏོལ་ལ་བཏང་། གླང་དེ་སུས་ 
བླངས་པ་དེ་ལ་ངན་པས་རང་ཡུལ་དུ་སྐར་མི་འོང་བར་འཐོམ་དུ་གཞུག གཏོ་ 
མཁན་རང་གིས་མི་གཟུང་མིང་གསུམ་ཟེར་དཔད་ཐབས་དེས་དྲག་ལ་མི་རོ་དགུ་ 
བརྟུད་འོང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ནས། ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
ལྷ་གསོལ། གཡང་བླན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཀླག 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཞེས་གསུངས། འདྲི་གླང་དངོས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསོབ་བཅས་ 
པས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་འོང་སྟམ་མོ། །གཏོ་སྒྲོམ་གྱི་ངན་ཐབས་གནོད་བྱའི་སྐོར་ནི་ 
གླང་ཞིག་དགྲ་ཡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་གཏོ་ནག་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་ 
བཀོད་དོ། །འདི་འདྲའི་བཅས་ཆོག་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་འཕྲུལ་ཞིང་འཆར་ཁ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་བཟློག་དང་འབྲེལ་བར་དུས་ཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་ 
ཏི་ཐཏང་ནས་དམག་བཟློག་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །གསང་རྒྱ༔ གཏོ 
སྒྲོམ་ལས་གསུངས་པ་སྤུད་པ་དགུ་བརྡུངས་ཀྱི་གཏོ་ནི། རང་གི་དམག་མིའི་ 
ནང་ནས་རང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ལས་མདའ་དང་མདུང་ 
བླངས་གཤེད་བཞི་ལས་རལ་གྲི་གཡར། མཐུན་གསུམ་ལས་སྐྱེད་རྡོ་གསུམ་ 
བླངས། ཡུགས་ས་མོ་ལས་མེ་བླངས་ལ་བུས་ཏེ། དེར་ཤར་ནས་སྦུད་པ་དཀར་ 
པོ་གཉིས། ལྷོ་ནས་སེར་ཕོ་གཉིས། ནུབ་ནས་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ནས་ 
སྔོན་པོ་གཉིས། སྟེང་ནས་ནག་པོ་གཅིག་ཅེས་ཕམ་ཟེར་དབྱད་གིས་འབུད་ལ། 
དྲགས་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་གོང་གི་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བརྡར་ 
ཕྱེ་བསྲེག སྡང་བའི་དགྲའི་མཚོན་གྱི་དབལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་བསྲོས་ 
གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འབྲུགས་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་རྨ་མི་འབྱུང་། ཚུར་བརྒྱབ་ 
པའི་མཚོན་དེས་ཕར་སོད། འདི་མཚོན་ཁ་བསྟེལ་བ་དང་དགྲ་གཞོམ་པ་ཟབ་ 
གར་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཅི་རིགས་བཀོད་པ། བ་བླ་སོགས་སེར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་བཞིའང་ལ་ཡིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་བྲིས་པའི་ནང་དུ་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
བཞག་ན། ལྷ་བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ 
ལས་སོ། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལས་སོར་བཅུ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཁོའི་མིང་བྲིས་པ་ནང་དུ་བཅུག ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པས་དེའི་ཁ་ཟན་གྱིས་བཀབ་ལ་རོ་སྐུའི་སྲད་ཐུས་དཀྲིས། ཁྲོ་བས་སྔགས་ 
བདུན་བཟླས་པས་གཏུན་ཤིང་གིས་དེའི་ཁར་བསྣུན་ན་ངག་མནན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །རླུང་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་བྱས་ཏེ་གྲོ་གའི་འདབ་མར། ཁྲོ་ 
སྔགས་མི་གཡོ་བའི་ཡིག་བཅུ་ལ་བ་དང་དགྲ་མིང་ཨཱུཛྙབྱ་ཡ་ཕཊ་སྤེལ་བ་བྲིས་པ་ཟན་ 
གོང་དུ་བཅུག་ནས་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན་དགྲ་དེ་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་ 
རྨིག་གི་ཁུང་བུར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བཞག་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་ཡི་ 
ཁང་སྒོར་སྦས་ན་ཉི་མ་བདུན་ནས་སྐྲོད་ཅེས་སཾ་བུ་ཊ་བུ་ལས་སོ། །ཡང་ཡ་ཡིག་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་དགྲ་ཡི་མིང་ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ལ་བྲི། དེ་ཡང་ཁའི་ 
སྒྲོའི་སྨུག་གུ་བྱ། དུག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་སྐེ་ཚེ་མཉམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ 
ནས་མཆོད། མིག་དམར་སྐག་གཉིས།7འཕྱོད༽འཕྲོད་པའི་དུས་སུ་རླུང་དམར་ 
སམ་ཊ་ལས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་གཅིག་པའི་སར་མཚན་མོར་སོང་སྟེ། རྩུ 
3 ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲི་བཟླས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་སྐྲོད་ཅེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་དང་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་བཞིའི་རུས་པ་ཆ་མཉམ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ༽ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས་སོ། །མཛེ་ཕོའི་སྐྲ། གླང་ཁྲ་ 
བོའི་སྡུ། ཤ་བའི་རྭ ཆུ་མིག་ནུབ་བལྟའི་རྡེའུནག་པོ། མོ་ཧྲེང་གི་ལག་བསྐོར་ 
ལྟེ་ཕྱགས། མི་ཞར་བའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་གྱི་རྗེས་ས། ལྷ་ཁང་གོག་པོའི་ས་ 
སྡོང་རུལ་རྣམས་ཁྱི་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ 
ཀྲིཞིངདགུ་སྟོང་པ་ཞིང་དཀྱིལདོར་གྲུ་གསུམདུ་སྦས་ན་ལོཐོག་མི་སྐྱའོ། 
འདི་ཞིང་སེལ་གྱི་རྫས་ཤིག་ཡིན། སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྫས་དེ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
སྒེས་པའི་ས་བོན། ཏི་ཚ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། གསེར་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་དེ་ 
རབས་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འབུ་བྱང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་། །མོ་ 
རབས་གཅོད་ན། ཀ་ར་དཀར་བོ། ཞུ་མཁན། ཤེལ། སྟག་གི་ཤ བུར་དོག་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་རབས་འཆད་དོ། །སྦྱོར་ངན་ཐབས་རྫས་མཐུ་སེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་སླ་ཞིང་ཟབ་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་ཞིང་དཔེ་ལག་ཏུ་སོན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་སྤེལ་ལོ། །རྔ་མོང་གི་རྐང་རུས་ནང་དུ་མི་ཡི་རྩིབས་ 
མ་བཅུག་ལ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྔས་འོག་གམ། མོ་ཡི་གཞོགས་གཡོན་ལ་བཏགས་ 
ན་སྦྱོར་བ་བྱས་ཚེ་འོག་འབྲེལ་ནས་མི་འཐོན་པ་ཁྱི་བཞིན་འགྱུར་རོ། །ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒུང་ཀཁའི་སྒོ་ང་དང་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཆ་མཉམ་རྔོག་མ་དང་རྨིག་པར་བྱུགས་ན། 
ས་གཉིས་རྔ་མའི་འོག་ཏུ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྦྲལ་ཤ་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས། 
ཕྱེ་བཞི་སྨྱར་ཟན་ལྡགས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྱིས་བཏུམ་སྟེ་རྟའི་ཁོང་དུ་བཏང་དེ་ཕྲལ་དབྱུག་ 
པས་བརྡུངས་ཀྱང་འགྲོར་མི་བཏུབ་བོ། །སུ་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ཡང་བྱའི་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་བཅས་ཉི་མ་མི་མཐོང་བར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་ 
ཞིབ་བཏགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྟ་ནོར་གྱི་སྣ་ལ་བདུགས་ན་འགྲོ་མི་ཤེས་ཏེ་རྐུན་ 
དོགས་ཡོད་སར་དེ་ལྟར་བྱ། ནང་མོ་འགྲོལ་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སྤོས་ 
དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུགས་པས་གྲོལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་། ཆར་གཅོད་བའི་རྫས། གུ་གུལ། ཤུ་དག ཨ་རུ་ར། བཙན་དུག 
བོང་ང་། ཐང་ཕྲོམ། ཐར་ནུ། རྒྱ་ཚྭ། བ་བླ། ཕག་ཚིལ། སྦྲལ་དང་སྦལ་བ། 
སྡིག་པའི་ཤ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་སྐྱེར་ཚེར་དང་དྲག་ཤིང་གི་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་བཏང་ན་ཆར་ཆོད་ཅེས་གུ་རུ་པདྨས་གསུངས་སོ།། 
གོང་དུའང་ཆར་གཅོད་ཀྱི་བདུག་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། ། 
སྤང་སྤོས་དང་ཤ་བའི་རྐང་ཚེལ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བཏང་ན་ 
རླུང་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་སོ། །པདྨ་བླིང་པའི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཁ་ཐུན་གྱི་ལས་ 
མཐར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འདོད་ན། རི་བྱང་བལྟའི་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ 
དགུའི་ཆུ་ཕག་ལོ་པས་བླངས་ལ་རྫས་ཆག་གས་མེད་པར་བླགས། ཤིང་བསྲུབ་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པཾ 
པའི་མེ་ནི་ཤིང་གི་མེ། ལྕགས་བསྲུབ་པ་ལས་བྱུང་ལྕགས་ཀྱི་མེ། གནམ་ 
ལྕགས་ཤིང་ལ་ཕོག་པ་གནམ་གྱི་མེ། ལྕི་བའི་མེ་ནི་རྩྭའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེ་སྟེ་མེ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་སྣོད་ནང་བཞག དེ་ལྔ་མ་ 
འཛོམས་ན། རབས་ཆད་ཡུགས་ས། མཛེ་སྦྲང། མོ་རེངས། ལྒུགས་མོའི་མེ་ 
ལྔས་ཆོག མེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕག་ལོ་བས་ཆུ་བླགས་ལ་ཁ་ཕྱིང་ནག་གམ་ 
བལ་ནག་གིས་བཅད། དེ་སྟེང་གཡམ་པས་མནན་ཆར་འབེབས་ནམ་འདོད་ 
སྐབས་སུ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་ཐུན་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་ 
ཡ་ཆུར་ཡ་ཆར་ཕོབཿ རེས་རྩ་སྔགས་དང་ཆར་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་སྤེལ་བ་བཟླས་ 
ཏེ་དབྱུག་པས་ཆུ་སྣོད་དེ་བརྡུངས་པས་ཚར་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་གཅོད་ན་སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་དགུ་སྣོད་དུ་བླགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་སྦྲལ་ལོ་པས་མེ་སྣ་བཅུ་གཅིག ཕྱིང་བའམ་བལ་དཀར་གྱིས་ཁ་ 
བཀབ། དེ་སྟེང་གཡམ་པས་བཀའ། སྲུརྨ་རཾ་བྷ་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་བགྲང་། རྫས་དེ་དབྱུག་པས་བརྡུང་བས་ཆར་མི་འབབ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས་མནའ་ 
ཉེས་བཟློག་པ། ཙྩྭའམ་སོག་མ་ཚིགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ། 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྔ་དྲུད། ཁ་དང་ལྕེ་ལ་ལན་ལྔ་དྲུད། ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 
བརྡོད། མནའ་མི་ཟ་རྩྭ་ཟའོ། །ཞེས་ཤུབ་ཤུབ་ལན་ལྔ་བརྗོད། རྩ་འཇག་ 
གཅིག་ཟ། ལྕེ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་པས་མནའ་ཉེས་མི་འོང་། །མནའ་སྐྱེལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མནའ་ཆད་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། །སྔོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་རྫས་ 
མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མེ་ལ་བཟོད་ཆུ་ལ་བཟོད། ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་བཟོད། 
གྲང་བ་ཡིན་པས་གྲང་བཟོད། ལྕགས་དམར་པོ་བལྡགས་ཀྱང་ལྕེ་མི་འཚིག 
མནའ་སྲུང་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་ལོག་གནོན་ཁྱི་སྤུ་མེ་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ 
ན་ལྕེ་མི་འཚིག ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་བླན་པོ་དག་གིས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱོན་པའི་ཐབས་ཡིན་བསམས་ནས་མནའ་ཟ་མི་རུང་སྟེ་མནའི་རྣམ་སྨིན་ 
བཟློག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་མེད་གལ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ལྷ་སྲིན་དབང་བྱས་ཀྱི་མནའ་འགལ་ལ་བུ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་མནའ་ 
ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བ་སྔོན་དུ་འོང་བ་ཕོ་ཡིན། རྗེས་ 
ནས་འོང་བ་མོ་ཡིན། མ་ནོར་སོ་སོའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ 
ཕོ་ཡིས་མོ་འགུགས་ན་བུང་བ་ཕོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕོ་དེས་མོ་གང་ 
འདོད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་བཞིན་མོ་ཡིས་ཕོ་འགུགས་ན་མོ་བསྲེགས་པ་བྱིན་ 
པས་འགུགས་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་སྨན་པའི་ལུགས་སོ། །དབྱངས་འཆར་གཞུང་ 
གི་མན་ངག་ལས། དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་ནས། པ་སངས་ 
དང་རང་མིང་གང་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པའི་སྟིང་གའམ། གསང་བའམ། ཡང་ 
ན་མགོ་བོར་སོན་པའི་དུས་སུ། ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། ཞ་ཉེ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྤིནྨ་ར་སྟེ་ལི་ཁྲི་དམར་པོ་བསྲེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟིང་ 
གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་མངཱ་ལ་ཛཿ ཞེས་མཚན་ 
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མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པོ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་ལ་བསྟན་བརྟན་སམ་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྨ་མེད་ཙན་དན་ཐུད་མེད་མཚལ་དམར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས། བསྲེས་ཏེ་རང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བར་བྱུག ། 
མཉེ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ཆེ་གེ་མོ་ཙན་ཏི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྔགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རེག་པས་ 
འགྲུབ། །བདག་གིས་བགོ་བ་ཉན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཆུང་མ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་དབྱངས་འཆར་བའི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། 
འོད་དཀར་མུན་ཅན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ། །གསལ་བའི་བུ་ཡིན་མདའ་འཕེན་ 
ཚེ །རྡོ་ཉིད་བླངས་ལ་ལུས་ལ་བརྡེག། ཚངས་པའི་བུ་མོའང་དབང་དུ་ནི། ། 
བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྟིང་དང་གསང་བར་དཀར་པོས་སླེབས། །དེ་ 
ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་ས། །སྐར་མདའི་རྡེའུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སླར། །མིག་གིས་མཐོང་སར་དོར་བར་བྱ། །གང་ལ་བྱ་བ་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ 
གཡོ་བའི་དུས་དེར་དེ་དང་བསྟུན་པའི་ས་ནས་རྡེའུ་གཅིག་བླངས། མོའི་ཆུ་ 
ཤུལ་ལ་བསྒྲིལ་ནས། གང་གི་ཡུས་ལ་བརྡེགས་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
མཐོང་སར་དོར་ཀྱང་འགྲུབ་སྔགས་བཏབ་ན་ལེགས་པའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །རང་གི་ 
དྲི་ཆུ་ཟེར་ཀྱང་མིན། ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ངན་ཐབས་སོགས་མ་བཀོད་དོ། །དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། བག་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་ཤིག་བཟོས་ལ་དེའི་ 
དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་སུ། ཤོག་བུ་ལ། ོཾ་ཤཾ་ཧྲིཿཿ མན་ 
ས་ར་ཀ་ར་ཀ་རཿ ཞེས་ཚར་ལྔ་བྲིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལྔར་སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བཅུག སྔགས་དེ་མང་དུ་བཟླས་ནས་གཟུགས་དེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྐུར། 
དི་རེས་སུ་ཛཱགས་དེ་མང་དུ་བྲགངས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཞྭགུབ་པར་འབྱུར་རོ། ། 
དོན་ཉམས་པ་དག་ལ་འདིས་ཕན་ངེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞིང་ལ་ལོ་ཉེས་བྱུང་ན་ 
དཀར་ཆོས་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས། ཞིང་དེའི་ས་ཡམ་གཅིག་གཉིས་ཕྱགས་ནས་ 
ཆུ་ལ་བསྐུར། ཕྱུག་པོ་ལོ་ལེགས་པའི་ཞིང་དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ལུག་གི་ 
རིལ་མ། ཕུག་རོན་བྱུན་དང་བསྲེས་པ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཞིང་དེར་འཐོར་ན་ 
ཞིང་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མའོ། །ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་སྲུང་ 
བར་འདོད་ན་ཐབས་འདི་བྱ་སྟེ། མཐིང་ངམ་རྒྱ་སྣག་གིས་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། 
བདག་ནི་ལྷུང་བར་གདའ་ཞེས་བྲིས་པ་ཞོ་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་ཐུར་བསྟན་དུ་ 
བཞག ཡང་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། ཁྱོད་ལྷུང་ན་བདག་འཆི་བར་གདའ་ཞེས་བྲིས་ 
པ་ཡི་གེ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཞོ་ཆང་གི་ཞབས་སུ་བཞག སྟེང་ནས་གྲི་གཅིག་རྩེ་ 
མར་ལ་བསྟན་ནས་བཙུགས། མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཧ་རི་ནི་ས་ཅི་མང་བྱ། 
སུམ་བྷ་ནི་དང་། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། དེས་ཐུབ་སྟེ་ཟབ་བོ། །རྒྱན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱ་སྟེ། རང་འཐག་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་ 
སྐམ་པ་གཅིག་གི་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཞག དེ་སྟེང་གྲི་གཅིག་བཞག་ལ་འདི་ 


390 


མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


སྐད་བརྡོད། འཐག་པར་བྱེད་པ་རང་འཐག་ཡིན། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐམ་ 
པ་ཡིན། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་གྲི་ཡིན་པས། །ཁྱེད་གསུམ་གྱིསྲ་མགོ་ལ་ཟེར་དཔྱད་ 
ངའི་རྒྱན་རྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤོ་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐིག་དང་། འགྲོན་བུ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བཏགས་ 
ལ། སྔགས་འདི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཟླ། དམིགས་པ་ཉི་མའི་ལྷ་མོས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་བདག་ལ་ཤྭོ་རྒྱལ་བའི་ 
དངོསྲ་གུབ་གནང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཤོ་མིག་དཀར་འབྲས་དེ་ང་ལ་གནང་། 
ཁམས་གསུམ་སྡེ་བའི་མིག་ཚུམ། །ཤོའི་ལྷ་མོ་ང་ལ་གནང་། ཤོའི་འདྲེ་མོ་ཕར་ 
སོང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཡི་ཞབས་གདན་ཡོད། །དཀར་པོ་འགྲོན་ནེའི་གོང་ནོན་ 
ཡོད། །ཁམས་གསུམ་ཧཱོ་རྒྱལ་དེ་ང་ལ་གནང་། །ཞེས་བཟླའོ། །ཧཱོ་འཕེན་ 
དུས་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད། །རང་གི་ཞང་ཐོབ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་ན་ལེགས། ། 
ཤཱོ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཤཱ་རྒྱན་རྒྱལ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ས་བླངས་ལ་སྐས་ཀྱི་འོག་མུན་ནག་ཞིག་ཏུ་ས་ལ་བརྡལ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་གཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་མཐར་སྟུམྟྟ་ཡ་ 
ནན་ཞེས་བྲིས་པ་བཞག བྲི་རྫས་ཞལ་ཤེས་ཙ། ཊྲརྦ། བོང་བའི་འདྲ་རྭེ། ཁྲག་ 
གིས་བྲིས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སླང་ང་ཁ་སྦྲབས་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་གོང་གིས་རི་རབ་ 
བྲིས་ནས་མནན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ནོན་ཅིང་རང་ཤྭོ་རྒྱན་འགྱེད་ཚར་ནས་ 
ཕ་རོལ་མིང་ཡིག་འདོན་པར་བྱའོ། །བ་གླང་གི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་དར་དམར་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁུད་དུ་བསྙུམ་སྟེ་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ན་ཁ་སྨྲས་ཤག་ 
འདེབས་ལས་རང་ཕམ་མི་སྲིད་དོ། །མདའ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་སུ། བོང་བུ་ 
མགོ་དམར་གྱི་ཆུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤ་དང་། གླང་དམར་པོའི་སྟིང་ཁྲག་རྣམས་ 
སྣོད་གཙང་བར་སྦྱར་ནས་སྔགས། ཨོཾ་ཏ་པ་པ་ཏ་སེ་ཆོར་ཆོརཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཏབ་ནས་གཞུའི་ཆང་པ་དང་མདེུའི་རྩེ་ལ་བྱུགས་ཏེ་འཕངས་པས་འབེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག དགྲ་ལའང་དེ་འདྲའོ། །སྲིད་བསྐྱེད་པར་ས་ཕག་གྲུ་བཞི་ 
ལ་ཁཀྲ་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲིས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཤམས་ལ་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་ཕུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཏཱ་རེ་ཡིག་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་རང་དང་སྲིད་བསྐྱེད་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རེའུ་མིག་ལ་ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པས་སྲིད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། [ཆ་ ། རེ | 
འགྲོན་བུ་བྱང་བུ་འོམ་བུ་སྟར་བུ་ལྦགས་བུ་སྟེ་བུ་ལྔ་ 
ལུས་ལ་བཅངས་ན་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཞེས་གཏོ་སྒྲོམ་ ཏུ་རེ་ཏུ 
འབུམ་ཏིག་ལས་སོ། །བྱི་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག བུའི་ལྟེ་བ་སྐམ་པོ་སྟེ་མ་ཕོན་ 
རྡོག་གཅིག་སྟེ་འདི་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་བདུན་ནམ་དགུ་བྱས་ཏེ་བྱིས་ 
པ་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོངས་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་ན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཐུ་རུ་འགྱུར་ངེས་ཏེ་གསང་བའི་ལྟེ་བསྒུར་ 
ཟབ་མོའོ་ཞེས་གཏོ་སྒྲོམ་ལས་སོ། །མི་ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་བྱེད་འདོད་ན། 
རྡོ་ཁབ་ལེན། ཕ་ཝང་ལོང་བུ། བུད་མེད་ལ་བུ་དང་པོར་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཤ་མའམ་ 
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མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


ཁྲག་གམ་ཤ་སྐེད་བཅས་ཟན་ལ་བྲན་ནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་ན་འདུམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཡུགས་སོ། །སྦྱིར་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་ 
ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་ཀ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱས་པའམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བ རྩམ ས་ན་ཇི་སྐད་ག སུངས་པ་ལྟ ར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ ར་མིན་ 
ཡང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་འདོད་ 
འབྲས་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་མན་ངག་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
མནོས་ནས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །མཁུད་སྨྱད་གདམས་པའི་མཐའ་ལ་ཚད་ 
བཟུང་མེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི། །མན་ངག་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ། །བྱ་ 
སླ་དོན་ཆེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས། །ཕྱུགས་ཀྱི་མིག་སྡར་རིན་ཆེན་བཞག་ 
པ་ལས །གདམས་ངའི་ཡོན་ཏན་སི་ཤེས་སླུན་ཕོའི་ཚོགས། །འདྲི་འདྲའ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ལ་རེ་རྩོལ་སྐལ་བ་ཟད། །ལེགས་པར་བསམས་ན་གདམས་པ་སྣ་རེའི་ 
ཡང་། །རིན་ཐང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་གཞལ་མེད་མོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
མཚུངས་པའི་གདམས་ངག་ལས། །ཟས་ནོར་ཕྲན་ཚེགས་དེང་དུས་ངོ་སོ་ 
མཐོ། །གདམས་ཟབ་སྟེར་ཀྱང་དགའ་མགུར་མི་འགྱུར་ལ། །ཟས་ནོར་ཅུང་ 
ཟད་བྱིན་ན་དགའ་ཞིང་མགུ། །སློབ་དཔོན་མི་མཆོད་གདམས་པ་འཆལ་བྱེད་ 
པ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །འགའ་ཞིག་དཔེ་མང་ 
མཁོ་འདོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་སྣེ་གཅིག་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པར། ། 
ད་དུང་གང་མཐོང་འབྲི་དང་ཞུ་འདོད་པ། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཁུར་ལན་དེང་ 
དུས་མང་། །གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་གཅེས་སྤྲས་མེད། །དམ་ཚིག་ 
མི་སྲུང་ནོར་ངོ་བསྲུང་པ་ལ། །གདམས་ཟང་བྱིན་པ་མཁའ་འགྲོས་འཁྲེན་ 
པའི་རྒྱུ དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་སྤེལ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་གྲངས་མང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡིག་སྐྱོན་ 
བསལ་ནས་གོ་བདེ་དོན་འདུས་སུ། །བཀོད་པའི་ངལ་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་ 
བྱས། །མཁྱུད་སྤྱད་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་དུ། །འཚོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །མན་ངག་གཅེས་པར་འཛིན་མཁས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 
ཚེགས་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །མཐའ་དང་མཚུངས་པར་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐབས། །སྟོན་བྱེད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁོ་མཚོན་ 


394 


མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ཌི། པ། 


བྱེད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྡུས་སོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། ། 
མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རེ་བ་ ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྐོང་བ 'ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ 
བུའི་དཔལ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གཞུང་ 
དུ་སྨྲོས་བའི་མ མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། མན་ངག ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རབ་ཚེས་ 
ཤིང་ འབྲུག་གི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ན ས་མགོ་བ རྩམ ས་ཏེ་ཚེས་ 
བྱང་གཅིག་ལྭ་གུབ་པར་བྱགྱིས་པ་མང་ག་ལཾཿ སྐར་ལོ་མང་པོར་གསང་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་ལོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྡའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྭ་གཱ་ཤཱ་ 
རྭ་ཡ། དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབྱངས་ཅན་ངག་ 
གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། །སྒྲ་རིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །ངག་གི་ཕྱི་མོ་དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་གཉིས། །དང་པོ་དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལེགས་བསྟན་ན། །ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ་ 
ལྔ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཨ་དང་ཨ་འཕྲད་པ་རིང་སོགས། རང་འདྲ་ཕྲད་ན་རིང་པོ་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རིང་པོ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་མེད། །ལཾ་ལ་རིང་བོ་མད་པའི་ལུགས་ལ་ཞྭ 
ལྲ་མེད་དོ། །ཨཨ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་དེ། མཐར་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཕྲད་ན། །དེ་ 
ཚུ་རལ་གྱི་དབྱངས་དང་བསྡོམས་ནས་ས་ཨི་མེའོ་སོགས་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨལཝ་ཡོན་ཏན་འགྱུར།། 
ཨ་རིང་ཐུང་མཐར་ཨེ་ཨོ་རཱལཱཾ་བཞི་འཕྲད་ཚེ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨ་ཨེ་ལ་ཨེའོ་སོགས་རིམ་པས་སོ། ། 
ཨཱརྦ་ཨཱཝ་འཕེལ་བ་བཞི་རུ་འགྱུར། སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་རཾ་ལི་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལས་འཕེལ་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཕ་རོལ་རཾ་ཐུང་ཡང་ཨཱར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལི་ལ་རིང་པོ་ 
མེད་པས་འཕེལ་བ་གཏན་མེད་འདོད། དུས་འཁོར་ལས་བོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཨ་ཧར་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཤམྟྷ་ལའི་སྒྲ་མདོར་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ལཾ་གཉིས་ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཨ་མཐར་ཨེ་ཨོཾ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
ཨ་མཐར་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་འདྲ་མིན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨི་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སོགས་ཡ་བྲ་རྲ་ལ། །ཨི་ཕ་ཨུབ་རི་རྔ་ལཾ་ 
ཡཱའོ། །སྲོག་མེད་འགྱུར། །ཨི་སོགས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ 
དབྱངས་ཡིག་ཀུན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨེ་ཨ་ཕ་ཨོཾ་ཨ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ་བ་འགྱུར།། 
སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སྲ་ལི་ལ་རིང་པོ་མེད། །རི་ལཾ་གཉིས་སུ་འཕེལ་བ་མ་བཤད་ 
དོ། །གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲངས། །དབྱངས་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་མིན་ཡང་། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དབྱངས་གཅིག་ 
གྱུར་པ་གོ་ལུ་ཏི་ག་བྱུ་ཏི་ལྟ་བུ་ཡོད། །དབྱངས་རྣམས་ནང་ཕྲད་དེ་ལྟར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱ། །དབྱངས་མཚམས་སྦྱོརདེལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ། 
ཚིག་མཐའི་ཨེ་ཨོཾའི་ཕ་རོལ་ཨ་ཐུང་དབྱི། །ཨོྷ་མིང་ཨོ་ཏུའི་མིང་ཚུ་རོལ་སྔར་ 
དབྱངས་བྱུང་ན་ཨོཾ་ཡིན་ཡང་། ཨོ་ཡང་རུང་། ཞེས་ཨོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔ་ཕྱིའི་ 
དབྱངས་དག་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བར། །རང་བཞིན་དེ་གར་གནས་བྱའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་དྲས་ལ་མང་ཚིག་གིིརམ་དབྱེ་བྱིན་པའི། ཨ་མཱི་དང་ནི་མང་ཚིག་མི་ 
ནན་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། གཉིས་ཚིག་ཅྱིན་པ་ལག་བྱུང་བའི་ཨཱི་ཨུ་ཨེ། མཐའ་ཅན་དང་མཚམས་ 
མི་སྦྱར་ཨོཾའི་རང་གཟུགས་མ་གྱུར་ན་མཚམས་སྦྱར་ཀྱང་ཀ་ལྭ་པར། ཨ་མཐའ་ཚིག་ྲད་ཙ་ལྭ་སོགས་ 
ཨ་ཐོ་ཨ་ཧོ་དགག་པའི་ནོ་སོགས་སྱི་ཕིས་པྷ་ནམ་༼བརྡམས།ཕ་རོལ་དབབངས་དང་མི་སྦྱོར་རོ། །ཨོཾ་མཐའ་ 
ནི་པཱ་ཏ། མིང་འགྱུར་དབྱངས་གཅིག་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཕྱིས་ 
པ་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་། །པྲུ་ཏའི་ཕ་རོལ་དབྱངས་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་དེ་གར་བཞག་པར་བྱ། །རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ། གླུ་ལེན་ངུ་བ་སོགས་ 
གང་རུང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནས་མང་པོའི་བར་ངེས་མེད་རིང་ཕོར་བྱེད་པ་རྣམས་པྲུ་ཏིའི་རྟགས་ཅན་ནོ། ། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ལས། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལྔ་ 
ཐུང་དང་རིང་། །པྲུ་ཏས་ཕྱེ་པ་ཤིན་རིང་བཅོ་ལྔའམ། །ལི་ལ་རིང་པོ་ཤིན་རིང་ 
མེད་པ་དང་། །ག ཞན་ཡང་འད་བ་ཞེས་པ་སཱ་ལ་རིང་གསུམ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
འགྲེ། ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱོར་སོགས། །ཐ་སྟད་གདགས་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
གསུངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ། །རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་མཁའ་ 
སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས། །དེ་མཐར་ཨ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་བཤད། ། 
རིང་པོ་ལྔ་མཐར་ཨ༔ཿསྦྱར་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །ཐུང་རིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
དང་ཧ་སོགས་བསྒྱུར་བ་ལྔས། ཕྱེ་བས་དབྱངས་ནི་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུར་བཞེད། ། 
མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་སྤྱི་ལས་ནི། །དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་བཞི། །ཨཾ་ཨཿདང་བཅས་དབྱངས་ལ་བཅུ་དྲུག་བཞེད། །གསལ་བྱེད་སོ་ 
བཞིའམ་ཀ་ཌ་གཅིག་སྦྱར་བས། །ཐ་མའི་ཀཱ་བཅས་ཨ་ཀཱ་ལྔ་བཅུར་བརྗོད། ། 
པའི། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅས་བསྡོམས་ན། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ནི། ། 
མགྲིན་པ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་བྱེ་བ་དུ་མའི་ 
ཚོགས། །ཡི་གེའི་མདོ་རྣམས་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན། །གསལ་བྱེད་སྲོག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
མེད་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས། །དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་ཡི་གེ་དེ་དག་རྣམས། ། 
ཚོགས་པས་མིང་ཚིག་ངག་གི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་བརྡའ་ 
ཆད་འགའ་ཞིག་བརྗོད། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་ཞེས་རང་སྡེ་མཚོན། །ཀ་སོགས་སྡེ་ 
པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ལྔ། །མིང་ངམ་བྱིངས་མཐའི་དབྱངས་གསལ་ཊི་ཞེས་ 
བྱ། །གསལ་བྱེད་མཐའི་སྔོན་དབྱངས། འབུ་ཆུང་བཅུག ནི་ཨུ་པ་དྷཱ། །ཕ་རོལ་ 
བརྩེགས་མེད་དབྱངས་ཐུང་ཡང་བ་ཡིན། །དབྱངས་རིང་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ 
ལྡན་པ་དང་། །བརྩེགས་པའི་སྔོན་མར་གྱུར་རྣམས་ལྩི་བར་བཤད། །བོད་ 
པའི་སི་ལ་དྷི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཀ་ལ་པར་སྭབྷནི་ཟེར། བརྗོད་དོན་བཅུག་ 
ཁའི་དྲུདཏྲས་ཡ་ཨིཏྲ་ཅེས་ཟེན། །ེད་དོན་དུ་བཅུག་གྲས་བྱེད་སོགས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ལ་ཨིཏེ་སྦྱར་དེ་ཉིད་འགྲོ་ཤེས་བྱ། །ཨཀྲ་སོགས་གློ་བུར་རྐྱེན་ 
མིང་ཨཱ་ག་མ། ། དཔྱཾ་དང་བསྒུར་དང་ཞན་གཉིས་བརྗེད་པ་སོགས། །རྣམ་ 
གཞག་དུ་མ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་༼འགྱུར༽། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བསྡུ 
སླད་འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཧ་ཡ་ཝར་མཐར་གནས་བཞི། ལ། ཉ་ཌ་ནྲ་ང་མ། རྡེས་སུ་ 
སྣ་ལྡན། ཛྷ་ཌྷ་དྷ་ཧྷ་བྷ། ག་ཛ་ཌ་ད་༢༠བ། སྒྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ། ཁ་ཚ་༢༡ཕ་ཁ་ཐ། ཙྭ་ཊ་ 
ཏ་ཀ་བ། ཤས? ༣ སྒྲ་མེད། ཧ་བཅས་དྲོ་བ་བཞིའོ། །ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བས་ 
བར་ཀུན་བསྡུ། །དབྱངས་མེད་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲང་། །དེ་མེད་ 
ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཆུ་ལ་ཀུ་བའི་རིགས་པས་སོ། །སྟེང་དུ་བརྩེགས། །གསལ་ 
བྱེད་སྲོག་མེད་ནང་འཕྲད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། །ར་ཧ་མ་གཏོགས་ཚུ་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཁ་རོལ་ཏ་ནའི་ཟཱ་མདེ་གཉིས་འགུ། །ཚུ་རོལ་ར་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཡ་དང་བ། །བྱུང་ན་ཡང་བ་དེ་དག་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཨ་བ་དྷཱ་ཐུད་ 
དབངས་མཐའི་ད་ཌ་ན། །ལ་རོལ་དབངས་བྱུང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འགྱུར། ། 
དབྱངས་ཐུ ཐུང་ཕ་རོལ་ཚ་ བྱུང་ཚ་ དེའང་གཉིས། །ཚུ་རོལ ་བཞི་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གྷ་ 
སོགས་པ་རོལ་ ཏུ། །བཞི་ པ་རྣམས བུང་ཆུ་རོལ་ གསུམ་ ་པར་ག་སོགས་འགྱུར། ། 
རྟགས་མཐའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་མཐའི་ཡྲ་བྲ་ཡང་ན་དབྱི། །ཕྱིས་དེ་ཕ་རོལ་ 
དབྱངས་དང་མི་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདམ་ངའོ། །ཚིག་མཐྲའ་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
སྦྱར་ཟིནའི་ཙ་པའི་ཕ་རོལ་ཨ་བ་དབྱངས་སྒ་ལན་བྱུང་། །སྔ་མ་ཛ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
བའམ། །ཡང་ན་ལ་རོལ་ཉ་མ་ལྔ་པར་འགྱུར། །ཙ་བའི་ཕ་རོལ་ཤ་དེ་ཚར་ 
འགྱུར་རམ། །ཙ་པའི་ཕ་རོལ་ཧ་ནི་སྔ་མ་རང་སྡེའི་བཞི་པར་ཡང་ན་འགྱུར། ། 
ཚིག་མཐའི་ས་ཏུའི་ཕ་རོལ་ཤ་ཙུ་བྱུང་ན། །ཚུ་རོལ་ཤ་དང་ཏ་སོགས་ལྔ་པོར་ 
འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ཙུ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའང་ཙུ། །ཚུ་རོལ་ས་ཡི་ཕ་རོལ་ཏཊ་བྱུང་། ། 
ས་དེ་ཌ་ཡིག་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ཏ་ཡི་ཕ་རོལ་ཊུ་བྱུང་ན། །ཏ་ 
དེཊ་སྡེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ས་ཏུའི་རྡེས་སུ།ཿཊུ་ན། ཐྱུང་། ། 
ཚུ་རོལ་ཏ་དང་ཊ་ཡི་སྡེ་པར་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་ཊུ་ལས་ཕ་རོལ་ས་ཊ་ནི། ། 
༈ དང་ཊཱ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལ། ། 
ན་ཡི་ཕ་རོལ་ཡ་བ་ལ་གསུམ་བྱུང་། །ན་ནི་ཕ་རོལ་དེ་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


འདི་ལྟར་བཤད། །ཚིག་མཐའི་ད་རྗེས་ལ་དང་ཀུ་ཊུ་བྱུང་། །ཏ་དེ་ཕ་རོལ་གང་ 
ཡིན་དེ་དེར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཤ་བྱུང་ཏ་དེ་ཙ་རུ་འགྱུར། །ན་མཐའ་ཙ་ཚ་ཕ་ 
རོལ་ཤ་རུ་འགྱུར། །ཊ་ཁ་ར་ཏ་དང་ཏ་ཐ་དག་ལས། །ཐྦ་ཤན་ལ་མིན་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྔ་མར་ང་རོ་ཐོབ། །ཛ་ཛྷ་ཉ་ཤ་རྣམས་ལ་ཉ་རུ་འགྱུར། ། 
ཤ་ལ་པའྩུ་ཡང་ནའོ་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཌ་ཌྷཱ་ན་ལ་ན་དེ་ཌ་རུ་བྱ། །ཚིག་མཐའི་མ་ནི་ང་ 
རོ་བྱ་བའམ། །སྡེ་ལྔ་རྗེས་ཡོད་དེ་དེའི་ལྔ་པར་འགྱུར། །དབྱངས་ཅན་མདོ་ལས་ 
ན་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཚ་ཏའི་བར་བྱུང་ན་མཐར་སཀྲ་སྟེར་བྱ། །ན་མཐའི་ཕ་ 
རོལ་ཤ་ལ་ཙཀྭ་ཀྱང་གསུངས།། ཚུ་རོལ་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ཁ་ས་ལ། །ཚུ་རོལ་ཙ་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཿར་རི་རྗེས་སྲོལ་ལྡན་ན་ཌར་འགྱུར། །མཐའི་ 
ན་དབྱངས་མེད་མིན་ནོ། །ཨ་བ་ཀུ་པུས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འགྱུར། །ཀུ་ཨི་ལ་རྗེས་ 
སྲོག་ལྡན་ས་ཏའོ། །སྲོག་མེད་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོ། །ད་ 
ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཆར་གཏོགས་པ། །ང་རོ་དང་ནི་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཤད། །ས་ར་སྲོག་མེད་དག་ནི་རྣམ་བཅད་བྱ། །ཚིག་མཐའི་མ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
ཧ་ས་བྱུང་། །མ་དེ་ང་རོར་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། །ཛཱ་ས་ཕ་རོལ་ཚིག་མཐའི་ན་ 
དེ་འདྲ། །ཕ་རོལ་ཡ་བར་ང་རོ་ཉ་མར་འགྱུར། །ཡ་བ་ལ་བྱུང་ང་རོ་དེ་དེར་ 
འགྱུར། །ཤ།་ས་ཧ་ར་ལྔ་ཕ་རོལ་བྱུང་། །ང་རོ་ལྟཾ་འགྱུར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། །ཁ་སའི་ཕ་རོལ་རྣམ་བཅད་ས་རུ་འགྱུར། །ཤ་ཌ་ས་ལ་ཡང་ན་དེ་དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྲད་ཀྱིས། །སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་གཅིག་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཙ་ཚར་ཤ་དང་ཏ་ཐར་ས་དང་ནི། །ཊའམ་ཁ་ལ་༩རུ་འགྱུར་ 
ཡང་བཤད། །ཨ་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་ཨ་བྱུང་ན། །རྣམ་བཅད་ཨུ་བྱ་ 
དེ་བཞིན་ཧ་བའང་། །ཨ་ཧཿའི་ཕ་རོལ་ར་བྱུང་རྣམ་བཅད་ར། །རྭཱཏྲི་སོགས་ 
ལ་མི་འགྱུར་དམིགས་བསལ་ལོ། །ར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཅད་ཡིན་ན་ནི། ། 
ཁ་པ་ར་གསུམ་རྗེས་བྱུང་ར་ཉིད་འགྱུར། །ར་མཐའ་དང་ནི་ན་མིན་མཐའི་རྣམ་ 
བཅད། །ཕ་རོལ་ར་བྱུང་ར་དབྱི་སྔ་མ་རིང་། །ནཱ་མིན་མཐའི་ཚེག་ཨ་བ་ཕ་ 
རོལ་ར། །ཨཱ་ཿརྣམ་བཅད་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །ཨཱ་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་ 
ཨ་བར་དབྱི། །ཨཱ་རྗེས་དབྱངས་རྣམ་བཅད་ཡར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་དབྱི། བྷོཿ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཨ་བརྡ་རམ་བཅད་དྱྭབི། བྷོམས་བྷོཿབྷ་གོཿ སྦ༔ཏདྲ་དང་སེ་ཏག་པ་སི་ 
ཕྱིན་པའི་ཨེ་ཏཿནི་ཕ་རོལ་ཧ་ས་ལ། །རྣམ་བཅད་དབྱི་བྱ་དེ་ལྟར་གང་ཐོབ་སྦྱར། ། 
གསལ་བྱེད་གཞན་པ་ཕ་རོལ་མགོ་བོ་བརྩེགས། །བརྡའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་མེ་ལོང་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཆོ ་ ཟུ 

༈ རྣམ་དབྱེ་མེད་མིང་སྦྱར་ཟིན་ཚིག །སྦྱར་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ། 
སི་ཨོ་ཛྲས་དང་པོ། ཨམ་ཨོཾ་ཤས་གཉིས་པ། ཊཱ་ཧྷུམ་བྷིསྲ་གསུམ་པ། ངེ་བྷྱ་ 
མཱ་བྷྱ་སྲ་བཞི་པ། ང་སི་བྷུམ་བྷཱསྲ་ལྔ་པ། ངསྲ་ཨོསྲ་ཨཱམ་དྲུག་པ། ངི་ཨོ་སྲ་ 
སྲུབ་བདུན་པའོ། །འབོད་པའི་དོན་ལའང་དང་པོ་གསུམ། དེ་ཡང་རྟགས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
མཐའ་ཕོ་མོ་དང་། མ་ནིང་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ཞུགས་པ་འདྲ་དང་མི་ 
འདྲར་འགྱུར། །མིང་ནི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེའམ། །གཉིས་དང་གསུམ་ཀ་ཅན་ 
ཡང་ཡོད། །རྟགས་མེད་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། ། 
གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ། །སྦྱར་གཞི་མིང་མཐའ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉིས། །དབྱངས་ལ་ཨ་སོགས་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་ 
འདི་དག་གི །ཛ་ཤ་ཊ་དང་ང་བཞི་དང་། །མཐར་ཞུགས་ཨི་དང་པ་རྣམས་ 
འགྲོ། །ལྷག་མའི་དབྱངས་གསལ་རྐྱེན་དངོས་ཡིན། །དམིགས་གསལ་བསྒུར་ 
སོགས་སྐབས་ཤེས་བྱ། །དམིགས་བསལ་མེད་ན་རྟགས་གསུམ་གས། ། 
སྦྱིར་བཏང་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཚིག་ཤུང་ཡང་། ། 
དོན རྨུ བློ་ལ་ ཅཅ འ བས། །གསར་བརྣམས་ ཀྱང་བདེ་ ལླུག་ཏུ། ། 
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སྐྱེས་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ། །ཕི་བྱིན་ཨི་དབྱི་ས་རྣམ་བཅད། །ས་ར་དག་ 
གི་རྣམ་བཅད་དོ། །གཉིས་ཚིག་ཨོ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཛས་ཀྱི་ཛ་དབྱི་ 
དབྱངས་མཚམས་སྦྱར། །ལས་སུ་བྱ་བར་གཉིས་ཚིག་སྦྱིན། །རྟགས་མཐར་ 
མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཨརྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཝྲཤས་དག་གིཨའི་འ།།ག་གིཨ 
དབྱི་བྱ། ཨོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར། །ཤས་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་ཤས་ 
ལའོ། །ཤ་འགྲོ །ཨ་ཕྱི་སྐྱེས་པ་ལ་སའི་ནའོ། །སྐྱེས་པར་སྲནྒ་འདྲ་ཡིག་མཐར་བྱ། །བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཐྭ་ནི་ཨི་ན། ཛཱ་ཡི་ནའོ། །བྱས་མཚམས་སྦྱར། །བྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྐྱེན་ཀུན་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །བྷ་ལ་ཧཱ་ཏའོ། །བྷཱུར་ཉིད་ནི་རང་སར་སྦྱར། ། 
བྷིའི་ཤས་ལའོ། །ཕྷིའི་བྷ་ནི་ཏིའ་འ་སའ།།ཨ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཀ་ཙན་གཉིས་ 
ལས་འདིཉར་འབུང་།བྷིསྲ་ཨིས་བྱས་ཀྱང་འདྲ། །སྒྲཡིསྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་ནི། ། 
སྦྱིན། །དེ་མཐའ་ཨ་དེའི་ཨཀའཀྲ་སྟེར་རཀ་ཕྱིས་སྦྱར། །བྷྲུམ་རྟགས་མཐའ་ 
རིང་བྱས་སྦྱར། །མང་ཚིག་ས་བྷར་མཐའི་ཨ་ས་བྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཨེ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟགས་མཐའ་ཨེ་རུ་བྱས། །དེ་ལ་བྷྱ་སྲ་སྦྱར་བར་བྱ། །འབྱུང་ཁུངས་དོན་ 
ལ་ལྔ་པ་སྦྱིན། །ང་སི་ཨ་ཨཱ་ཏཱདུ། ངསིའི་ཐཏའ བསྒྱུར་བྱས་སྦྱར། །བྷཱ་མ་རྟགས་ 
མཐའ་རིང་། སྭ་བ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །བྱས་སྦྱར། །བྷཱསྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་ 
ཨེ་བྱས་སྦྱར། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་འདོད་དྲུག་པ་སྦྱིན། །དསྲ་ནི་སྱ་བྱས་ནས་ 
སྦྱར། །དས་སྱའོ། །ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨ་ཨེ་བ། །ཨོ་སྲ་ལའོ། །ཨཱ་མ་སྔོན་ཐུ་ 
ཊ་སྟེར་ཨུ་ཊ་ཕྱིས་སྦྱར་སྭ་མའི་ནུ་སའོ། །ཕ་རོལ་ནཱ་མྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་ནྭ་མ་ལའོ། ། 
རིང་། །གནས་གཞིའི་དོན་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱ། ། 
ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་བྱས་སྦྱར། །ལུས་ཀྱི་པ་དབྱི་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ། 
ཀུྷནེས་ས་ནིཏ ཁོད་ངའི་ནོན་ཁ་དུང་ཁོ་གྲཊ། ཏུངས་མིན་མཐུངས་ 
པར་བོད་སྦི་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་མཐའི་མཛུངས་པ་ལ་གྷི་དབྱིའོ། །དབྱི། །བོད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཧེ་སྔོན་བཞག །ཨོཾ་ཛྲསྲ་དག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉར་རི་རྗེས་ན་ཆར་༡ར་རཾ་ལས་ 
མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཌའོ། །འགྱུར། །མཐའ་ཡི་དབྱངས་མེད་ལ་དེ་མིན། །ཨ་བ་ཀུ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


ུས་ཆོད་ཀྱང་ཨབ་ཀུ་ཐུབ་ངན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་འགྱུར། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་སྒྲབ།། 
སྦར་ཞེས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ནི། །རྟགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་རྗེས་ནས་འཆད། །ཨ་ 
མཐའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གི །དམིགས་བསལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། །མཱ་ 
སའི་ཟླ་བ་སྟེ་དུས་ཀྱ་ཟླ་མིང་མཐའི་ཨ་ཡང་ན་དབྱི། །ཧས་ཨྲིཔ་ཧས་ཨི་པྲ་ལས་སེའི་དབྱིའོ།། 
མཐའི་སི་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཕན་སྲ་ནི་དབྱངས་ལ་དྲངས། །གཞན་དུ་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པ་དེ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབྱི་སྦྱར། །མ་ཕྱིས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་བསྒྲབ།། 
སྐྱེས་རྟགས་སཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ནི། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བྱ། 
ཤསྲ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་རྣམས་ལ། །བྱིངས་འབྲེལ་རྟགས་མཐའི་ཨྭ་ཕྱིས་ 
དྲངས། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་རུའི་དབྱིའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་སར་བཞག ། 
ས་ར་རྣམ་བཅད་དྩི་མི་དབྱི། །ཨཱ་རིང་མཐ འ་ཀུན་དེ་ལྟར་བྱ། ། 

༈ ཧ་རི་གུ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། །སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཨུ་ཨཱའི་མཐའ་རྣམས་ལ། །རྣམ་ 
དབྱེ་ཨོཾ་ནི་ཨོ་ནི་ཨི་ཨུ་དག་གོ །ཨི་ཨུར་བསྒུར། །ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོར་ 
ཛྲས་ལ་ཨེ་ཨོའོ། །འགྱུར། །བོད་སི་ལ་ཡང་དེ་དང་རྷི་ལའོ། །འདྲ། །ངེ་དང་ང་སི་ 
ངྲས་ཀྱང་ད་ཏ་ལའོ་དེའོ། །མོ་མིན་རྟགས་མཐའི་ཊཱ་ནཱ་བུདམད་མིན་པ་ཕཊ་ཧཱའོ།ུ། ། 
ང་སི་ངྲས་ཀྱི་ང་སི་ངས་དག་གི་ཨའོ། །ཨ་དབྱིའོ། །ི་ནི་ཌོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ངེའི 
ཨོ་ཌི་ཏའོ། །ཌ་འགྲོ་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་ཌེཏ་ལ་ཊིའི་འོ། །དབྱིའོ། །དེ་ལྟར་སྒེར་ 
གྱི་མདོ་བརྒྱད་དང་། །གཞན་ཡང་ས་ར་རྣམ་བཅད་དང་། །ཨམྤ་ཤ་ཀྱི་ནི་ 
ཨ་དབྱི་བ། །སྐྱེས་པར་ཤས་ཀྱི་སེ་ན་དང་། །ཨཱམ་ལ་གོང་དུ་ནུ་ཊུ་སྟེར་དང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནཱ་མ་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་བ་དང་། །ཀུ་ཨི་ལ་རྗེས་ས་ནི་ཏ། །”ར་རི་རྗེས་ 
ན་ནི་ཌ། །ཨ་བ་ཀུ་པུས་ཆོད་ཀྱང་འགྱུར། །མིང་མཐའི་མཚུངས་རྗེས་བོད་ 
སི་དབྱི། །ཨ་ཐུང་མདོ་དགུ་ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཨི་མཐའི་བྱེ་བྲག་ས་ཁི་ལ། ། 
ི་མིན་སི་ཌ་ཌ་འགྲོ་ཉྷ་མ་ཡིནཔའི་སིའིཌཱའོ། །ཕྱིར། །རྟགས་མཐའི་དབྱངས་ནི་ 
དབྱི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཛྭསྲ་ཨམ་ཨོཾར་རྟགས་ས་ཁེའི་ཨེའོ། །མཐའ་ཨེ། །ས་ཁི་པ་ 
ཏིའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཊ་ངེ་ངི་ལ་རྟགས་ས་ཁེ་དང་པ་ཏི་དག་གི་སྲིཀའོ། །མཐའ་ཨཱིཀ། ཡང་ 
ན་སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཐུང་བཞིན། །ང་སི་ངྲས་ལ་རྟགས་མཐར་ང་ལ་རི་ཀའོ ཁྲ 
རི་མཐའི་ང་སི་ང་ས་ཀྱི། ཨ་ཨུ་ཊི་རི་ཏ་ལས་ངའི་ཨུའོ། །དབྱིའོ། །དེ་ལྟར་སྐེར་གྱི་མདོ་ 
ལྔ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་ཐུན་མོང་མདོ། །ཨ་མྲ་ཤ་སྲ་ཨ་དབྱི་ཤ་སྲ་འི་སྲ་ 
ན། ༈ཤས་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་པ་དང་། ཨྭམ་ལ་ནུ་ཊ་སྟེར་ནཱ་མ་ལ་རིང་། ། 
ཀུ་ཨི་ལས་ཌ་མཚུངས་ཉྷི་དབྱི། །ཏྷ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོ་སྟེ། །ད་ལྟར་བརྒྱད་ 
དྭད་བྲཉས་པས་བླ་མབ། །པ་ཏི་ཚིག་སྡུད་ཅན་དེ་ནི། །སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་ 
ཨི་ཐུང་འདྲ། །སྡུད་མེད་པ་ཏི་རྐྱང་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཧྭ་རི་འདྲ། ། 
གསུམ་པའི་ཊུ་ཕན་ས་ཁི་བཞིན། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །དཱི་ལ་གཉིས་ 
ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག །འདི་ནི་སརྦ་ནཱ་མར་གཏོགས། །ཏི་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
དྲུག་ནཱར་ཏྲིའི་ཨི་ཨ་ཡང་ཊིའིམཕང་ང། །བསྒྱུར། །འདི་ནི་ཏའི་སྒེར་མདོ་གཅིག ། 
གཞན་ཡང་ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །རྣམ་བཅད་ཨམ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་དང་། ། 
ཤས་ལ་མཐའ་རིང་སྐྱེས་ས་ན། །ཨཱམ་ལ་ནུ་ཊ་སྟེར་ཏར་རཾ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་ 
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བརྒྱད་སྦྱར་བསྒྲབ། །གཞན་ཡང་ཏྲ་ཕཱྟཾ། ཏྲི་ལ་དེ་བྱིན་ནས། །ཨ་ཡང་བསྒུར་ 
བྱས་དེ་མཐར་ཨཀྲ །ཏུ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ། །ཅི་ཙམ་དོན་ཅན་ཀྭ་ཏི་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་མང་ཆིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཛསྲ་ཤསྦ་འདིག་ཅིང་ཐུན་མོང་དུ། །ཨཱ་ 
མ་ནུ་ཊ་ནཱ་མ་རིང་ཀུ་ཨི་ལ། །གསུམ་པོ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐྱེས་རྟགས་ 
ཨཱི་ཨུའི་སྐེར་མདོག་ཅིག །མིང་བྱིངས་གཞི་མཐུན་ཨཱི་དང་ཨཱ། །ཕ་རོལ་ 
དབྱངས་ཨི་ཕ་ཨུ་བ་བིངས་ཀྱི་ཨི་མུ་དག་གི་ཨི་ཕ་ཨྭ་པྲ་དག་དབྱངས་ལའོ། །འགྱུར། །ཨ་ 
ཐུང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མདོ། །སྲ་རྔ་རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨི་ལ། །གསལ་བྱེད་རྐྱེན་ 
རྣམས་རང་སར་བཞག །ཨཱི་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན། །སེ་ནཱ་ཞཱི་སོགས་ 
སྒེར་མདོ་གཅིག །བྱིངས་ཆའི་མིང་མཐར་དབྱངས་ལ་ནི། །ཨཱི་ཨཱ་ཡང་ན་ཡ་ 
བྲ་བྱ། ཕཱ་བྲ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །རྣམ་བཅད་ཨཱམྨ་ནུ་ཊ་མ་ལ་རིང་། །ཀུ་ཨི་ལ་ 
བཅས་གསུམ་པོ་དང་། །འཆད་འགྱུར་དི་ཨཱམ་བཅས་བཞིས་བསྒྲབ། །རྣམ་ 
དབྱེའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །རྟགས་མཐའ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པ་དེ། ། 
དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ཞེང་། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་སར་ 
བཞག །སྭཡཾ་བྷུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་པྲ་ཨཱི་པྲ་མཐའ་དང་ནའི་མིང་ཧཱི་ཡི། ཇིའི་ 
ཨྭ་མྭའོ། །རྗེས་ངི་ཨཱམ་བསྒུར། །སྐྱེས་རྟགས་རཾ་མཐའི་སྒེར་མདོ་དྲུག །སི་ནི་ 
ཨཱ་རུ་བསྙུར་བར་བྱ། །སིའི་སཱའོ། །རྣམ་དབྱེ་སི་སོགས་སེ་ཨོ་ཛྲས་ཨྲམ་ཨོ། ལྔ་རྣམས་ལ་ 
ཨར་རོ། །ལྔ་ལ་རི་ཨར་འགྱུར། །ངི་ལ་ཡང་ནི་རི་ཨར་ངི་ལའོ་རོ། །བོད་སི་ཨར་ 
འགྱུར་ཊི་དབྱིའོ། །ྫའི་ནཱ་མྲ་ལ་ཡང་རྲིའི་ནྭ་མ་ལ་ཡངན་རིང་པོའོ། །ན་རིང་། །ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོང་སྲ་རྔརྷིའི་ར། རྣམ་ངིའིཟྭ་མའོ། །བཅད་དང་། །ཨམ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་ཤསྲ་ལ་ 
རིང་། །སྐྱེས་པར་ས་ན་ཨཱམ་ལ་ནུཊ། །ནཱམ་ལ་རིང་ཌྷིའི་སར་རོ། །དང་ཌ་ར་རི། ། 
ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བརྒྱད་དང་ནི། །ཊ་ངེ་ཨོསྲ་ལ་རཾ་རཾ་བྱ། །ཏ་ངེ་ཧ་ས་སོགས་ 
གཉིས་ཐོབ། །པི་ཏཾ་ལ་སོགས་ནི་མཐན་ཀུན། །དེ་ལྟར་བྱའྲོ་ཀ་མདོ། ནཱ 
བྷི་ལ་སོགས་ཏྲི་ཅན་དང་། ཐཱ ཧཞེཾད་པེགསཿསྲའ་ནེ། །ཀཌྟི་སོགས་ 
དང་ས་གྲཾ་ལ། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་རི་ཨཱརྔ་ འགྱུར། །སཏྲིའི་སཱརརོ། །གཞན་ལ་གོང་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀློབ་ཡང་། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་ཀངྟི་ 
མཚུངས། །རྟགས་མཐའི་ཨུ་ནི་རཾ་རུ་བསྒྱུར། །སི་ཨཱ་ཊི་དབྱི་ཨོ་སོགས་ལ། ། 
རཾ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཤསྲ་ཕན་ཆད། །ཀརྟིའི་སྒྲ་དང་ཨུ་མཐའ་ཅན། །གང་ 
བྱེད་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད། །ལཾ་ལཱཾའི་མཐའ་དང་རི་རིང་དང་། །ཨེ་མཐའ་ 
སྐྱེས་རྟགས་ལ་མེད་དོ། །ཨི་མཐའ་སུ་རི་ལྟ་བུ་ཡི། རི་རྡེས་སི་སུ་པྲ་བྷ་རིའི 
ཡས མ་ །ཨེ་ཉིད་ཨཱ རུབསྒྱུར་བྱས་ནས། ཏ་ལ་མཆས་ 
སྦྱར་གསལ་བྱེད་སྦྱར།། སྐྱེས་རྟགས་ཨོ་མཐའི་སྒེར་མདོ་གཉིས། །གོ་སྒྲ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་བྱས་ནས། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་ཨོ་ཨོར་བསྒྱུར། །ཨོའི་ཨོའོ། །ཨམ་ཤ 
སྲ་ཕ་རོལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨམ་ཤསྲ་ལ་ཨའོ། །བྱ། །ང་སི་ངསྲ་ཀྱི་ཨ་དབྱིའོ། །དབྱངས་ 
རྣམས་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་བཞག །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ། 
གོ་སྒྲའི་ཨཱམ་ནུ་ཊ་སྟེར་བཤད། །རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨི་ལ་ཡང་ཐོབ། །ཨོཾ་མཐའ་ 
གློ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་རྣམས། །རང་སར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽ 


བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་རྟགས་གྱུར་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་བསྟན་པ་ལ། །ཐུད་མེད་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀུན། །ཨྭ་བྲ་བྱིན་པྲ་ཕྱིས་ 
རང་པོར་བསྒྲབ། །ཐུད་མེད་ལ་ཨ་ལསཝ་དའོ དེ་ཕྱིར་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་མེད། ། 
ཨཱཔ་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ། །མོ་རྟགས་སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་སྟེ། །ཨྭཔ་མཐའི་ 
སི་ནི་འཇིག་པས་ཁྲང་ལས་སོ། །དྱའི། །གཉིས་ཚིག་ཨོ་ཟུང་ཨྲི་རུ་ཨོ་ཧེའོ །འགྱུར།། 
ཊུ་ཨྲོས་དག་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཊཱ་སྔས་དག་ལ་ཨེའོ།།ངི་ཏ་འྲོབའི་ནམདབེ་བཞིའོ 
བཞིར་རྣམ་དབྱེའིཀ་ལཱཔར་ཡི་ཕཱསྲ་ཝཱས་ཡཱ་བསྒུར་༽དྲངདན་འདྲ། སྔོན་ཡ་ཊ་ངི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡ་ཊའོ། །སྙེར། །བོད་སི་ཉིད་ནི་ཨི་རུ་རྷེ་ཨེགོ །བསྒུར། །ཐུན་མོང་ཨཱམ་ནུ་ཊ་ན་ 
མ་ལ་རིང་། །ངི་ཨྭམ་གསུམ་སྦྱར་དེ་མིན་ཀུན། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ 
དབྱངས་མཚམས་སྦྱར། །གསལ་བྱེད་རང་སར་བཞག་བྱས་ལ། །མ་ས་ང་ 
རྡོ་ནམ་བཅད་བྱ། །ཐུད་མེད་ཨི་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་གྱི། །ངི་ཏ་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཏེ། །ངི་ཏ་བཞིར་རྟགས་མཐར་ཨྭཊ་སྟེར་བྱ། །ཨིཏཨཿ་དག་ལས་ངི་ཏརྣམས་ 
ཀྱི་ཨཊ་འོ། །ཀ་ལཱ་པར་སླ་ཆོས་སུ། ད་ང་སི་ངས་ངི་བཞི་རིམ་བཞིན། ཨི་ཨམ་ཨཱས་ཡཱམ་བསྒུར་གསུངས། 
དི་ནི་ཨྭམྨ་དུ་ཡང་ན་ཨི་སུ་ལས་ཐུད་མེད་འའོ། །འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཨི་ཐུང་མདོ་བཅུ་ 
བཞི། །འདི་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྲ་རྔ་རྣམ་བཅད་ཨོ་ཨི་ཨུ། ། 
ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོཾ་དང་། །ངེ་ང་སི་ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ཨམྨ་ལ་ 
ནུཊ་སྟེར་ནཱམ་ལ་རིང་། །ཨམ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་ཤས་མཐའ་རིང་། །ང་སི་ངས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་དབྱི་བ། །ཇི་ཌོ་ཌིཏ་ལ་ཊི་དབྱི་བྱ། །ཀུ་ཨི་ལས་རྡེས་ས་ནི་ཏ། །བོད་སིར་ 
རྟགས་མཐར་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་བོད་སི་དབྱི། ། 
དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ཧ་ས་གསལ་བྱེད། སྦྱར། །ན་ཧཱི་ལྟ་བུ་ཐུད་ནད་ལ་ཐུད་ 
ེད་རྐན་ཞིཔ་བྱིནན་དྭའོ། །མེད་ཨཱིབ། །འདི་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཟེར་ཀྱང་གསུམ་སྣང་། 
ཏེ་། ༈ཧ་ས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་དང་ཨྲིཔྲ་བུད་མེད་ལས་སི་ཏ་ས་ཤཱིཔ་ལས་སིའི་དབྱིའོ། ། 
དབྱིའོ། །ཨེཾ་ཕྱིངས་མིན་པའི་མཱུའི་མཐའི་དྷི་ར་བོད་སེར་རྟགས་མཐར་རྷི་ལ་ཐུང་ཛུའོ། ། 
ཐུང་། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐར་ངིཏནམས་ཀྱི་ཨཱཊའོ་ཨཱ་ཊ་སྟེར་ངེ་སོགས་ཨེ་སྭས་ཡྭས་ 
སཱམ་བསྒུར་ཀ་ལྭ་བར། རོ། །ཐུན་མོང་ཨམྲ་ཤ་སྲ་ཨ་དབྱི་དང་། །ཨཱམ་ལ་ནུཊ་སྟེར་ 
རི་སྭམ་བྱ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་དྲུག་པོ་སྦྱར། །དབྱངས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་ 
བྱེད་བཞག །གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ཀུན་དེ་འདྲ། །དེ་ལས་དམིགས་བསལ་འགའ་ 
བཤད་པ། །ལཤྨཱི་ཉཿོགས་གསར་དུ་ཡྲིབ་སྦྱར་མིན། །ངྷིཐུང་ཀུ་ཨི་ཌར་གསུམ།། 
ཐནམོང་གཞནན་ན་དི་འདྲ།།ྐྱི་ིམཐའིཕིར་སི་དི །འདི་ལསྒར 
གྱ་མདོ་གཉིས་ཏེ། །སྐིབྷུ་དབྱངས་ལ་ཨིལ་ཨུཔ་འགྱུར་སྟིབཱདག་གིའ། །ཨརྨ་ཤསྲ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནམ་སྔལ་གྲས་ལ་ཡང་ནའོ། །མིན། །ངིཏ་བཞིར་ཨཊ་དང་ཨམ་ཤས་ 
ཨ། །ངི་ཨྭམ་ཀུ་ཨི་ཏར་རི། །བྱིངས་མིན་རྟི་དབྱི་དྲུག་པོ་སྦྱར། །དཔའ་ཤྲི་སྒྲ་ 
ཨྲིཔ་མིན་ཨཱ་ཌ་སོགས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཤྲི་སྒྲའི་སི་མི་དབྱི། །དབྱངས་རྣམས་ 
ལ་ནི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐའ་ཨིཡ་ཨུབྲ་བྱ། །ཨཊ་སྟེར་ 
བྱའམ་ཨིཔ་ཨུཁདག་ལས་ཡང་ཞའོ་ཡང་ན་མིན། །རྣམ་༡བཅད་ཨྭཱམྲ་ཤནུཊ་རི་ཨཱམ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


ནདང་། །ཀུ་ཨི་ཏ༦ར་༥རཾ་ལྔ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་བླེ་དྷཱི་དང་ཧྲི་ངོ་ཛདང་ནི། ། 
ཨ་རྲི་ཏཏྡྷི་རྱ་མཚོའ། །ཏ་རཱི་སོགས། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
བྷུ་དང་བ་དྷུ་དང་། །ཛམ་པྲུ་ལ་སོགས་ཨུ་མཐའ་རྣམས། །ཨུབ་བྱ་སྲ་རྲ་༡རྣམ་ 
བཅད་དང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་ཤདྱབི་ངིཏྣ་ནམས་ཨ་༣ཊེ། །ཨཱམ་ནུཊ་༦ངི་སྭམ་ 
༥ཀུ་ཨི་ལཕ། །དྷི་ལ་ཐུང་༧བཅས་ན་དི་བཞིན། །མཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་རི་མཐའ་ 
ཅན། །ཤསྲ་ལ་རིང་བྱ་སྲ་ནྲ་མིན། །ཨ་ཕྱིས་གཞན་ཀུན་པི་ཏཱ་འདྲ། །ཨེ་མཐའ་ 
རིའང་སུ་རེ་བཞིན། །ས་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ་སྒྲ་ནི། །མོ་རྟགས་ཡིན་ཡང་ཕོའི་གོ་ 
འདྲ། །མོ་རྟགས་ནི་དང་ན་བོ་དང་། །ནཱ་བཿོགས་གཞན་གློ་བཞིན་ནོ། །ད་ 
ནི་མ་ནིང་དབྱངས་མཐའ་ལས། །ཨ་ཨི་ཨར་ལས་ཨ་མའོ། །ཨམྨ་འགྱུར་དྷི་མིན་ 
ནོ། །ཨམ་ཤསྲ་ངག་གི་ཨ་དེ་དབྱི། །ཀཱ་ལ་པར། མ་ནིང་རྟགས་མཐའ་སི་ཨམ་དབྱི། ཨ་ 
ཡིག་ལས་སཾ་བུདྡི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའོ་ཞེས་པས། མུ་ཨ་གམ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་པས་ཀྲུཌླཾ་ཝ་ར་སོགས་ལ་ཝཿ 
ལས་སེ་འཇིག་པར་འདུག །ཨོཾ་ནི་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཨོ་མེའོ། །ཛསྲ་ཤསྲ་ཤི་རུ་ 
བསྒུར་ཤ་དབྱི། །ཛསྲ་ཤསྲ་དག་གི་ཤིའོ། །དབྱངས་རིང་མེད་དང་ཡ་མའི་བསྡ་བ་ཡི་གེ་ 
དགུ་མཐར།། ནུམ་སྟེར་ཨུ་ཁྱིསྲ་ཡ་མ་མིན་པའི་ནྣ་ཊའོ། །མཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཤི་ལ་ 
ན་མཐའི་ཨྲུཔ་ཨུ་བྷར་སྒྲ་བསྡུས་སོ་དྷ་ན་ཨུ་བའི་དྷིའོ་རིང་། །དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་སྐེར་མདོ་ 
ལྔ། །ཊུ་ཕན་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་བཞིན། །ཊུ་ཨི་ན་དང་བྷ་ལ་ཨཱཏ།། །བྷིཿབྷ་ 
ཨ་དང་དེ་མཐར་ཨཀ །མང་ཚིགས་བྷར་རྟགས་ཀྱང་ཨེ། །ང་སི་ཨཱཏ་བསྒུར་ 
ངས་སྒྱ། །ཨོས་ལ་ཨ་ཨི་ཨྭམ་སྔོན་ནུཊ་། །ནམ་ལ་རིང་དང་ཀུ་ཨི་ལ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། །མ་ནིང་ནཱ་མིན་དབྱངས་མཐའ་ལས། །སི་ 
དང་ཨྭམ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐ་ནིངལས་སི་ཨྔས་དགགི་འཇིགགོ །བོད་པའི་སི་ལ་ 
རྟགས་མཐའ་ཡི། །ཨི་ཨུ་རི་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཨི་སུའིརྣམས་ཀྱིའོ། །ནམ། །ནཱ་མིན་ 
མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ནཱ་མི་རྣའི་དབྱངས་ལའོ། །རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ 
ནུམ་སྟེར་ཨུམ་ཕྱིས་སྦྱར། །དམིགས་བསལ་བྱེ་བྲག་ཨསྦྲི་ལ་ཨཧྣི་རྣམས་ཀྱི་ཊྭ་སོགས་ 
ལ་ཨ་ཏའངངོ་སོགས་པར། །ཊུ་ཕན་དབངས་ཐོག་ཅན་ལའང་ནུམ། །སྟེར་ཞིང་ 
རྟགས་མཐའི་ཨི་ཨ་བྱ་བཁྱད་ཆོས། འདིར་ཀ་ལྭ་པ་མཐྦེདྷ་ཀྤིཨཏི་རྣམས་ཀྱིཤུ་སོགས་ 
ཡ་མཐའ་ཨ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱངས་ཅན་མདོ་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་འདུག་སྟམ་དཔྱད། 
ཤསྲ་ཝན་དབྱངས་ཅན་རྐྱེན་ལ་ཨུ་པ་དྷའི། །ཨ་དབྱི་མ་བ་ལྡན་ལ་མིན། མབ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤསྲ་སོགས་ལ་དབྱངས་ལ་ཨཱཏ་ྱིའོ། །ཨོཾ་གཉིས་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ། 
ཨིི་དག་ལ་ལངཞའོ། །དེ་ལ་ཡང་ན་ཨ་མི་དྱི། །དེ་ལྟར་སྒེར་མདོ་དྲུག་དང་ནི། ། 
མ་ནིང་ཨ་ཐུང་མདོ་ཨོ་ཨི། །ཛྭསྲ་ཤས་ཤི་དང་ནའི་ཨུཔ་དྷཱ། །གསུམ་དང་ 
ཉཱེས་ཏའི་གེ་ནུ་ཊ་དཛ། །ུ་ཨི་ལ་སྟེ་གཉིས་སྡུར་བསྒུབ། །སོམ་བཱ་དང་གྲ་ 
མ་ཏཱི། །ལ་སོགས་དབྱངས་མཐའ་རིང་པོ་ཀུན། ། མ་ནིང་རྟགས་ལ་ཐུང་ངུ་ 
འགྱུར། །མ་ནང་གིཐུང་ཛའ།རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ལ་ནུམ་སྟེར་ཞིང་། །ཊུ་ཕན་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུའམ། །ཡང་ན་ནུམ་སྟེར་མ་ནིང་ལྟར་རོ། །མ་ནིང་ཨེ་ཨི་ཨེ་དང་ 
ནི །ཨོ་ཨོ་དག་ནི་ཨུར་བསྒུར་ལ། །དབྱངས་ལ་ནུམ་སྟེར་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། ། 
རི་མཐའ་ཀཀྡི་ཞེས་པའི་སྒྲ། །མ་ནིང་འཇུག་ཚེ་ཨོ་ཨི་སོགས། །ཐུན་མོང་མདོ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
བཞི་སི་ཨམ་འཇིག །ནཱ་མིན་དབངས་ནྲུམ་ན་ཌ་དང་། །ཀུ་ཨི་ལ་དང་བཅས་ 
པས་བསྒྲབ། །མིང་གི་ལེའུལས་རྟགས་གསུམ་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གོ་བ་ 
ཏིདྷ་བོང་་བྲཅས་མབ་ཀ་འའི་ཀབཐ་ཁ་པོོ་ › 
དེ་ནས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལ། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་ 
རྣམས། །རྣམ་དབྱེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་དྲང་བར་ 
བྱ། །ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་སྟེང་དུ་བརྩེགས། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་རྟགས་ཨ་ན་ཌ་བྲ་མདོ་བཞི། །སི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔར། ། 
དབྱངས་མཐར་ནུམ་སྟེར་ཨུམ་ཕྱི་ཞིང་། །ཨ་ན་ཌ་ཧའི་སིལ་འོ། །གཞན་ལས་ནུམ་ 
སྔོན་ཨཱམ་སྟེར་བཤད། །ཧ་སའི་ས་དབི་བརྩེགས་མཐ འ་དའི་བརྩེགས་བའི་མཐའི་ 
དབྱིའོ། །བོད་སིར་དབྱངས་དྷི་ཨ་ཨ་མའོ། །མཐར་ཨམ་སྟེར་བྱ། །སྒྲ་དེ་དང་བ་ས་ 
སོགས་ལ། །བས་རྣམས་ཀྱི་རས་ལའོ། །ས་བྷ་མི་ན་ར་སའི་བསྡ་བའི་རྐྱེན་ལ། །ཧ་ནི་ 
སའམ་དབྱད་ད་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །སུཔ་ལ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱི་ཏའོ་གོ་དུ་ཧ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ད་ཡོད་ད་དང་བའ་བའོ།།ཧ་གྷ་བྱ། ། ཛྷ་བྷའི་མཐའི་ 
སྔོན་ཛ་བ་རྣམས། །ས་དྷ་འམ་ར་ས་ཕ་རོལ་ལ་རྷ་བྟའི་མཐའི་དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྷཱ་དག་ལ་ཛྷ་བྷ་རྣམས་སོ། །སྡེ་མཚུངས་ཛྷ་བྷ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ངུ་དྷཱ་བྱ། འདི་ནི་བྱིངས་ 
ལའང་མཚུངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཚིག་མཐའི་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
གཉིས་ཚིག་ཕན་ཆད་དབྱངས་ཐོག་དྲང། །བྷ་ས་རྣམས་ལ་དེའི་ཧ་བྷ། །ཛྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྷའི་དང་པོའི་ད་དྷ་བྱ། །ཛྷ་བྷ་ལ་ཛ་བས་གྷ་ག །སུ་བྲ་ལ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཊ །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ། །མ་དྷ་ལི་ཧ་སྒེར་མདོ་འང་། ། 
བྱིངས་མཐར་ཇྷ་ས་མིང་གི་མཐར། །དེ་བཞིན་ཚིག་གི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ 
མཐའ་ཌྷ་ཧའི་བྷའོ། །རུ་བ་འགྱུར་པ་ཡིན། ཀྲཏརྐྱེན་དང་ཏིང་སུ་བ་གཉིས་དང་དེ་ཕན་སོགས་ 
ལའང་ཧྷ་ཌའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་རང་། རྫོགས་པས་ཇ་བའམ་ 
ཙ་པ་ཡང་། །དབྱངས་ལ་དྲངས་ཤིང་ས་བྷ་ཌ། །ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཌ་ཡང་ཊ།། 
དྲུ་ཧ་སོགས་ལ་གྷའ་མ་ཌྷ་སི་དབྱེ། ཛྲ་པའམ་ཙ་བ། ཀུ་ཨི་ལ། ཨ་ཐུང་མཐའ་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །བཱཧ་ཤས་སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ། །བཱ་ནི་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །བཱ་ 
ཧཔའིཨའ།།བཱ་ར་བཱཧ་དང་པྲ་བཱཧ། །དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཨ་མིན་དབྱངས་མཐའི་བཱཧྱ་ནི། །ཨ་ཡིག་ས་ཡིན་པ་ལས་སུའོ། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ 
ལ་བཱ་ཨཱའོ། །བཱ་རི་བྭཧ་སོགས་དེ་བཞིན་བསྒྲབ། །སུཧ་དང་སི་བྷ་སྭབྲ་རྣམས་ 
ལ། །ཧཱའི་སའིཏྷ་ལའོ། །སཱཌ་ནི་ཌྷ་རུ་བསྒྱུར། །ཏུ་རྭ་སྭཱཧ་སོགས་དེ་ 
བཞིན་བྱ། །ཏུ་ར་སྭ་ཧ་ཁོ་ནའི་མདོ་བཞི་དཔྱད། །ཙ་ཏུར་ཕ་རོལ་སི་སོགས་ལྔྡར། །ཙཏུ་ 
རའི་ཤི་ལའང་ཨཱ་མའོ། །ཤ་ཞེས་པ་སི་སོགས་ལྔའི་བརྡའོ། །དབྱངས་མཐར་ཨཱམ་སྟེར་སྦྱིར་ 
བཤད་དོ། །གྲངས་བརྗོད་མང་ཚིག་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཛས་གང་ཨཱམ 'སྟེར་མྲ་ 
ཕྱིས་སྦྱར། །དྲུག་ཨཱམནུཊ་རའི་གངས་ལས་ས་སྟེར་ན་ཌྷ་དང་། །ཌ་ནི་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་པའངཐོབ། །ཇྷི་མིན་ར་ས་ཕ་རོལ་དང་། །མིང་མཐའི་ན་ནི་དབྱི་བར་ 
བྱ།། །ཌི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིག་གི་ན་དཔྱིའོ། །ཚིག་མཐར་ཨཱ་ག་མ་བྱུང་མིན། །ཇི་ལྟར་རཱ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽ 
ཛྲ་ན་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྭ་ཛ་ན་སི་དབྱི་ཨུཔ་དྷཱ་རིང་། །གཉིས་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ལ་དྲངས། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ལ་མ་ནིང་གི །མ་བ་སྦྱོར་མིན་ 
སོགས་ཨཏ་དབྱི། །སྙུའི་ཤྱུས་ནྲ་ཉ་བྱ། །ཛ་དང་ཉ་དག་ངཉདག་གི་རྟའོ་སྦྱར་ 
བས་ཛྟ། །ཨི་དམ་ལ་ཡང་ནའོ་ས་ཨཏ་དབྱི་མི་དབྱི་འདམ་ཀ་ཅན། ཇྷིའི་ནྣ་མིན་དབྱི་ས་བྷ ར་ 
དབྱི། རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛཱ་ནོ། རྭ་ཛཱན། རྭ་ཛ་ནཾ། རྭ་ཛཱནོ། རྭ་རྙཿ རྭཛྟ་རཱཛ་བྷཱ་སོགས་སོ། ། 
ཨཱཏྭན་སོགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མོད། །མ་བ་ལྡན་ཕྱིར་ཨཏ་མི་དབྱི། །ཇྷི་མིན་ 
སོགས་སོ། །ཤསྲ་ཕན་པ་ནི་ཨུ་རུ་འགྱུར། ཤཱན་ལ་སོགས་པའི་བའི་ཨུ་འོ། །དེ་ལན་ཨཱིཔ་ 
ཀྱང་ཨི་རུ་འགྱུར། ཤསྲ་ལ་ཐུན། སོགས་སོ། །པ་བྲིན་པ་ཐིནལམ་མ་ཐིན་བསྲུབ་པ་འཾ་བྷུ་ཉྲིན་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སོ། །སོགས་ལ་ཐོག་མ་ལྔར། །མི་དབྱངས་ཨི་ནི་ཨ་སི་ལ་ཨ་རོ་ 
རུ་འགྱུར། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཏའི་ཨཏའོ། །ཐ་གོང་ནུ་ཊ་སྟེར་ཨུཊ་ཕྱིའོ་ཐའི་ནུཊའོ །སི་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་ཨཱ་བྱ། །ཤསྲ་ཕན་དབྱངས་རྣམས་ཨིན་ཕྱིས་དྲངས། །གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་མཐའི་ན་ཕྱི། ཀུ་ཨི་ལ། །ཨིན་ཧན་བུཏཉ་ཨརྒ་མརྲ། རྣམས་སི་དང་ 
ཛྲས་ཤས་ཀྱི། །ཤི་ལ་ཨཱཔྨདྷཱ་རིང་དྷིར་མིན། ཨིན་རྣམས་ཀྱིཤི་དང་སྤེལ་འོ། །དཆཱིན་ 
ཀ་ལྲིན་མཱ་ལྲིན་སོགས། །ཤྲས་ཕན་དབབངས་ལ་ཨིན་ཕྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏ་བའི་སི་དབྱི་སྔ་མ་རིང་། །དི་མིན་ན་དབྱི། ཨོ་སོགས་ལ་མི་རིང་། དབྱངས་ 
ལ་ནུ་ཌྔ་ཐོབ། །ཤསྲ་སོགས་ཧྱ་གྷན་ལ་དྲངས། །ཧ་ཞའི་བྷཱ་ལའོ། །ནྲ་དེ་ཕ་རོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱངས་ལ་དྲངས། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནཱ་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཤས་ཕན་ 
པྲུ་ཌནྲ་གྱི། །ཿཡི་ཨ་དབྱི་ནྣ་ལ་བརྩེགས། །རྣ་ནི་དབྱངས་དྲངས་ན་རར་ 
ཐོབ། །འགའ་ཞིག་ངི་ལ་འདིའི་ཊི་ཡཊ་དབྱི། །ཡང་ན་མི་དབྱི་འདམ་ཀར་ 
བཤད། །དེ་བཞིན་ཨརྣ་ཉི་མ་མན་ལ་བསྒྲབ། །གྲངས་སྒྲ་ཊ་ནའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི། །ཛཾསྲ་ཤསྲ་དག་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཛསྲ་ཤསྲ་དག་ལ་འདིག་གོ །དི་མིན་ནྲ་ 
དབྱི། པཉྩ། པཉྩ པའྩ་བྷ༔ པཉུབྷུས། པཉུབྱས། ཨཱརྨ་ལ་ནུཊ་སྟེར་ནཱ་མ་ལ་རིང་། ཌ༩འིའོ། 
བཉུལྔ་ནྣ་ས་བདུན་བྟན་ན་དགུ་བཞྡ་དང་། །ད་ཤན་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
པཉྟནཱཾ། པཅུསུ། ཨྱན་ཛསྲ་ཤ་ས་ཡང་ན་ཌོ། །ཌིཏ་ཕྱར་ཊི་དབྱི། ཡང་ན་ཛསྲ་ཤསྲ་འཇིག 
ཨཏྱནྲ་ཕ་རོལ་ཨཱ་དང་ནི། འདྲི་སྐར་དཔྱད་དགོས། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ཊིའི་ཨཱ་རིང་།། 
ཡང་ན་རིང་པོར་མི་བྱའོ། །དྷ་མཐའ་ཏ་ཏྲ་པུད་ལྟ་ུར། །སི་དབྱིརྷ་བྷ་ྷ་དཱ་བྱ།། 
སུ་པ་ལ་དྲ་ཏྱ་བྱས་ནས་སྦྱར། །ཛྔ་མཐའ་སཾ་རྭ་ཛྲ་ལྟ་བུར། །ཚ་ཤ་ཏདང་རྭ་ཛྲ 
སོགས། ང་ཕྲ་ཐཾ་ཛྷ་བ་ཛ་སོགས། སི་ལ་མཐའ་དེ་ཌ་རུ་འགྱུར། །ཚ་ཤཏ་ལ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་ 
པའི་༩འོ། །དེའི་རྗེས་ཛྷ་སའམ་ར་ས་དང་། །ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ཌར་འགྱུར། ། 
རྫོགས་པ་ལ་འོས་ཡང་ན་ཌའང་ཊ། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་ལ་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ས་ 
བྷ་རྣམས་ལ།ཌཌ་བྱ། །སརྦཌ། ས་ཟུཊ། ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་པོ། །དེ་བཞིན་བི་རཱ་ཛྲ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ད་མཐའ་ཏྱད་སོགས་སརྦའི་སྡེའོ། །ཚ་མཐའ་ཏ་ཏྭ་པྲྭ་ 
ཧྱ་སོགསླེ་བ། ཌཤཏ ཐོགས་རྲིཝ་ཾ། །ཉན་དོག་ཀློང་བཉཞ་གརོ་ཐོབ་ 
སྦྱར། །ཐྲ་མཐའ་ཨགྣི་མ་ཐྲ་ལྟ་ཐུར། །དམིགས་བསལ་གཞན་མེད་སྤྱི་ལྟར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
བསྒྲབ། །ཙྱ་མཐའ་པྲ་ཏྱ་ལྟ་བུ་ལ། །ཨའུའི་སི་སོགས་ལྔ་ལ་ནུ་མྲ། །ཕྱིངས་ 
ཀྱི་ཛྣ་ས་མིར་ར་ས། །ཚིག་མཐའ་འང་ཙུ་སྡེ་ཀ་སྡེར་ཙའི་ཀུའོ་འགྱུར། །ཤསྲ་ཕན་ 
དབྱངས་དང་དེ་ཕན་གྱི། །ཨཱཔ་ཨཱིཔ་ལ་ནི་ཨལྣའི་ཨ། །དབྱེ་ཞིང་སྔ་མ་རིང་ 
ཕོར་འགྱུར། །ཨརྕའི་ཨ་དབྱིབ་དང་རིང་པོ་འོང་ངོ་། །ཏིརུ་སོགས་དེ་བཞིན་ལ། ། 
ཤྭསྲ་ཕན་དབྱངས་དང་ཡིཔྲ་ཨཱི་ལ། །ཏིར་ཤུ་ཏིནྨྷ་ཚིག་ཕྲད་ཀིས་སྦྲ་པའོ་བསྒྱུར། ། 
ཏིར་ཙཱལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ལ་དྲངས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ལ། །ས་བྷ་རྣམས་ 
ལ་ཙུའི་ཀུ་སོགས། །གོང་བཞིན་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཨུ་དཙུ་ས་ 
མྱ་ུའོ། །ཏ་མཐའ་མ་རུཏུསྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་ཨགྷི་ཅིཏ་སོགས་སོ། ། 
ཏ་མཐའ་ཨཱ་རེས་འབྲེལ་བ་ཡི། །མ་ཧ་ཏ་ལྟ་བུར་དམིགས་བསལ་ནི། །ཨུ་རི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །ཨཱརི་དག་གིནུ་མའོ་སྐྱེས་རྟགས་བྱ་ཚེ་སི་སོགས་ལྔ། །ཤི་ 
འདིམ་ནང་གི་ཛས་ཤས་ཡིན་ནམ་དེ་ཕན་རྐྱེན་ཡིན་བརྟག་ལའང་དབྱངས་མཐར་ཞུ་མྨ་སྟེར་རོ།། 
ནས་དང་ནི་ཨཔ་མཐའ་དང་། ནྣུ་ཨཔྲ་མ་ཧ་ཏའི་དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཤི་ལའང་ངོ་། ། 
མ་ཧ་ཏདྷི་མིན་སྔ་མ་རིང་། །ཤི་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །འབྲེལ་བས་ཨོ་སོགས་ 
ཅན། །ཨཊདབ་མ་མའིིའན།ངི་མིན་སི་ལ་སྔ་མ་རིང་། །ནུམ་སྟེར་སོགས་གཞན་ 
གོང་ལྟར་བྱ། །མ་གྷཱ་བ་ཏུ་སོགས་དེ་བཞིན། །རི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་བྷ་བཏྲཾ། ། 
ལྟ་བུར་ནུམ་སྟེར་རིང་པོ་ཡིན། །པ་ཙཏྲཾ་ཡི་རཾ་ཕྱིས་ནས། །ནུམ་སྦྱར་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན། །ཤཱ་མཐའ་བིཤྲ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤྲ་ནི་ཚ།ཿསོགས་ཀྱིགཉར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


གཞན་སྤྱི་ལྟར། །ཊ་མཐའཏཏ་སྦྲ་ལྟ་བུ་ནི། །གྲངས་དོན་ཡིན་ཚེ་མང་ཚིག་ 
འཇུག །ཛསྲ་ཤསྲ་འཇིག་ལ་གཞན་སྤྱི་ལྟར། །ཏཌ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
དྲུག་ནཱ་མྲ་ལ་ནི་ཌ་ཌར་ཌའི་ཌའོ། །འགྱུར། །ཕ་རོལ་ནཱའང་ཌཱར་འགྱུར་རོ། །དོ་ 
ཏ་སོགས་ས་རུཊ། ཨཱ་ཤི་8། ཧབི་ཌསོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ར་ས་དང་ནི་ཚིག་ 
མཐར་ཡང་། །ཿ་ཡིག་ར་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དོ་ཏརྣམས་ཀྱི་ས་རའོ། །ས་མཐའ་པུ་ 
མ་སྲ་ལྟ་བུ་ལ། །པུ་སྲའི་ཕ་རོལ་སི་སོགས་ལྔར། །མིང་མཐའི་ས་དེ་ཨ་སུང་ 
བསྒུར། །ང་དབྱི་ཨུ་རཾའི་དབྱངས་མཐར་ནུམ། །སི་འཇིག་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
དང་། །ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་མའི་ཨ་རིང་། །དབྱངས་ལ་མའིའོ། །མདོ། །རང་འགྲེལ་ 
མི་འདུག་སླར་དཔྱད། །ཤས་སོགས་ལ་ནི་ཨ་སུང་མིན། ནུམ་མིན། ས་བྷ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། །སུ་པྲ་ལ་མཐའ་ཕྱི་མི་ཕྱི་འདམ། །ཡང་ན་ཚིག་ཕྲད་དུ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ། །མི་འབྱུང་བ་ལ།མི་འབྱུང་དོན་དཔྱད། པུ་སའི་སུ་གོང་ཀ་ཀསྟེར་ཞིང་། ། 
མི་འབྱུང་བ་ལ་བུ་སའི་ཀཀའོ། །ཨཀྲ་ཕྱིས་ས་ཀྲ་བརྩེགས་པ་ཡི། །དང་པོའི་ས་ཀ་དག་ 
དབྱིའོ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་འང་ངོ་། །སུ་༩ཀུ་༩་བརྩེགས་པའི་ཀླའོ། །དེ་བཞིན་པི་ 
དྭསྲ་པོ་ལ་ཡང་། སི་ལ་ནུམ་དང་། རྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རིང་། ཧ་ས་སོགས་ཀྱིས་སི་དབྱི། བརྩེགས་ 
མཐའ་དབྱི། ཨོཾ་སོགས་བཾ་ས་བཞིན། ཤསྲ་ཕན་དབྱངས་ཡིག་ཕ་རོལ་དང་། །དེ་ཕན་ 
ཨིཔ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལ། །བ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་ཨཱ་བྱ། །བ་སའི་བཨའོ།།ཀ་ཨི་ཁ་སོགས 
ས་བ་སོགས། དེ་བཞིན་ཏྭསྦཱི་བས་ལའང་། །ཤསྲ་ཕན་ཨི་ཕྱིས་ཨུ་ལ་དྲང་། །དེ་ 


མིན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་འདྲ། །སུ་བ་ཙསྲ་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱ། ཙནྡྲ་མསྲ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྲ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


མཐའ་ཨུ་ཤ་ནྲས་སོགས་ཁ། །ཨུ་ཤ་ནྲག་སོགས་ནམ་ས་ཁ་ནི། །ཨུ་ག་དྲས་ནགས་ 
ཀྱིའོ། དདང་པོའི་སིའི་སྲཌ་རུ་འགྱུར། །ཌ་འགྲོ་རྟགས་མཐའི་ཨསྲ་དབྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སོགས་དབངས་རྣམས་ལ་ནི་དྲང་། །ས་བྷ་རྣམས་ལ་ས་རྣམ་བཅད། ། 
མཚམས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བཞིན་བྱ། །ཕུ་རུ་དཾ་ཤསྲ་ཨ་ནེ་ཧསྲ། །དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཊསབ་ཨ། །དེ་ཉར་སྐྱེས་ཏགས་གསལ་བྱིད་མཐའ། །ཏཱུད་ནས་མོ་ཏུགས་ 
གསལ་བྱེད་མཐའི། །ཧ་མཐའ་ཨུ་པཱ་ན་ཧ་ལ། །ར་ས་དང་ནི་ཚིག་མཐར་ཡང་།། 
ནཧའི་ཧྭ་ནི་དྷ་རུ་འགྱུར། །ན་ཏི་དྷའ། །སི་དབྱི་རྫོགས་པ་ལས་དྷ་ད། །ད་ཡང་ཏ། 
ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་དྲངས་གསལ་བྱེད་ལ། །ས་བྷ་སྲ་ཧ་དྷ་ཛྷ་བྷས་དྲ། །བྲ་ 
མཐའ་དི་བ་ལ་དང་པོའི་སིར། །བྲ་དེ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་དི་ཊྲའི་སི་ལ་ཨོའོ། །གཉིས་ 
པའི་ཨ་མ་ལ་ཡང་ན་ཨཱ་བྱའོ། །ཨ་མྲ་ལ་ཨ་ཡང་ནའོ། །ར་ས་ཕ་རོལ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ། 
ར་ས་ལ་ཨའོ །ར་མཐའ་ཙ་ཏུར་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུད་མེད་ཏྲི་དང་ཙ་ཏུར་དག །ཏི་ཧྲཾ 
དང་ནི་ཙཏྭ་སཾ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ལཊྲེཙ་ཏུར་དག་གི་ཏ་ཕྲཾཙ་ཏ་སཾ་རཱ་བཞིན་ནོ། །རཱ་རིང་འདྲ་ 
ཞསཔའདོན་ན།།དེ་གཉིས་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག །ཛྲས་ཤྭས་སོགས་ལ་གོང་ལྟར་ 
བསྒྱུར། །རིར་སྭ་རྦཿ ཤསཿ ་ཨཱ་རྨ་ལ་ཡང་ན་རིང་། ཀུ་ཨི་ལཿ ཏིསྲཿགསུམ་རྣམས། ཙཏསྲཿ བཞི་ 
རྣམས། ཏྲི་ཕཾབྷིཿ ཙ་ཏྲ་ཐཾ་བྟིཿསོགས་སོ། །ར་མཐའ་གི་རྲ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ 
ཨུའི་མཐའི་ར་བྲ། །ཧ་ས་ཕ་རོལ་དབངས་མཐའ་རིང་། །སུ་དག་གི་ཧ་སྭ་ར་བ་ལའོ། 
དེ་བཞིན་པུར་དྷུར་ལ་སོགས་སོ། །དྷ་མཐའ་ས་མི་དྷ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ད་མཐའ་ 
ཏ་དྲ་སོགས་སརྦའི་སྡེའོ། །ཙ་མཐའ་ཏུ་ཙ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་བཞིན་རི་ཙཱ་པཙཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས། །པ་མཐའ་ཨྲ་ནི་མང་ཚིག་ཅན། །མྲབ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིན་ལ་རོལ་ 
བྷ་ལ་པདྲ་བྱ། སཕརྣམ་ཀ་བྷལ་དའ། ཤ་མཐའ་དི་ཤྲ་ལ་སྐེར་མདོ་བ། །དེ་ཤྲ་ 
སོགས་དྲ་ཤྲ་ས་ཤ་ཐ་ཤྭ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེཤྲ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ་ར་སའམ་ཚིག་ 
མཐར་ཤ་ཀའོ། ། ཌ་མཐའ་ཏི་ཌསྤི་ཉར་བ། ཨཱ།ཉི་ཏ། །སོགས་ཀྱང་གངཐོབ་བྱ། བུད་ 
མེད་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་བཤད། །མ་ནིང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས། ། 
ར་མཐའ་བྭ་ར་སོགས་སི་ཨམ་འདིག་སོགས། ཙཏུ་ར་ཛས་ཤས་ཤི་ཤི་ལའང་ཨཱ་མའོ་ཞེས་དབངས་ 
མཐར་ཨཱམ། ན་མཐའ་ཨ་ཧན་ལཕ་རོལ་ཏུ། །ར་སའམ་ཚིག་མཐར་ན་སར་འགྱུར། ། 
པྲདྨ་ནྲ་ཕ་རོལ་ར་ས་དང་། །ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ནྣ་དབྱིའོ། །མ་ནིང་ན་མཐའ་ 
ཨ་ཐུང་མཐར། །ཛསྲ་ཤས་ཤི་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ངི་ལ་ན་དཔྱི་མི་དབྱི་བ། ། 
ན་མཐའ་ཅན་དང་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ངི་ཤི་ངག་གི་ཡང་ན་དབྱིའོ། །ྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཞན་ལས་བཤད། །འགྲེལ་བ་ལས། ཏུདཱ་སོགས་དང་། བྲ་ཏྱ་ཙ། ཛཾ་གཏ། མ་ཧཏྟ། དྲཾ་ཏཏ། 
པ་ཡསྲ། ཏེ་ཛསྲ། བ་ཙསྲ། ཧ་བིཊ། ཨི་དམྲ་སོགས་འདུག་སླར་དཔྱད། མིང་གི་ལེའུ་ལས་ 
རྟགས་གསུམ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་པའོ། ། ། ། 

ད་ནི་རྟགས་གསུམ་པར་བཤད་པ། །སརྦ་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བརྗོད། །སརྦ་ཨི་ 
དམཱའི་བར་དགུ། །ཌ་ཏ་ར་ནེ་མའི་བར་བརྒྱད། །པུཟྡྲ་ཨནྟ་རའི་བར་བརྒྱད། ། 
འདི་རྣམས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཏྱད་སོགས་བཅུ་ཡི་ནང་གི་ནི། །དེཾ་ནི་ 
ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་དགུ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
སྦར་ཞེས་བྱའི་སྡེ། །འདི་དག་རྟགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་པས། །དང་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་ན། །དབྱངས་མཐའ་སརྦ་སོགས་ལ་ནི། །རང་གི་སྒེར་གྱི་མདོ་ 
ལྔ་སྟེ། །ཛས་ནི་ཨཱི་ཛས་ཐེའོ།།ཡིག་དག་ཏུ་བྱ། །ངེ་དང་ང་སི་ཕ་རོལ་ལ། །རྣམ་ 
དབྱེའི་གོང་དུ་སྨཊ་སྟེར་བྱ། ། སརྦ་སོགས་ལ་སྨཊའོ། །ཀ་ལཱ་པར། ངེ་སྨི། ངསི་སྒཱཏ། ངི་སྨིན་ 
བསྒུར། ཨཱ་མ་ལ་སྔོན་དུ་སུའོ། །གསུང་། ཛས་ཨཱི། ང་སིའི་ཨསྲ་ནི་ཨཏྭ་དུ་བསྒྱུར་ཨཏའོ། ། 
ཨམ་སྔོན་སུཊ་སྟེར་ཨུཊ་ཕྱིས་སྦྱར། །ངི་ནི་སྨིན་དུ་བསྒུར་བར་བྱ། །གཞན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་མདོ། །སྲ་རྔ་རྣམ་བཅད་བྱ་བ་དང་། །ཨམ་ཤསྲ་དག་གི་ཨ་ 
དབྱི་བ། །ཤསྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་ཤས་ཀྱི་སྲ་ནྲ་དང་། ། 
ཊུ་ནི་ཨི་ན་བྱ་བ་དང་། །བྷ་ཅན་ཀུན་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །བྷིཿའི་བྷ་ཨ་རུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། །མང་ཚིག་ས་བྷར་མཐའི་ཨ་ཨེ། །ངསྲ་ནི་སྱ་བྱ་བ་དང་། ། 
ཨོཾས་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་བྱ། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་དྷི་དབྱི་བ། །དེ་ 
ལྟར་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ནི། །གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཀུ་ཨི་ལ་དང་ར་ཌརཾ། །ཨ་བ་ཀུ་ཕུ་བཅས་གསུམ་ཏེ། །ཁྱོན་དྲིལ་མདོ་ནི་བཅུ་ 
དགུས་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་བི་ཤཱ་ལ་སོགས་པ། །ཨ་མཐའ་ཅན་ཀུན་སྦྱིར་བཏང་ 
མཚུངས། །ཌ་ཏ་ར་དང་ཌ་ཏ་མ། །མིང་དངོས་མ་ཡིན་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་། །མིང་ 
མཐར་སྦྱར་ཚེ་སརྦ་འདྲ། །པུནྡྲ་ནས་ནི་ཨརྟ་རའི། །བར་དགུར་ཛསྲ་ཨཱིར་ 
བསྒྱུར་བའམ། །ཡངན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་བསྒྲབ། །ཨུ་བྷ་ལ་ནི་གཉིས་ཚིག་ 
དང་། །ཨུ་བྷ་ཡ་ལ་གཅིག་ཚིག་གམ། །མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན། །ཏྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ནང་ཚན་དི་ཨི་མཐའ། །ཨི་དམྲ་ཀིམ་གཉིས་མ་ཡི་མཐའ། །ཨ་དྲ་ 
ས་མཐའ་དེ་མིན་དྲ། །བྷ་བཏ་ཏ་མཐའ་འདིར་མ་བགྲངས། །ཏྱད་སོགས་བཅུ་ 
ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སི་སོགས་ཀུན་ལ་ཊིའི་ཨ་བྱ། །ཏུད་ལ་སོགས་པའི་ཊིའི་སི་སོགས་ལ་ 
ཨའོ། །དཱི་ལ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ཁོ་ན། །ཊིའི་ཨ་དོ་དཱ་བྷཱུ་སོགས་སོ།། གསལ་ 
བྱེད་མཐའ་ཅན་ཨི་དམྲ་ནི། །ཏྱད་སོགས་ཊི་ཨ་ཞེས་པའི་མདོས། །དམ་གྱི་ 
ཨམ་ཕྱིས་ཨི་ངའོ། །དེ་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་འདི་སྟེ། །སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཡམ་ 
འགྱུར། །སྐྱེས་བ་ལ་ཨི་དརྲའི་ཨ་ཕརྲ་མོ། །ཨོ་སོགས་ལྔ་ལ་ངྲ་ཡིག་མ། །ཊ་ཨོས་ངག་ 
ལ་ཨ་ནར་འགྱུར། ཐཱ་ཨོས་དག་ལ་ཨ་ནུའོ། །ས་བྷའི་རྣམ་དབྱེར་ཨ་རུའོ། །ས་བྷ་ལ་ 
ཨའོ། །བྷིཿའི་ཨ་མི་ཕྱུང་བྷིཿཉིད་བཞག །བིསྲ་བྷིསྲ་སོ། །ཨ་ཐུང་སརྦའི་ཐུན་མོང་ 
མདོ། །ཛསྲ་ཨཱི་ཤསྲ་ལ་སྔ་མ་རིང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་ས་ན་བྱ། །ཊ་ནི་ཨི་ 
ནར་བསྒུར་བ་དང་། །དེང་སི་གོང་སྨཊ་སྟེར་དང་། །ང་སིའི་ཨས་ཨཏ་ངྲས་ 
སྱ། ༈བྷ་རྐྱེན་ཀུན་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །མང་ཚིག་ས་བྷར་རྟགས་མཐའ་ 
ཨེ། །ཨོོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨཱམ་སྲུཊ། །ཇི་སྨིན་ཀུ་ཨཾ་དང་བཅས་པའི།། 
མདོ་ནི་བཅུ་བཞི་ ར་ཏེ་བསྒྲབ། །ཨ་ཡ་འདི། ཨི་མོ་འདི་དག ཨི་མི། ཨི་ཚཾ། ཨི་མོ། ཨི་ 
སྙན། ཨཱ་བྷཾ། ཨེ་བྷིཿ ཨ་སྦེ། ཨྭ་དྷཾ། ཨེ་བྷྱཿ ཨསྟཱ་ཏ། ཨ་སྱ། ཨ་ན་ཡོ། ཨེ་ཏཱཾ། ཨ་སྨི་ན། ཨ་ན་ཡོཿ ཨེ་ 
ཐུང་སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །སྔ་མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ཀཿསུ། 

ཀོ སུ་དག ཀེ་སུ་རྣམས། ཀཾ་ཀོ ཀུན་སོགས་སོ། །ང་མཐའ་ཏྲདྱ་ཏདྲ་ཡདྲ་ཨེ་ 
ཏདཱ། ། དེ་ལས་ཏད་ཏད་གཉིས་པོ་ནི། །ཏད་སོགས་ཊིའི་ཨ་བྱས་པས་ཏྱ། ། 


བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
སི་ལ་ཏ་ཉིད་ས་རུ་འགྱུར། ཏའི་སའོ། །ས་ནི་རྣམ་བཅད་བྱ་བ་ལས། །གཞན་ 
པ་ཨི་དམྲ་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། ཏཏ། སྱདེ། ཏོ། དེ་དག་ཏྱེ། དེ་རྣམས་སོགས། ཏདྲ། སདེ། 
ཏོ་སོགས། ཨེ་ཏྲད་འདི། ཨེ་ཏཿའདི། ཨེ། ཏོ། འདི་དག་ཨེ་ཏེ། འདི་རྣམས། ཨེ་ཏད་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་གང་། །ཊ་ཨོཾས་ནམས་ལ་ཨེ་ནའམ། ཨེ་ཏཾ། ཡང་ན། ཨེནཾ། ཡང་ན་མ་ 
བསྒུར་ཏུད་བཞིན་བྱ། ཡད་ལ་ཊི་དྱི། ཡཿ ཡེ། སོགས་སོ། །སྲ་མཐ འ་ཨ་དྲས་ཉིད་ 
ལ་ནི། །ཏུདཱ་སོགས་ཊི་ཨ་ཞེས་པས་ནི། ། རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ལ་དས་དའོ། །ཨ་ 
དྲས་ཉིད་ལ་སྒེར་མདོ་བཞི། །ད་རྗེས་སི་ལ་ད་སར་འགྱུར་སིལ་སའོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
ི་ནི་ཨོ་རུ་འགྱུར། །གཉིས་པའི་ཨོ་ཡིག་ཕན་ཆད་ལ། །ད་ནི་མ་རུ་བསྒྱུར་བྱས་ 
པའི། །མ་དེའི་སྲོག་དབྱངས་རིང་ཐུང་དང་། །བསྙུན་ནས་ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་ 
འགྱུར། །མ་ལས་སུ་དག་གོ །མང་ཚིག་རྟགས་མཐའི་ཨེ་ཨཱིའོ། །མང་བོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་ 
སཱིའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་སརྦའི་མདོ། །ད་ནི་མ་དང་ཨོཾ་ཨཱི་ཨཱ། །ཛསྲ་ཨཱི་ཨམ་ 
བྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེ། །བྷིསྲ་བྷིསྲ་དེ་ང་སི་ལ་སྨཊ། །ངསྲ་ནི་སྱ་ཨོས་མཐའ་ 
ཨེ། །ཨྭམ་ལ་སུཊ་སྟེར་ངི་སྨིན། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། །ཨ་སོ། འདི 
ཨ་མྲུ། འདི་དག ཨ་ཧཱི། འདི་རྣམས་སོགས་ཨ་མཱ་བྷུ་སོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཨ་དས་རྣམ་འགྱུར་ 
གཞན། །ཐུན་མོང་སྤྱིཡི་དོན་བརྗོད་ལ། །རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ལ་མིང་མཐར་ཀའོ། ། 
སྤྱི་ལ་ཨ་དསྲ་ཀྱི་ཀ་སྟེ་སི་སོགས་འདྲ་བ་འང་ངོ་། །ཨད་ཀྱི་ཊི་ཨ། ཨ་ད། ང་མ། མའི་ཨུ། དེ་ལ་ཀ ཨ་ 
མུཀ དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །ཨ་ཐུང་ངམ་སརྦ་ལྟར་བྱའོ། །ཨ་ཐུཀཿ ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུད་མེད་ལྟར། །བསྒྲབ་ན་སརྦ་ལ་སོགས་ པར། །ཨ་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས། །འཇུག་ཚུལ་ཨཔ་བྱིན་གངྷཱ་སོགས། །ཁྱད་པར་མདོ་གཅིག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ངི་ཏྱ་བཞིར་རྐྱེན་སྔོན་ཡཊ་བྱིན་ནས། །ལ་ཊའི་སཊའངངོ། །ཨཊ་དབྱི་རྟགས་ 
མཐའ་ཐུང་བྱ་ཞིང་། །ཕྲ་ཡི་གོང་དུའང་སུཊ་ཨཱཊ་ཕྱིས། །ང་རྐེན་རྣམསཀྱི་རྡེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་འགྲུབ། །བུད་མེད་ 
མདོ་ལྔ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཨཱཔ་མཐའི་སི་འཇིག་ཨོཾ་ཨཱིར་འགྱུར། །ཊ་ཨོས་དག་ 
ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཇི་ནི་ཨཱམ་འགྱུར་བོད་སི་ཨིའོ། །སརྦྦ་ཞེས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ 
གྱི། ༈ཨ་ཐུང་མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ། །དིནི་བུད་མེད་ཨི་ཐུང་བཤིན་རང་། །ད་མཐའ་ 
ཏདྱ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཏུད་སོགས་ཊིའི་ཨ་དེར་ཨྭང་བྱིན། །བུད་མེད་སརྔའི་ 
ཡཊ་གོང་སུཊ་ཨྭམ་ལ་སུཊ། །ངི་ཨྭམ་བྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཨྲ། ྱ། དེ 
ཏྲུ་སོགས། ༧ ཏད། སྭ། ཏེ། ཏཱཿ ཏ་ཡཱ། ཏཱ་བྷཱཾ། ༧ ཡདྲ། ཡཱ། གང་། སོགས་སོ། ༧ །ཨེ་ཏད་། ཨེ་ཏྟཱ། 
ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏུཿསོགས། ཀྲི་མ་ལ། ཀྭ ཀེ ཀཱསོགས། བུད་མེད་ཨེ་དར་ཕ་རོལ་ཏུ། །བུད་མེད་ 
ལ་ཨི་ཡ་མ་མོ། །མདོ་གཅིག སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨི་ཡམ་འགྱུར། །བུད་མེད་ལ་ཨི་ཡ་ 
མྤའོ། མདོ་གཅིག ཨོཾ་སོགས་གཞན་ཀུན་ཊིའི་ཨ་བྱ། །ད་ནི་མ་བྱ་ས་བྷ་ཨ། ། 
ཨ་ལས་ ཨཱཔ་བྱ་སྔར་ལྟར་དང་། །ཊུ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨི་མཱ་དེ། །ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར་ 
རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཨེ་ཕཾ། འདི། ཨི་མེ། སོགས། ཨཱ་བྷུ་སོགས་སོ། །ཨ་དས་སི་ནི་སྐྱེས་པ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


འདྲ། །ཨོཾ་སོགས་ཊིའི་ཨ་ཨཏུ་ལས་ཨྭཱབ། །དེའི་མ་མའི་དབངས་ཨུ་བ། ། 
གཞན་རྣམས་སརྦ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །ཨ་སོ། ཨ་ཝུ། ཨ་བྲ སོགས་སོ། །སརྦའི་སྡེ་ཚན་ 
མ་ནིང་དུ། །བསྒྲབ་ན་སྤྱིར་བཏང་མ་ནིང་མདོ། །དྲུག་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན། །ངང་འདི་ཟླར་དབྱད། ཨ་ནུ་ཌ་ཏ་མའི་བར་བདུན། །སི་ཨམ་དག་ནི་ཤྟ་ 
བྱ་༈ ༈ཨ་རྕྱལ།རྒྱལ།སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུའོ། །མདོ་གཅིག ཤ་དང་ཨུ་ནི་དབྱི་བར་བྱ། ཨཉྱ་ 
ཏ། ཨོ་སོགས་ལྔ་པོར་མ་ནིང་གི །ཨོཾ་ཨཱི་ཛས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར། །དབྱངས་ 
ཐུང་ཡ་མའི་མཐར་ནུུམ་སྟེར། །ཤི་ལ་ན་མཐའི་ཨུཔ་དྷཱ་རིང། །མདོ་བཞི་སྦྱར་ 
ཞིང་ཊྭ་ཕན་ཆད། །ཨ་ཐུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏུད་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
མཐའ་རྣམས་ལ། །སི་ཨམ་འཇིག་ཕྱིར་ཊིའི་ཨ་མིན། །ཨོཾ་སོགས་ཊིའི་ཨ་བྱ་ 
བ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛསྲ་ཤསྲ་ཤི་ནུམ་སྟེར། །ནཱའི་ཨུཕ་དྷཱ་རིང་པོར་བྱ། །ཊཱ་ཕན་ 
སརྦའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཏདྲ། ཏང་། ཉེ ཏཱནི་སོགས། ཡདྲ། ཡཏ། གང་། ཡེ། སཱནི་སོགས། ༧། 
ཨེ་ཏྲད། ནི་ཨེ་ཏ་ཏ། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱ་ནི་སོགས། ཀི་རྲ། ཀེ ཀ་ནི་སོགས། ཨི་དཾ ཨི་མེ། ཨི་མཱ་ནི་སོགས། 
ཨ་དྲ་ས་སི་ཨྲམ་འཇིག་སྣ་ནམ་བཅད། །ཨོཾ་སོགས་ཊུའི་ཨ་དམ་དང་། །མའི་ 
ཨུ་བྱའོ་གཞན་གོང་བཞེན། །ཨ་དཿ ཨ་ཕྲུ། ཨ་མྲུ་ནི་སོགས། དེ་ལྟར་སརྦའི་སྡེ་ཚན་ 
སྤྱིའི། །རྟགས་གསུམ་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ཐུྱད་ཨ་སྨད་ཀྱི། །རྣམ་ 
འགྱུར་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་རྟགས་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར། །མིང་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སི་ལ་ཏྭ་དང་ཨ་ 
ཧམྨ་འགྱུར། །ཨོཾ་གཉིས་ཡུཾ་པཱཾ་ཨཱ་བྲམ་མོ། །ཛྲསྲ་ལ་ཕུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་སྟེ། །ཨ་རྨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཏཱཾདང་ཚྭཾ་དུ་འགྱུར། །ཨོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤསྲ་ལ་ཕཱདཱ་ན་ཨ་ 
སྐུན་ནོ། །ཊུ་ལཾ་ཏའང་། ཏ་ཡཱ་མ་ཡཱ་སྟེ། །བྷྱུམ་ལ་ཡུ་བཱ་ྷཱཾ །ཨཱ་བཱ་བྷུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །རྷིས་ལ་ཡཱད་ཧིདང་ནི། །ཨ་སྐཱ་བྷིཿཤེས་བྱ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལི་ཏུ་བྷཾ་མ་ཧྱ་མྲ་མོ། ྒྱུམལགོངགིསྷུ ་དང་འདྲ། །བྷྱས་ལ་ཡུཏྤ་ཤྷཾ་ 
དང་ནི། །ཨཱྣ་བྷུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ང་སི་ལ་ནི་ཏཱ་ཏ་དང་མཏ། །ཛྷུམ་ལ་ 
གོང་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྷྱསྲ་ལ་ཡུཏྒ་ཏ་ཨསྨ་ཏ་བྱ། །ཛཾ་སྲ་ལ་ཏ་བམ་མ་སྟེ། ། 
ཨོས་ལ་ཡུ་བ་ཡོཿདང་ནི། །ཨཱ་བ་ཡོཿཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །དྲུག་པའི་སྭམ་ལ་ 
ཡུཏྡྣ་ཾ །ཨཱསཱ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལ་ཏཱ་ཡི་མ་ཡིའོ། །བདུན་པའི་ 
ཨོས་ལ་ཡུ་བ་ཡོཿ ཨཱ་བ་ཡོཿཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །སུཔ་ལ་ཕུདཱ་སུ་དང་ནི། ། 
ཨསྨ་སུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གྲུབ་གཟུགས་བསྡུས་པ་ཡིས། །བྱ་སླ་ 
ཉིད་དོ་གཞན་དུ་ན། །སི་ཛྭསྲ་ངེ་ངས་བཞི་མ་གཏོགས། །རྣམ་དབྱེ་གཞན་ལ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་མཛད། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ན། །སི་ཛསཾ་ངེ་ངསྲ་གོང་བཞིན་ 
ལ། །ཡུཏྱད་ཨསྨད་ཕ་རོལ་ཏུ། །གཉིས་ཚིག་ཀུན་ལ་དེ་གཉིས་སོ། །ཡུ་བ་ 
ཨཱ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། །ཨརམྨ་ཕན་གཅིག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྭད་དང་ 
མད་ཅེས་ བྱ་བར་བསྒྱུར། །མང་ཚིག་ཀུན་ལ་རང་སར་བཞག །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། །ཨོཾ་ནི་ཨཱམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཨམྲ་དང་ས་དང་བྷིསྲ། ། 
བྱུང་ན་ཊི་ནི་ཨཱ་རུ་བསྒྱུར། །ཤསྲ་ཀྱིསྭ་ནི་ནྲ་རུ་བྱ། །ཊུ་དི་དག་ལ་སྔ་མཐའ་ 
ཨེ། །སྷྱས་ནི་ཟྷྱ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཤ་ནི་མིང་མཐའ་ཨཱཏྱ་དང་ཨེ། །བྱ་བ་དགག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
པའི་དོན་ཕྱིར་དབྱི། །ང་སི་བྷསྭ་ཤཱ་བྱ། །ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དོན་དང་། ། 
བརྗོད་དོན་ཨུ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཊིའི་ཨ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ 
མཐའི་ཨོོས་ལ་མིང་མཐའ་ཨེ། །ཨཱམ་གོང་སུཊ་སྟེར་ཨཱམ་ཕྱིས་སྦྱར། །སྭཾ་ནི་ 
ཨ་ཀཾ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྡར་བཞིན་འཆར། བུ་ཏྲོ་ཨུབཱ་ 
ཀཾ བུ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི། པུ་ཏྲོ་ཊྨཱ་ཀཾ བུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི། ཕུཏྡཧ་དང་ཨམྨ་ཏ་ལ་དྲུག་པའི་ཨཱཾ་སྦྱར་ན་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ཡ་ནམ་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་དྲུག་པ་སྟེ། ། ལས་ 
དང་ཆེད་དོན་འབྲེལ་སྒྲ་ཡི། །གཅིག་ཚིག་ཏེ་དང་མེ་ཞེས་དང་། །གཉིས་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་བཱན་དང་ནོ། །མང་ཚིག་བསྲ་དང་ནས་སུའང་འགྱུར། །གཉིས་པའི། 
གཅིག་ཚིག་ཏྭ་མཱ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཚིག་སུ་བཱ་ཨྭ་བཱ། བྭན་ནོ། །མང་ཚིག་ཐཱུ་ན་ཨཱསྨན། བསྲ་ནས། ༧ བཞི་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྷུ་མཧྱཾ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཚིག་ཡུ་བྭ་བྷཱཾ། ཨྭ་བ་བྷཱཾ། བཱན་ནོ། མང་ཚིག་ཕུཊྷ་བྷཾ། ཨསྨ་དྷྱཾ། 
བསྲ་ནསྲ། ༧ དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏ་བ། མ་མ། ཏེ། མེ། གཉིས་ཚིག་ཐུ་བ་ཡོཿ ཨྭ་བ་ཡོཿ བཱན། ནོ། 
མང་ཚིག་ཐུྡཾ། །ཨསྦཱ་ཀཾ །བསྲ། ནསྲ། ཡང་ན་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ནི། །ཏཱ་དང་ 
མ་རུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཚིག་གི་རྐང་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏེ་མེ་སོགས་སུ་བསྒུར་ 
མི་བྱ། །དེ་མིན་དེ་ལྟར་བསྒུར་ཀྱང་རུང་། །བོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་དང་ནི། ། 
ཙ་སོགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཀྱང་མིན་དཔྱད། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་སརྦ་ན་མའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡུཏྤ་ད་ཨསྨད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་བཤད་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ། །བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འདིར་བཤད་ 
དེ་། །དེ་ཕན་སྲུ་ཐར་འཇུག་ན་ཡང་། །འདི་ནི་སྲུལ་མེད་མིང་མཐར་འཇུག ། 
དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཕན་དུ་མི་གཏོགས་བཞེད་ཀྱང་། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འདོད་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་ལ་ 
ཙནྡྲ་པ་ལས་ནི། ངི་པ་ཌཱ་པྲ་དཱ་ཏ་ཡུང་ཙཱ་པྲ་ཏིང་དྲུག །གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ལ་ཨུབ་འཇུག་སྟེ། །ཛྭ་ཡཱ་དེ་བཱ་ཏཱ་རཱ་དང་། །མཱ་ཡཱ་ 
མཱ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། ཨ་ཛ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མོ་རྟགས་མཐའ་ 
ལ་ཀྭ་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཡཱཔ་བྱིན་ཚེ་ན་ནི། ། ཀའི་སྔོན་ཨ་ནི་ཨི་རུ་བསྒྱུར། ། 
བ་ཅི་ཀྭ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཀྱརྱ་ཀཱ་སོགས་ཨིར་མི་འགྱུར། ། འདི་སྐབས་ 
ཉེ་བསྒུར་ཨ་བ་དང་། །ཨ་པེ་དག་གི་ཨ་དབྱེ་བར། །བཤད་པའང་ཡོད་དེ་ 
འདམ་ངའོ། །ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་ལ་ཨབ། །པཱ་ཙཱ་ནི་ཤྭ་ད་ཤྭ་བཞིན། ། 
ཀ་ཨཱཔ་ཕ་རོལ་ཏ་ར་སོགས། །ལྔ་ལ་ཨི་ཐུང་ཡང་ན་བྱ། །ན་དང་རཾ་དང་ཨང་ 
བྱིན་པའི། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ལ་ཨཱིཔ་འཇུག་སྟེ།། དཱི་ནཱི་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
རཱ་ཛྡན་ཨཱིཔ་ཨཏ་དྱབི་བར་བཤད། །ཱཾ། རྱལམོ། ཤཱན་ལབ་ཨཱ་ཤུ་ནཱི་ཞེས་སོ། ། 
ཟི་མཐའ་ཀཏྟི་སོགས་ལ་ཨཱི་པ། །ཀཏྟཱ་ཤཱསྟྲི་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཁ་མཐའ་ 
བུ་རྒྱུད་རྐྱེན་མཐའ་སྟེ། །དབྱངས་དང་ཨ་ཡིག་ཐོག་མ་རུ། །ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
རྟགས་མཐའ་ཡི། །ཨ་དང་ཨི་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ག་བྲི་ལ་སོགས་སོ། ། 
ཡུ་བརྡ་བ་ཨུ་ཡུ་ནཱི་ཞེས། །མ་གྷ་བརྲ་ཀྱང་མ་གྷོ་ནི། །བྷ་གི་བཱན་ནི་བྷ་ག་པ་ཏྭི། ། 
འདི་དམིགས་བསལ་དཔྱད། མིང་མཐར་།ཿ་ཊ་ཨུ་འཾ་བཞི། །རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ལའང་ 
ཨཱིབ་སྦྱིན་འགྱུར། །ཤ་མཐའ་བཱར་ཀ་ལྟ་བུ། །ཌ་ཀ་ཅན་ལ་པཱ་ར་ཀྲི། །འདི་རྣམས་ 
སྒར་དཔྱད་དགོས། དེ་བཞིན་པཱ་རཱ་ཊ་5་སོགས་སོ། །ཨུ་འབྲེལ་གོ་མཏ་མཊའིཏ་ལོ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


གོ་མ་ཏཱི། །རི་འབྲེལ་བྷ་བརྙ་ཞེས་དང་། །བྷ་བཌྟཾ་ྟཐུར་བོདཔའི་ཕྱར་རོ། །པདྡ་ནྟ་ 
དང་པ་ཙནྟ། །འདི་རྣམས་ཨྲིཔ་བྱིན་ཨ་ཨི་དབྱི། །བྷ་བནྟི་སོགས་སུ་འགྲུབ་ 
བོ། །ནད་སོགས་ལའང་ཞི་བྲ་སྦུར་བས། །ན་དི་གོ་རིགོ་ཉཾ་ཧི། །པཅུཔཱི་ཡ་ 
སྐོགས་བཞིན་ནོ། །མྲི་སོགས་ལ་ཧྭའི་བ་ནྦུཾན། །ཨིཏྟ་ཏ་དང་རྡཏཾ།།བྷ་ 
བ་ནི་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །མ་ཏུ་ལ་སོགས་ཨཱ་ནི་པྲ་དང་། །ཨཱི་པྲ་གཉིས་གང་ 
རུང་འདམ་ངའོ། །དེ་ལས་ ་དམིགས་ བསལ་འགའ་བཤད་པ། །དུ་མ་ཀུན་ནས་ 
སྡུད་པ་ལ། །ཨཱི་པྲ་སྦྱིན་མིང་མཐའ་ཡོན་ཏན་བྱ། །ཏཱ་ཡཱ་ཱ་ཡཱི་ཞེས་པ་བཞིན། ། 
ཤུ་དྲ་སོགས་ལ་ཨཱ་པྲ་དང་ཨཱིཔ། །འདམ་ང་ཀོ་པཱ་ལི་ཀ་ཨཱཔ། །ཡ་ཡིག་ཨུ་པ་ 
དྷ་མིན་པའི། །ཨ་མཐའ་ལ་ནི་རིགས་བརྗོད་ཞིཔ། །མེཏྟེམ་ཧིཏེ་སོགས་བཞིན།། 
དང་པོའི་ན་ཚོད་བརྗོད་པ་ལ། །ཨ་མཐར་ཨཱིཔ་འགྱུར་ཀུ་མཱ་རཱི་གཞོན་ནུ་མ། ཏ་ 
ཐོར་མོ། ཀི་ཤོ་རཱི་དང་ཀ་ར་བྷཱི་རྡ་ཕུག་མོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཞིན་དུའོ། །ན་ཡོལ་ 
ཨྲིབ་མིན་ཨྭབ་སྦྱར་བས། །བྡྷ་ནདམོ་སྦ་བི་རཱ་གནས་བརྟ་ཕོ་སོགས་བཞིན། ། 
ཨི་ཨུ་སོགས་ལ་ཨྲིཔ་མི་འགྱུར་དཔེ། ཤི་ཤུཿ ཕྲུག་ཤུ་མོ་ཞེས་འདུག །བུད་མེད་རང་གི་ཡན་ལག་ 
དག །བརྗོད་པར་ཨཱིཔ་ནི་ཡང་ན་འགྱུར། །སུམུ་ཁཱིགདང་བཟངདང་ཕྲིགྟི། ། 
རི་དྭགས་མིག་མ། ཏ་ནཱཾ་གི་ལུས་ཕྲ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། 
ཡང་ན་ཡྲཔ་ནི་སྦྱར་བྱས་པས། །པདྨ་པ་རྭ་ནྭ་སོགས་བཞིན། །པདྨའི་བཞིན་ཅན་ 
མ། ཀིཏ་རྐྱེན་ཀྙིའི་མཐའ་མིན་ལ། །ཡང་ན་ཨཱིཔྲ་སྦྱར་ཨདྒྷལཱི་སོར་མོ། 3 
རྡུལ་ཨ་ཛྲི་རམ་ལ་སོགས་བཞིན། །མ་སྦྱར་ཨངྒུ་ལི་སོགས་སོ། །ཀྲི་ཏིཿ བྱེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཧཱ འབྱིར་བ་མ་ཏིཿ བླ་གྲོསདང་། བྱིཏིཿ འཛིན་པ་བྷཾ་ཏིཿལ་སོགས་པ། །ི་ 

ད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་གྲུབ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱར་མི་དགོས། །མ་ནུའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས། །ཚོགས་པ་བརྗོད་དོན་ཅན་ལའང་ཨཱིཔ། །དེ་ཚེ་རྟགས་མཐའ་ 
ཨེའམ་ཨོ། །དཔེར་ན་མ་ནཱ་ཡཱི་ཛངས་པའི་བ་བཅ་བཞའེཆུང་མའོ་ཞེས་དང་། །མ་ནཱ་བཱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན། །ཕྲིཌཱཀ་པཱ་ཡཱི་ཅུམཐོག་སྦེའཡང་དེའོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ནོ། །དཱ་ར་ལ་སོགས་ཐུད་མེད་ལ། །འཇུག་ཀྱང་ཨཱཕ་ཨཱིཔ་མི་འཇུག་ཅིང་། ། 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །རྣམ་དབྱེ་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་དང་། །རྟག་ཏུ་མང་ 
ཚིག་ཁོ་ནའོ། །རྟགས་མཐའ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཅན་ལ། །ཨྲིཔ་ནི་ཡང་ན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་མི་སྦྱར་དེ་གར་བཞག ། 
པཊི་པ་ཊུཿལ་སོགས་བཞིན། །ཐུང་མོ། །ཨུ་མཐར་ཡང་ན་ཡུཔ་སྦྱིན་བྱ། །པཾ་གུ་ 
བཾ་གུ་རུལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡུ་བརྡ་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ། ། ཏི་རྐྱེན་སྦྱིན་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ན་ཅྱིས་སི་ཡི་སྦ་རྣམ་བཅད། །ཝུབ་ཉིལངཛོ་ཅན་མ། ཨྭབ་དང་ 
ཨཱིཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་སི་དབྱིའོ། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའོ། ། 
གང་ཞིག་སྒྲ་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་མང་དང་། །རྟགས་གསུམ་གོང་གིས་ཁུད་པར་ 
བྱར་མེད་པ། །དེ་འདྲའི་སྡེ་ཚན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྭ་ར་མཐོ་རིས་ལ་ 
སོགས་དུ་མ་དང་། །དང་དོན་ཙ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིངས་དང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


མིང་གི་ཐོག་མར་གང་ ར་བས། །གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་སྒུར་བྱེད་ཉི་ཤུ་སྟེ། ། 
བྲ་དང་པཱྭ་རྭ་ཨ་བ་སམ་ཨ་ནུ། །ཨབ་ནིར་དང་དུར་དང་བི་ཨ་བྷི། །ཨ་ཏྷི་སུ་ 
དང་ཨཱཏ་དང་ཨ་ཏི་དང་། །ནི་དང་པ་ཏི་པ་རི་ཨ་པི་དང་། །ཨུ་པ་ཨྭཔ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམས། རྣམ་དབྱེའི་ 
དོན་ཅན་མི་ཟད་ཞེས་ཀྱང་འདོད། །རྣམ་དབྱེའི་དོན་དུ་དེ་ཕན་རྐྱེན་སྦྱར་མང་། ། 
དཀྟི་སོགས་ལ་རྒྱང་རིང་དོན་ཅན་གྱི། །ཨ་ཧི་སྦྱར་བ་དང་ནི་དོན་གཞན་ཡང་། ། 
ཀྲིམ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིཏ་ཅན་བྱིན་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
གཞན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད། །གཞན་ཕང་ཀྲིཏེ་རྐྱེན་ 
ཀུ་ཏུམ་དང་ཇམ། །ཙཱོའེ་མཐའ་སོགས་ཀྱང་ནི་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག །རིག་བྱེད་གཞན་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྐབས། ། 
རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་འགའ་ཡོད་གཞན་ལས་བཤད། །རྟགས་མེད་ཕྱིར་ན་རྟགས་ 
གསུམ་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་རང་འཇུག །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མི་ཟད་པར་བཤད་ 
དོ་། །འདི་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་། །ཚིག་ཕྲད་དོན་བྱས་འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ངེས་ཚིག་དོན་བྱས་སྤྱི་ལའང་གོ་རུང་ངོ་། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་མི་ཟད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ། །འདི་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ཐུན་གསེང་ལ་གྲུབབོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་རྣམས་བཤད། །འདི་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྡེ་ 
ཚན་བྱཅུ་ཡོད་དེ་རེ་རེ། །རྐྱེན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་དགུ་ནི་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་དང་། །ཕྱི་མ་དགུ་ནི་བདག་དོན་ཚིག །སྦྱིར་བསྡུས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་ 
འགྱུར། །དང་པོ་ད་ལྟ་བའི་དོན་ཅན། །ལ་རྟ་མཱ་ན་ཞེས་གྲགས་པར། ཏིཔ། 
ཏསྲ། ཨརྟི། སིཔ། ཐསྲ། ཐ། མིཔ། བསྲ། མསྲ། ༈ ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨནྟེ། སེ། 
ཨཱཐེ། དྷེ། ཨེ། བ་ཉེ། མ་ཧེའོ། །སྟསྟ་མི་ཞེས་ཆོ་ག་དང་། །སྲིད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཅན་ལ། ཡཱཏྱ། ཡཱ་ཏམ། ཡུསྲ། ཡཱསྲ། ཡཱ་ཏུམ། ཡཱཏ། སཱམ། ཡྭབྲ། 
ཡཱམ། ༈ ཨིཏ། ཨཱི་ཕཱ་ཏཱམ། ཨཱི་རརྲ། ཨཱི་ཐཱསྲ། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱམ། ཨཱི་དྷཱམ། ཨཱི་ཡ། 
ཨཱ་བ་ཧི།ཨི་མཱཧི། རྡེས་སུ་འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་དང་། །ནུས་བྱེད་ཐོབ་བྱེད་བསྐུལ་ 
བྱེད་ལ། །པཉུ་སཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན། །ཏུཔ། ཏམ། ཨནྟ། ཧི། ཏམྨ། ཏ། 
ཨཱ་ནིཔ། ཨཱ་བཔྲ། ཨཱ་མཔྲ། ཏཱམ། ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྟ་མྲ། སྭ། ཨཱ་ཐཱར། དཱཱམ། 
ཨིཔ། ཨཱ་བ་ཧྲིཔ། ཨཱ་མ་ཧྲེཔ། འདི་ནང་པ་བདུན་འགྲོ། དེ་རིང་མ་ཡིན་འདས་པ་ 
སྟེ། །ཁར་སང་དོན་ཅན་རྱསྟ་ནཱི། །དིཔ། ཏཱམ། ཨཱན། སིཔ། ཏམྨ། ཏ། ཨ་ 
༼བ༡༢ལས་མེད་༽མིཔྲ། བ། མ། ༈ ཏན། ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྟ། ཐཱས། ཨཱ་ཐཱར། རྷཱ། 
ཨི། བ་ཧི། མ་ཧི། དེ་རིང་གི་ནི་འདས་དོན་ལ། །ཨྱཏ་ཏ་ནི་དེ་རིང་ཞེས། ། 
བྱའོ། །ཧྒྱ་སྟ་ནི་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྔར་འདས་དོན་ཅན་དབང་ཡུལ་མིན། ། 
ལྐོག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ཉཀྟ། ཌཔ། ཨ་ཏུསྲ། ཨཱསྲ། ཐཱཔ། ཨ་ཐུསྲ། ཨང། 
ཌྲ། བ། མ། ༈ ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེ། སེ། ཨཱ་ཐི། དྷཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནི་བྱེ་བྲག་དག །སང་ནང་བར། ཉིན་དོན་ཅན་ཤཱ་སྟ་ནཱི། ཏཱ། ཏཱ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 


རོ་། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། ཏཱསྦ། ཏསྦ། ཏྨི། ཏཱ་སྭས། ཏཱ་སྤསྲ། ༈ ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་ 
རས ཏཱ་སེ། ཏཱ་སྭ་ཐེ། ཏཱ་དྷེ། ཏཱ་ཧེ། ཏཱ་ས་ཧེ། ཏུསྨ་ཧེ། སྨོན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཨཱ་ཤི་ཏ། ཡཱཏ། ཡཱ་སྐམ། ཡཱ་སུསྦ། ཡཱས། ཡཱ་སྟ། ཡཱ་སྟ། ༈ ཡཱ་སརྨ། ཡཱ་སྭ། 
ཡཱསྨ། ༈ །སིངྱ། སྭི་་ཛཾ། སྭི་རརྣ། སཱིངྫསྲ། སྭི་ཡཱཔྭ། སྭིདྷཾ། ༈ །སཱི་ཡ། སྭཱི་ 
བ་ཧི། སཱི་མ་ཧི། མ་འོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན། །བྷ་བིངྱྟི་ཞེས་བརྗོད།། 
འདི་ནི་རྐྱེན་སྔོན་སུཔ་སྟེར་བྱ། །རྐྱེན་དངོས་ཝ་རྟའི་ཏི་སོགས་ཡིན། སྱཏི། 
སྱཏསྲ། སྩུ་རྟི། སྱསི། སྱ་ཐསྲ། སྱ་ཐ། ༈ སྩུ་མི། སྲུ་བསྲ། སྲུ་མསྲ། ༈ སྱ་ 
ཏེ། སྙུ་ཏེ། སྱནྟཾ། སྱ་སེ། སྱ་ཐེ། སྱ་དྷེ། སྱི། སྱ་བ་ཧེ། སུ་མ་ཧེ། བྱ་བ་ 
བཾ མས་ནས་འཕྲོ་ ལུས་ སམ ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ལ ། །ཀྲི་ཡཱ་ཏི་པ་ 
ཏྟི་ཞེས་པ། །བྱ་བ་ཤོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །འདིའི་རྐྱེན་རྱ་སྟ་ནཱིའི་དི་པ་སོགས། ། 
སྒུ་པྲ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། །སྱ་ཏ། སྱ་ཏམ། སྱ་ན། སྱ་སི། སྱ་ཏམ། སྱ་ཏ། 
སྱ་མ། སྩུ་བ། སྒཱ་མ། ༈ སྱ་ཏ། སྱེ་ཏམ། སྙནྟ། སྒུ་ཐཱསྲ། སྱེ་ཐཱར། སྱ་དྷཱམ། 
སྱེ།། སྲུ་བ་ཧི། སྲུ་མ་ཧི། འདི་ལྟར་དགུ་ཚན་རེ་རེའི་མིང་། །དང་པོ་དབུས་དང་ 
མཐའ་མ་ཡི། །གསུམ་ཚན་རེ་རེ་མིང་དང་ནི། །གཞན་དང་བདག་གི་ཆར་དབྱེ་ 
བའི། །གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གོ །འདི་རྣམས་བྱིངས་མཐའ་འཇུག་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་འདིས་ཚིག་སྒྲབ། །འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་ཁྱད། །བྱིངས་གང་ཨ་ནུ་དཱ་ཏྟ་ཞེས། །བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་སྒྲ་གསང་ 
མཐོ། །ཨ་ཡིག་དབྱེ་བར་དགོས་རྣམས་དང་། །ང་ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདག་དོན་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་པའོ། །སྭརི་ཏུ་སྒྲ་གསང་བར་མ་ཅན། །ཉ་འགྲོ་ 
ཅན་ལ་བདག་གཞན་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་པ་རསྨིའོ། །བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་བྱས་པ་ན། །ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ལྟརྟ་མཱ། །འདས་ལ་དེ་རིང་ངམ་ཁར་སང་ 
ངམ། དེ་དེའི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཡི། །འདས་དུས་ལྐོག་གྱུར་པ་རོ་ཉཀྟ། ། 
པཉྩ་སཱི་དང་སྟ་མཱི། །རང་རང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་འཇུག །མ་འོངས་པ་ལ་ 
སྨོན་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་སང་ཉིན་ནམ། །དམིགས་བསལ་མེད་ན་འབྱུང་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ བསལ་འཇུག་པ་ལས། །རང་གི་དུས་མིན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཅི་རིགས་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་སུ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། ། 
གཞན་དང་བདག་དོན་གཙོར་སྨྲོས་ལས། །གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་འཇུག་པའང་ 
ཡོད། །འདི་རྣམས་གཞུང་གི་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི། །དཔེ་བརྗོད་ལས་ནི་གསལ་ 
བར་འགྱུར། །ཝར་ཕཔྲ་པ་ཉ་རྱས་བཞི་པོ་ལ། བྱིངས་ ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ཕྱེད་པར་བཤད། །ཀུན་བཤད་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ 
དེ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་པོའོ། །འདི་མན་མཇུག་ཅུང་ཟད་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་འཕྲོར་ཡུས་པར་སྣངངོ་། །གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཞར་བྱུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན།། 
དཔེར་བརྗོད་བྱས་ཏེ་རི་མོ་འབྲི་བ་ན། །འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་གོ་ཆོད་ཕྱིར།། 
བློ་ལ་བཟུང་བས་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ། །འཇུག་མེད་འཛིན་བདེ་ 
ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད། །རྒྱ་ཆེའི་དོན་འདུས་དོན་གསལ་དོན་རྟོགས་སླ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། པ༽། 
ཚིག་ུང་ཚིག་གསལ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་མེད་བརྡ་སྤྲོད་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན། །སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་ཆེས་ཞུམ་རྣམས་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་ 
མཇུག་མཚམས་འབྲི་ཚུལ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་གསལ། །སྒྲ་ཡིག་ཤེས་རྣམས་ 
སྨར་ཡང་དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་འདིས། །སྒྲ་ཡི་གནད་རྣམས་ཚེགས་མེད་རྟོགས་ 
ཤིང་མཁས་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་བཅུད་ 
དྲིལ་ནོར་བུའི་གཏེར་འདི་ཡིས། །ས་གསུམ་སྟིང་གི་དབུལ་བ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་མ་ཧྭ་པའདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དྲག་པོ་ 
ལྕགས་སྦྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ཀླིང་དུ་བཅོས་ སླད་མེད་པར་ 
ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་དགེ མངྒ་ལཾ། ། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན། མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན། ང་ 
ཊ་ཅེས་བཏགས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔ་གྱུ་ཊ་ཞེས་བྱ། བོད་སི་སམ་བུདྡྷིའོ། ། 
ཨི་ཨུ་ལ་ཨགྣི་ཞེས་དང་། ཨི་མུ་ཐུད་མེད་བརྗོཿ པ་ལ་ན་དི་ཞེས་མིང་བཏགས། 
ཨཱ་ལ་ཤཱདྡྷ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ལས་ན་ཨ་ནུ་ཏྣའོ་ཞེས་གསུངས། གསལ་བྱེད་ནང་ནས་ན་ཡིག་མཐར་གནས་ 
པ་ཨུཏྒད་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཀ་ལཱ་པའི་མདོར། ན་ད་སོགས། ཨྭཀ། བ་ 
ཧ། ཨི་ཨུ། ཨ་ནས། ཨརྟ་རཾ། ས་ཁི། ན་མཐའ་རྣམས་ལ་ཨིའོ། །ནད་སོགས་ 
འདི་རྣམས་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ཚེ། ཨཱི་སྦྱར། མདོ་འོག་མས། དའི་ཨ་བྱིས་ 
སྦྱར་བས། ན་དི་ཆུ་ཀླང་བྲ་སྡོན་མའི་ཨཉྩལ། ཨཱཾ་བྱིན། ན་གཉིས་པར་ཨལྕའི་ 
ཨ་དབི་བ་དང་སྔ་མ་རིང་པོ་ལྟར་བྱས། ཨ་ནུ་ཏདྒའང་ཀྲུཉྩདང་། ཞེས་པས་ 
ན་ཡིག་དང་། མདོ་འོག་མས་ཙ་སྲོག་ཨ་ཕྱིས་སྦྱར། པཱྭ་ཙ། ཝཧ་ལ། པྲ༔ྱ་སྔོན་ 
བྱས་ཝཧ། ཨཱི་ནཱ་གཉིས་པར་ལ་ཧིའི་ཝ་ཨོཾ་བྱས་སྦྱར་བས། བྲཾ་ཧི། ཨུ་མཐའ་ 
ནི བ་དུ་ལ། ཨཱི་བྱིན་མཚམས་སྦྱར། པ་དཱི། རྫུས་མ། ཨརྒྲ་ལ། བི་དཱནཱ། 
ལ་ཨཱི། ན་གཉིས་པར་ལན་ཟའི་ལ་ཨུ། ཨ་ནཱ་ཏདྒའི་ན་དབྱི། ས་ཏར་བསྒུར། 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 


བི་དུ་ཏཱི། མཁས་མོ། ཨནྟ་ནི། གོ་མརྟ། ཨཱི། ཨ་ནུ་ཌད་ཕྱིས། གོ་མ་ཏཱི། རཾ་ 
མཐའ། སྭ་ཀ་ར་ཏྲི་ལ། ཨཱི་སྦྱིན་མཚམས་སྦྱར། སྭ་ཀཏྟི་ཞེས་དང་། ས་ཁི་ལ། 
ཨཱི་བྱིན། ས་ཁཱི། ན་མཐལ་ལ། དཏྷི་ནཱ། ལ་ཨཱི། དའྫི་ནི། ཚིག་སྡུད་ལ། ནི་ 
ལ། དང་ཨུཏྨ་ལའི་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། ནི་ལོདྲ་ལཾ་འདི་མ་ནིང་གི་ཕྱིར་སི་བྱིན་ 
ཡང་། མ་ནིང་ལས་སི་ཨཾ་དག་གི་ཞེས་པས་དྱི། ཨ་ལས་སཾ་བུད་དྷི་མ་ཡིན། 
པ་ལ་མུ། ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །རྭ་ཛན། ཨཱ་མ་བྱིན། 
ཛ་ན། གསལ་བྱེད། གང་སུ་བྷ་དག་དང་། རྫོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། རྭ་ཛ་པུ་རུ་ཿ ཏ་མཐར་སི་བྱིན། དབྱངས་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ས་ཕྱིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཐེབ་པ་དེ འང་དེ་ལྟ རྭ་བྱ་བ ར་ 
རང་གཟུགས་དེ་གར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མཏཱི་ལ། ངི་བྱིན། མཱ་ཏ་རི་ཞེས་པའི་ 
ཕ་རོལ། ནི་སུ་ན་གནས་ཚེ། ཇི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ས་ཕྱིས་པས་རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་ 
པའི་སྔར་གྱི་རང་གཟུགས། མ་ཏི་ནི་སུ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་ 
མཐའི་གང་སུ་བྷ་དག་ལའོ། །ཞེས་པ། གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་རྣམ་དབྱེ་ 
གང་ རུང་ཚིག་སྡུད་ ཀྱི་ས་བ སྡུས་ཏེ་ཕྱིས་པ་ན ། སྔ ར་བ ད་ར མ་དབྱེ་སུ་དང་ 
བྷ་རྣམས་ཕ་རོལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལ་ཨཱ་ཏའོ་ཞེས་པསྣ་རམ་འགྱུར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་མཐར་སི་བྱིན་པས་དབྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏཿ རྩེ་བ་ལ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཚིག་སྡུད་ཀྱི། ལས་འཛིན་དང་། བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དེ་དག་དེའི་སྐྱེས་ 
བའི་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས་ཚིག་སྡུད་བཞིར་བཤད་དོ། །ངག་གཉིས་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ 
ནང་གསེས་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་དྲུག་ཡོད་གསུངས་འབྲུ་ 
མང་པོ་ནི། ཚིག་གཉིས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་རུང་། སྒྲའི་དངོས་ 
བརྡོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་གཞན་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པའི་ཏད་ 
ཀྱིས་དང་པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། མཐར་སི་བྱིན། ས་ 
པུཏུཿ པུ་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་མཁམ་ཕ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཉིས་པའི་འབྲུ་ 
མང་པོའོ། །ཚིག་མང་པོའི་ནི། ས་དང་པ་རི་དང་ལྭ་རིའི་བར་གྱི་སི་བསྡུས། 
མཐར་སི་བྱིན། ས་པ་རི་ལཱ་ར༔ འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་གོ་བ་ལྟ་ཐུ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པས། ལྷོ་དང་ཤར་བར་གྱི་ 
སི་ཕྱིས། ལྷོ་ཤར་ཞེས་པས་གོ་རྒྱུ་མེ་མཚམས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི། 
མིང་མང་པོའི་བར་གྱི་དང་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་གཉིས་ཏེ་གང་དུ་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་སྦྱར་ 
བའི་ཟླས་དབྱེ་དང་། གང་དུ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཀུན་སྡུད་པའི་ཟླས་ 
དབྱེ་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་། མིང་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཙ་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 


ནྲས་མཐར་གཉིས་ཚིག་རྟེར་བ། ན་ར་དུང་། ན་ཧཱ་ཡ་ཌའི་བར་གྱི་སི་དང་ཙ་ 
བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཨོ་སྦྲུར། ན་ར་ནཱ་རྭ་ཡ་ཌོ་ལྟ་ཐུ། མི་སྲིད་མེད་བུ་དག ལྟ་ཐུ་ 
དང་། མིང་མང་པོའི་ནི། བྷཱི་མ། ཨརྫུ་ན་དང་། བ་སུ། དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་སི་དང་ཙ' བསྡུས་ཏེ་མཐར་ ཛྲས་བྱིན་པ། བྷཱི མཱ་རྫུ་ན་བཱ་སུ་དེ་བ༔ འཇིགས་ 
སྡེ་སྲིད་སྒྲབ་ནོར་ལྷ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཞན་གཞན་སྦྱོར་བའི་ཟླས་ 
དབྱེའོ། །ཀུན་སྡུད་པའི་དབྱེ་ལ། པཱ་ཌི་དང་། པྭ་དའི་བར་གྱི་སི་ཙ་བསྡུས། 
མཐར་སི། མུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ན། པཱ་ཌི་བཱ་དཾ། ལག་རྐང་། མིང་མང་པོ། བུྡྷ་ 
དྷར་སཾ་ྷའི་བར་གྱི་སི་ཙ་བསྡུས། མཐར་སི་མུ་བྱིན་ནས་ཙ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ། བུདྷ་ 
དྷརྨ་སཾ་གྷཾ་ཙ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དེ་དག་ 
གི་སྔ་བྱིའི་བཀོད་ཚུལ། མིང་གང་དབྱངས་ཉུང་བ་གོང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡ་བ་ནུས། 
ཌན སེང་ལྡེང་ལྟ་བུའི། ཡབ་དབྱངས་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མིང་ 
གཉིས་ལས་གང་མཆོད་འོས་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། བུདྡྷ་ཤཱ་ 
པ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་མ་དང་ལ་དག་ཅེས་སོ། ། 
མིང་གོང་གི་སྔ་མ་མི་ཟད་པ་ཡོད་པ་དེ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚིག་ 
སྡུད་དེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཨུ་པ་ཀུམྟྷཾ། ཉེ་བའི་བུམ་པ། འདྲ་བའི་བུད་ 
མེད་སོགས་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་རྟགས་གསུམ་ནང་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཟླས་དབྱེའི་ཀུན་སྡུད་ཀྱི་མཐར་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སྟེར་ 
བ་དེའང་མ་ནིང་ངོ་། །ངག་གཉིས་ཀུན་སྡུད་པ་མ་ནིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱང་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ། 
མཐུན་པའི་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དང་། པྲི་ཡཱ། དགའ་མ། མ་ནོར་ 
ཛྷཱ ཡིད་ཤེས། ཀ་ལུ་ཌི། དགེ་ལེགས། སུ་བྷ་གྭ །སྐལ་བཟང་། དུརྦ་གྭ ། 
སྐལ་ངན། ས་མཱ། ཙ་བ་ལཱ། སྭཱ། ས་ཅི་ཝཱ། ཀནྟྟ། མཇེས་མ། བྷྟི། གུས་ 
པ་མོ། དུ་ཧི་ཏྭ། འཇོ་བ་མོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དབྱངས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ཤོ་ནཱི་ཡ། ལྟ་ན་སྡུག 
བྷཱནྨའི་བར་དུ། ཨཱི་བྱིན་མཚམས་སྦྱར་བས་ཡ་རིང་སི་བྱིན་པ་ཤདྡྷ་ལས་ཕྱིས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ཡ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ། དརྣ་ནི་ཡ་བྷཱན༔ ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་ཆུང་མ་ཞེས། བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐུད་མེད་སྒྲབ་པའི་ཞུ་རྐྱན་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ་སོགས་ 
བརྗོད་སོང་། ཕ་རོལ་ན་བྲི་ཡཱ་སོགས་ཡོད་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་མ་འགྱུར་ཏེ་སོགས་ 
མང་། ལས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་ནི་བུད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་མིང་དང་རྫོགས་ 
པ་དང་ཀ་རྣམས་སུ་མུ་པ་དྷཱ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ 
པ་དབྱངས་ཐུང་ངུར་བྱའོ་དེ་སོགས་མང་། དེའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་དགག་ཚིག་གི་ན་ 
དབྱི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག དཔེར་ན་དང་པྲདྨ་ཌིའི་བར་གྱི་ཨམ་བསྡུས། ན་དབྱི་ 
ཨ་བཞག མཐར་སི། ཨྭ་བླད་༩ཿ བྲམ་ཟེ་མིན་པ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དབྱངས་ 
ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཤཱ །རྟ་ལ་ཡ༽། དགག་ཚིག་ན་སྔོན་བྱས་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 
ཚེ་། དེའི་ཕ་རོལ་དགག་དབེའི་མིང་གི་ཐོག་མར་དབངས་ཡོད་ན། ན་དང་ 
དབྱངས་བཟློག་སྟེ། ཨ་ན་ཤཱ༔ རྟ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི། 
ཀུའི་ཨ་ཏའོ་ཞེས་པས། ཀུ་དང་ཨ་ནའི་བར་གྱི་ཨཾཾ་བསྡུས། ཀུ་ཀ་ཏར་བསྒུར། 
ཏ་ཡིག་དབྱངས་ཕ་རོལ་གསུམ་པ་ད་བྱས། མཐར་སི་མུ་བྱིན་པ། ཀད་ནཾ། སྨད་ 
པའི་ཟས་ལྟ་བུའོ། །ཀུ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དམ་ཤུང་དོན་འདུག་པ་དེ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྡུ་བ་བྱས་ཚེ། ཨཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཀྭ་རུ་འགྱུར། ཀྭ་ཀྟཿ མིག་ངན། ཀྭ་མ་དྷྱ་རཾ། 
ཅུང་ཟད་མངར་བ། ཀྭ་མཾ། ཅུང་ཟད་སྒུར་བ། ཀུ་ཨརྨ། མཚམས་སྦྱར། བུ་ 
རུ་ིའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ཀུ་ཀའམ་ཀུར་བསྒུར་ན། ཀ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་དམན་པ། 
ཀུ་པུ་རུ་༧ཿ ཨཱི་ཨུ་བུད་མེད་རྟགས་སུ་བྱས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་བུང་། 
རེ་ཕ་ཏཱི་མཐར་སི་ཕྱིས། མི་ཏུཿ ཨི་ཐུང་བྱས། རེ་ཕ་ཏི་མི་ཏྲ། ནམ་གྲུའི་བཤེས། 
མི་ཟད་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མིན་པའི་རྣམ་བཅད། ཀུ་པུ་ལ་སར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐབས་ལ་ལར་མི་ཟད་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་སར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད། ཨ་ཡཿཀ་ར། ལྕགས་བྱེད་པ། ཨ་ཡ་སྐ་ར། ཨ་ཡ་སྤ་ཏྲཾ། ལྕུང་བཟེད་ 
ལྕགས་ལྟ་བུའོ། །མི་ཟད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚེག་དྲག་སར་མི་འགྱུར་དེ་གར་ 
གནས། པུ་ནཊཀ་རོ་ཏི། སླར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུ་ནམའི་ཝ་ཏི། སླར་འཐུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །རེས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང། རེས་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། པུ་ 
ན་སྐ་རོ་ཏི་ལྟ་བུའོ། ། བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་བྲིས་སོ་དགེའོ། །ཙནྡྲ་ལྟར་ན། ཨྫ་ 
དབྱངས། ཧཝ་གསལ་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཧལ་རྐྱང་བ། ༣༧ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་བཅས་གསལ་བྱེད་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག དང་པོ་དབྱངས་ནི། 
ཨ་ཨི་ཨུ་རི་བཞི་ལ་ཐུང་རིང་པྲུ་ཏ་བཅས་གསུམ་རེ། དེ་རེ་རེར་མཐོ་དམའ་ 
བར་གསུམ་ཕྱེ་བས། ༣༦ དེ་རེ་རེ་ལ་རྡེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཕྱེ། 
༧༢ ཨེ་ཙ་རྣམས་ཐུང་ངུ་མེད། ལཾ་རིང་ཕོ་མེད་པས། ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ལཾ་ལྔ་ལ། 
གཞན་གོང་ལྟར་ཕྱེ་བས། ༦༠ བསྡོམས་པས་༡༣༢ ཧལ་རྐྱང་པ་སོ་གསུམ་ 
སྟེང་། རྗེས་སུང་རོ། རྣམ་བཅད། ལྕེ་རྩ་ཅན། མཆུ་ཅན་བཞི་བསྣན། ༣༧ 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ཨ་བརྒྱ་སོ། །གཉིས་སྦྱར་བས། དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ 
གསལ་བྱེད། ༤༣༥༦ དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ལ། 
༤༥༢༥ ཨ་ཀུ་ཧ། རྣམ་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས། མགྲིན་པ། ཨཾ་ཨེ་ཨེ་ 
མགྲིན་པ་དང་རྐན། ཨུ་ཨོཾ་ཨོཾ་མགྲིན་པ་དང་མཆུ། རི་ཊ་ར་ཏ་སྤྱི་བོ། ཆ ལྕེ་ 
རྩ། ལི་ཏུ་ལ་ཊ་སོ། །ང་རོ་སྣ། ང་ཉ་ཌ་ན་མ། རང་རང་གི་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་སྣ། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན། ཨུ་ཐུ་མཆུ་ཅན། ཝ་སོ་མཆུའོ། །བྱེད་པ་ནི། 
ལྕེ་རྩ་ཅན་རྣམས་ལྕེའི་རྩབ། རྐན་བྱུང་ལྕེའི་དབུས། སྤྱི་བུང་རྣམས་ལྕེའི་རྩེ་ཉེ 
སོ་བྱུང་ལྩེ་རྩེ། ལྷག་མ་རྣམས་རང་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་སྟེ། ནང་དུ་བཙུམས་པ། ཕྱེ་བ། ཕྲད་པ། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་བཞི། ཨ་ 
བཙུམས། ཕྱེ་བ་དབྱངས་གཞན་དང་དྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྲད་པ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སྭོ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བཅིར་ནས་མཐོན་པོར་བརྗོད་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ 


མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ལ། སྒྲ་མེད། སྲོག་ཆུང་། སྲོག་ཆེན། སྒྲ་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། པི 

ལྡན། དྲོ་བ་ལྔ། སྒྲ་མེད་ནི། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ༡། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ། ཤ་ཌ་ས། ལྕེ་རྩ། 
མཆུ་ཅན་བཅོ་ལྔའོ། སྲོག་ཆུང་བ། སྡེ་པའི་དང་པོ་ལྔ་དང་གསུམ་པ། ལྔ་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །སྲོག་ཆེ་བ། སྡེ་པའི་གཉིས་པ། བཞི་ 
པ། ཤཏསྭ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ལྡན་ནི། སྡེ་པའི་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ 
དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ། །མཐར་གནས་ཧ་ཡིག་བཅས་སོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ནི། སྡེ 
ངཏི་གཉིས་ག།བཞ་ང། ཤ། ས་ཏ སེལ་ཞོ་ །གཏུང་གཞུང འགྲ་ཊ།ཿ 
ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དྲོ་བར་བཤད། འདི་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་ཉིད་མཛད་ཡི་གེའི་ 
མདོ་འབྲེལ་བཅས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་གནས་དང་ 
བྱེད་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། ། 

༈ རྐྱེན་བསྡུ། སན་གྱི་ས་ལ། མ་ཧིང་གིང་སྦྱར་སང་ཞེས་པའི། སན་སོགས་ 
དང་། ཀྱཏྱ་དང་། ཀཏྭ་རྐྱེན་དང་། ཏིང་མཐའ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དྷ་ལ་སང་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཏིབྲ་ཀྱི་ཏི་ལ་མ་ཧིང་གི་ང་སྦྱར་བས། ། 
ཏིང་ཞེས་པས་ཏིབ་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྡུས་སོ། །ཏ་ལ་ 
མ་ཧིང་གིང་སྦྱར་བས། ཏང་ཞེས་པས་བདག་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དགུ་པོ་བསྡུས། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་ལ། བདུན་པའི་སུཔ་ཀྱི་པྲ་སྦྱར་བས། སུཔ་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་༢༡བསྡུས། སུ་ལ། ཨོཾ་ཊའི། ཊ་སྦྱར། སུཊ། སུ་ཨོ་ཛསྲ་ཨཾ་ཨོཊ། ལྔས་ 
བསྡུས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བྱིངས་མདོ་སོ་སོར་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའང་། བྷུ་ཡོད་པ་སོགས་བྱིངས་མདོའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲ་མདོ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྒྲ་མདོ་ཐ་དད་རྣམས་བརྡའ་ 
ཆད་དང་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ོ་ག་མི་མཚུངས་པས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་བྱིངས་མདོའང་ 
དགོས་ཏེ། པཱ་ཌི་ནིས་མཛད་པའི་བྱིངས་མདོ་རྒྱས་བསྡུས༢། བགྲོད་དཀའ་ 
སེང་གེས་མཛད་པའི་ཀ་པ་ལཱ་པའི་བྱིངས་མདོ། ཙནྡྲ་གོ་མི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཙཱནྡའི་བྱིངས་མདོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བྱིངས་ 
མདོ་གཞན་ལ་ཉི་རྡེས་འབྲེལ་ཅན་ཡོད། ཙནྡའི་བྱིངས་མདོར་དེ་མེད་པ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །སི་ཏུས་སོ། །གོ་རིམ་སྒྲག་ཚུལ་ཡང་མི་མཚུངས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་གསུངས། 

བའི་རྐྱེན་ལ། ལིཊ། ལོཊ། ལིཊ། ཡུཊ། ལུང་གི་ཆ་ཤས། དངོས་པོ་ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་བཤད་པ་དྲུག དེ་རྗེས་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྐྱེན། པཱ་ཌི་པར་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཤཔྲ། ཤཱནཱ་སོགས་བརྒྱད་ 
དེ་དེ་དག་གིས་ལིཊ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
བྱ་བའི་རྐྱེན་འཆད་དེ། འདི་ནས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཀྲིཏུ་རྐྱེན་སྟོན། དྲེ་རམས་བྱིངས་ལས་རྟགས་སམ་མིང་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཀྲཏ་སྟེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྲགས་པ་སྤྱི་མིང་། མདོ། 
འོན་ཀྱང་ཀྲཏ་སྡེ་བྱ་བའི་རྐྱན་དུ་གྲགས་པ། ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། རྐྱན 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། པི 


དྲུག་ནི། ཏ་བྱ། ཨ་ནཱི་ཡར། ཀེ་ལི་མར། ཛྙཱ་ཁོང་ཆུད། ཛཱཱ་ཏ་བྱ། ཤེས་པར་ 
བྱ། ཌཱ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ། ཀ་ར་ཏྲི་ཡཾ་བྱའོ། །བྷི་དིར་རྣམ་འཇོམས། བྷེ་དེ་ཡི་མཱ། 
དབྱེ་བར་བྱ། ཡཏྭ། ཀྱབྲ། རྫྱཏ། བྲ་ལ་སོགས་ལ། ཨུ་པ་སརྒྷ་སྟེ་ཉེར་སྒྱུར་ 
ཞེས་བྱའོ། །བྷཱ་ཏཱ་ལས། པྲ་དང་པཱྭ་ར་ཨ་བ་སམ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་བ་ནིར། དུར་ 
བི་ཨ་བྷི་ཨ་དྷི་སུ་ཨུད་ཨ་ཏེ་ནི་པྲ་ཏི། པ་རི་ཨ་པི་ཨུ་པ་ཨཱད་ཞེས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ 
རྣམས། གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་སྒུར་བ་སྒྲབ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སྤྱིར། རུལ། ཏཱི་ཙ། ཨ་ཙྩ། བྱེ་བྲག་བྱིངས་སོ་སོ་ལ་དེའི་དོན་དུ། ལུ། ཌི་ནི་ 
སོགས་རྐྱེན་དགུ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་དང་ 
པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པར། ཀཏ་རྐྱེན་༤༨ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་བཅས་རྐྱེན་རིགས་༥༡སྟོན་པའི་དང་པོ། ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་ 
བཞག་པའི་རྐྱེན། ཨ། ཀ་སོགས་༢ ༣དུས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་འོངས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྐང་པ་ཕྱི་མར་འཆད། འདིར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། ཌི་ནི། ཌ། ཀྟ་བ་ཏུ། ཀྟ། ཨ་ཏྲན་རྣམས་སོ། །ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་འདས་དུས་ལ་འཇུག་པ། ལིཊ། ལང། ལིཊ། རྣམས་བཤད་པའོ། །ད་ལྟ་ 
བར་འཇུག་པ། ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན། ལཊ། དང་། བྱེད་རྐྱེན། 
ཤྭ་སུ། ཤ་ཏཾ། ཤྭ་ན་ཛཱ་རྣམས་སོ། །བི་དི་ལས་ལཊ། ཤཱ་སུ་རུ་བསྒུར་སོགས་ 
སོ། །ཞར་བྱུང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཤཱ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནཱ།། ཨིྷཱཾ་ཙྱ། སྲོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །འདི་དག་བྱིངས་སོ་སོའི་མཐར་འཇུག་ 
ཅབཞུས་ཏདོང་བརུའ་སོགས་དོད་པར་ཚའ །སྟུཏཉཐཡཿ་གྲ 
པ་པཱ་ཌི་པ་ལས་བཤད་ཅེས་དྲངས་འདུག སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
འདིར། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མིང་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཨུ་ཌ་སོགས་དང་། 
མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ལིཊ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གར་ཅི་རིགས་པར་ 
འཐུག་པྭ་ཏྭཏཾ་སུགས་བཤུད་པ་གསུཊ། དང་པོསུ་ཛཱ་སོགས་ཉེན་མང་ཐས་ 
མདོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ལ། 
ཏིང་། ལི། ལུ་ཊ། ཡུང། ལང་བཞི། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི། ཀུཏ་རྐྱེན། 
ཏུ་མུནཱ། འདིར་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ། ཞར་བྱུང་དུ་གཞན་ཡང་འཆད་དོ། ། 
དུས་གསུམ་ཁྱད་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཀྲཏཱ་རྐྱེན་གྷ་ཉ་སོགས་༣༡ཏིང་ཅན་ལིང་ 
སོགས། ཀྲཏརྐྱེན་འཕྲོས་ཀྲུ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྷ་ཉ། ཨ༔། ཀ་ 
སོགས་སོ་གཅིག་གོ །བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྤངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པོའི་ 
དོན་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ཅན་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡོད། འབྲེལ་བ་ལ་ཆོས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ 
བྱ་བྱེད་དབྱེར་མེད་མོད། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྷ་ཉ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། རྐྱེན་སིན་སོགས། ཏི་རྐྱེན་ལཾང། ལིང། ལིཊ། ལོཊ་རྣམས་སོ། ། 
རྐྱེན་འཕྲོས། ཀཱཱ། ཁ་མུལ། ཁ་མུཉ། གསུམ་མོ། །སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་བཞི་ 
པ་འདིས་བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཏིང་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 


ལ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ། འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ལའི། ཏིཔ། ཏསྲ། ཛྷི། སིཔྲ། ཐསྲ། ཐ། མིཔ།བསྲ། མསྲ། ཏ། 
ཨཱ་ཏུམ། རྩ། ཐཱས། ཨཱ་ཐཱམ། ཇྷར། ཨིཊ་། བ་ཉི། མ་ཧིང་ངོ་། །འཊ་སོགས་ 
ཏིང་རྐྱེན་རིགས་བཅུ། ལཊ། ལོཊ། ལིང་། ལང་། ཡུང་། ལིཊ། ལུཊ། སྨོན། 
ལིང་། ལིཊ། ལིང་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀླུས་བཀོད་པའི་བརྡ་ཚད། ཀ་ལཱ་ 
པ་སོགས་སུ་ལྷས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ 
སྦྱར་བ། བརྟ་མཱ་ན། པཉུམི་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན། ད་ལྟ་བ། ལྔ་པ། 
བདུན་པ། ཁར་སང་། དེ་རིང་། ལྐོག་འགྱུར། སང་། སྨོན་པ། འབྱུང་འགྱུར། 
བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ལ། ལཊ། ལོཊ། ལིང་། ལང་། བཞི་ 
ཞུ་ཏུཏཾཐཐནཱཧྲ་ཅད་ཐ་ཐེན། གཞུད་འཏི་ར། ཏིངྲ། ཤཏཉིྦ་བན། རུ 
སོགས་ཤ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་རྣམས་འཇུག་པས་བཏགས་པའོ། ། 
གཞན་ལུང་སོགས་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ཤི་ཏྲ་མ་ཡིན་པའང་ཟེར། 
བི་ཀ་ར་ཌྲ་ནམས་མི་འཛུག་པས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་ལ་གཅིག་པུ་ལ་དེ་ཏི་ཕྲ་སོགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་ 
པས། ཏྲིཔ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། 
ཀ་ལཱ་པར། རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཟིན་རྐྱེན་གཟུགས་རྣམས་བཀོད་པས། ཏི་སོགས་ 
༡༨༠འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་ 
བ་ཉུང་བས་བློ་དམན་འཇུག་བདེའོ། །ཏིཔ་མ་ཧིང་གི་མཐའ་བསྡུས་ཏིང་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དགུའི་དང་པོ་ཏ་དང་། མཐའི་ 
ང་བསྡུས་པས་ཏང་ཞེས་ཕྱི་མ་དགུའི་སྒེར་མིང་། དགག་ཚིག་ཨ་སྦྱར་ཨ་ཏང་ 
ཞེས་ཏོ་མ་ཡིན་བ་ཉེསྡ་མ་ཏའི་ཡིང་ཟིན་པས། ཏྲིག ཏྲཾ། ཨ་ཏྲང་ཞེས་ 
གང་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞུང་ 
གཞུན་ཏུ་ཏད་ཝཾ་ཧཱཏཱཏ་ཐ་ཏ་ཞེས་ཁུཏྐར་དོ་བྱི་ཟག་ཏཱཏཾ། ཨྭ་ཏུ་ལངཔ་ 
ར་སྨི་པ་ད་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ཆིག་ཅེས་བྱ། བདག་གཞན་དོན་ཞེས་མཐའ་ 
གཅིག་ངེས་བཟུང་མེད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་བྱེད་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
ཉད་ཏྱཾཏཱ་ཐ་ལ་འྟུག་བ་ཤཱས་ཆེ་བས་བུདག་དོན་ཞེས་དུང་། བེདུ་བོ་གཞན་ 
ལྟོས་པར་ཤས་ཆེར་འཇུག་པས་སོ། །ཏིང་སུཔ་རྣམས་ལ། བི་བྷ་ཀི་སྟེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་གཉིས་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏིང་། ཨ་ཏདད་ལ་སོ་སོར་རྐྱེན་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ། དབུས་མ། 
ཕྱི་མ་ཞེས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེར། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ལ། ཨཱ་དང་ཛྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱ་བ། ཊ་འགྲོའི་བྱ་བ། ང་འགྲོའི་བྱ་བ་གསུམ་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཏང་ཨཱ་ན་འཇུག་ 
མི་འཇུག་བཤད་པའོ། ། 

སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིས། སུ་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
འཆད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་འགྱུར། འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་གསུམ། 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། པེ 


དང་པོ། སུ་ལ་སོགས་༢༡པའོ། །དབྱངས་ཅན་ལས་སི་གསུངས། ཨོཾཊ། ཊ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ལས་རྐྱེན་མིན་གསུངས། དབྱངས་ཅན་ཨོ། དེ་མིན་རྐྱན་གྱི་ངོ 
བོ་འདྲ། སུཔ་མཐའ་འདི། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་མི་འཇུག ཀྱཏུ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་མཐར་མི་འཇུག་སྟེ་ངེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནྭ་བྱིངས་ཏང་བོར་བའི་ལྷག་མ། ཏ་བྱ་སོགས་ཀྲི་ཏྱའི་རྐྱེན་དང་། ནུཝ་ 
སོགས་ཀྲིཏ་རྐྱེན་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མཐར་སུཔ་ 
འཇུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ་ ༈སུ་ཨུ་ཕྱི། གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ 
སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་འཆད། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་ 
ནི། བྷིསྲ་ཨེསྲ་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་དོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའ་ལ་ཨོ་ 
ཤི་རུ་བསྒུར། ཛྲས་ཤྭས་ཤི་རུ་བསྒུར། མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་འཇིག ཨཏ་ལས་ 
སུ་ཨཾ་ཨམ་དུ་སྒུར་སོགས་ཡོད། བྱིངས། ཡུཏི། འཚེ། ཨ་སུ། འཕེན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི། ཨུཏྡ། ཁྱེད། ཨསྨད། ངེད་ཅེས་གླུབ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ངསྲ་སྟེར་ 
ན་ཨ་ཤཱ་རུ་བསྒུར། དྲ་ཕ་རོལ་བཞག་པ་དབྱི། ཏ་བ་ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ་བདག་གི 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཏཱ། མ། ཏུ་བྷྷཾ། ཁྱོད་ལ། མཚྱཾ། བདག་ལ། ཏཱཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། 
བདག ཡུ་བ། ཁྱེད་དག ཨཱ་པཱཾ། ངེད་དག ཡུ་ཡཾ། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་ 
རྣམས། ཏཱི། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། ཡུ་བཾ། ཨཱ་བཱཾ། ལྟ་བུའོ། །མང་ཚིག་ཤསྲ་ 
ན་རུ་བསྒུར། ཨ་ཕྱིས། ཡུཏྡཱ་ནཱ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨསྭཱ་ནྲ། བྷྱསྲ་བྱིན་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུཏྦ་བྷཾ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨམྨ་བྷྱཾ། ངེད་རྣམས་ལ། ཏཱཏ། ཁྱོད་ལས། མ་ཏ། 
ངེད་ལས། ཡང་ན། ཡུཏྒ་ཏ། ཁྱེད་རྣམས་ལས། ཨསྨ་ཏུ། ངེད་རྣམས་ལས། 
ཡུབྷཱ་ཀམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཨསྐཱ་ཀརམྲ། ངེད་རྣམས་ལ། གྲངས་མེད་པ་ལས་ 
སུ་པའི་འཇིག་གོ །དོན་གཅིག་ཉིད་ལའོ། །ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་སུཔ་འཇིག རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཡུལ་ལ། །བྱེད་པོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཟེར་ཏེ་ཟས་དང་། 
ཙྩ་ལྕས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཀ་ཊཾ། ཨོ་ད་ན། ལྟ་བུའོ། །ཟས་ལ་འཚེད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་འཚེད་བྱའི་ལས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འགྲོ་བ་རྟོགས་ 
ཟས་སྒྲའི་དོན་དང་། ལས་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱ། སྦྱོར་བ་པོའི་ 
ཌི་ཙ་དང་བཅས་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྦྱར་བྱའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ་དཏྟཾ། ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
སོགས་མདོར་ན་དྲུག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཨུ་པ། ཉེ་འཚོའི་དམན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཉེ་བར་ལྷག་པ། ལྷས་བྱིན་བྱེད་པོ་བྱ་བའེ་ཐབས་སམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཀྱུར་པ་ཟོར་ 
བ་ལྟ་བུའང་བྱེད་པོའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག ལྷས་བྱིན་བྱེད་པོ། བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱད་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་། ། 

༈ དེ་ནས་ཚིག་སྡུད་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་དང་། ན་ཉའི་བསྡུ་བ་བཅས་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 
བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའམ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་ 
སྔ་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན།། དཔེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། སྲིད་པའི་ཚིག་ 
སྔ་མ་ཅན། ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ཏེ་དྲུག ཚིག་གཞན་དོན་ཅན་ནམ་ 
འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ལ། ཚིག་གཉིས་པ། ཚིག་མང་པོ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་ 
མ་ཅན། གཉིས་ཀྲ་གངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན། ལྷན་ཅིག་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདུན། 
གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ནམ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། གཅིག་དང་འདྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་། དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས། གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་ 
བསྡུ་བར་དབྱེ་བ་མེད། ངང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའམ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ། 
གུན་ནས་ བཏུ ཐ་ནུཏཾ། ཞར་བྱུང་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། གཾག་ཤོས་ 
གཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར། བརྒྱད། དྲུག བདུན། གཉིས། 
གཅིག བཞི། བསྡོམས་པས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དནྡ། དང་དོན་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །ཚིག་སྡུད་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། སྐབས་ 
འདིར་དོན་གཅིག་ཅེས་གོ་ཆོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །ན་ཉ་དགག་པའི་ 
དོན་དྲུག དེ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་མེད་དང་། དྲ ཉསྐ་གཉན་དང་ཏེ་ཚས་ 
ཆུང་། །མི་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ན་ཉའི་དོན་དྲུག་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཨ་པྲདྙཱ་ཌ། བྲམ་ཟེ་འདྲ། བྲམ་ཟེ་དངོས་མིན་ཀྱང་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལུཀ 
དངོས་མེད་དེ་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་སཾ་ཡོ་གཏཏ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་དག་པར་སྣྱོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན། ཨ་ལ་པཌ། ཚྭ་ཉུང་བའི་དོན། 
མི་བསྔགས་པ། ཨཔུ་ཏཱ། བུ་མི་ལེགས་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས། འགལ་བར། ཨ་ 
ཤུ་ཀླཿ དཀར་མེད་དེ་ནག་པོའོ། ། 

༈ རྟགས་མཐའ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྲཀྟཿ ཤིང་། ཨགྒིཿ 
མེ་སོགས་སོ། །ཐུད་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ། མཱ་ཏཱ། ཁ་ཊུ་། མལ། ཁྲི། ད་ནུཿ གཅོད་ 
མ། བདྲུ་ཏ། གློག བཱཀྲ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀུནྟཾ། མེ་ 
ཐབ་ལྟ་རྫིང་སོགས། ཀྭ་ན་ནཾ། ནགས། ཨུ་རཿ བྲང་ངམ་མཆོག སྦྲི མར་ 
སོགས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ། པིྱྱྱ་ཀཾ་ཀཿ ཏིལ་གྱི་འབའ་ 
ཆ་སོགས། དཏཱ་ཀཾ་ཀཿ རྒྱུན་ཆགས། བུད་མེད་མ་ནིང་གཉིས་ཡིན། མེ་ཏྲཾ། 
མེ་ཏཱཾ། རྟགས་གསུམ་པ་ཅན། བཱ་ཏཱཿ དྭཱ་ཌི་མཾ། ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་དེ་དང་རྟགས་མཚུངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་ཞེས་ 
སུའང་གྲགས་སོ། །རྟགས་མེད། ཨསྨད། ཡུཏྤད། དང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །བུད་མེད་རྟགས་ཨི་ཡམ་ཞེས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཨ་ 
ཡ་མ། མ་ནིང་ཨི་དྲམ། དཔེར་ན། ཨི་ཡཾ་ཁ་ཊཱ ། ཨ་ཡཾ་བྲཾཀྟཿ ཨེ་དཾ་ཀུནྟཾ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཆུའི་མིང་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཅན་ཡིན། ཨ་པྲ། མོ་ 
རྟགས་དང་མང་ཚིག་མཐའ་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མོ་རྟགས་ཡིན། དཱར་ཞེས་པ་སྐྱེས་རྟགས་དང་མང་ཚིག་མཐའ་རྐྱེན་ 
དུ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གཅིག་ལའང་། བ་ཡཾ། ངེད་རྣམས། ཞེས་མང་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 
ཚིག་འཇུག་སོགས་དམིགས་བསལ་མང་པོ་ཡོད། ། 

༈ སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། ཀྱཏ་དང་དེ་ཕན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་མཐའ་རྣམས་མོ་རྟགས་སུ། དེ་ཡང་ཀྙིན་སོགས་ཀྲཏཏྭ་རྐྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སྟེར་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ། ཀྱཔྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་མོ་རྟགས་སུ་ 
ངེས་ཀྱང་། མོ་རྟགས་ཨཏ་མཐའ་ཅན་མི་སྲིད་པས། ཌཔ་སོགས་སྟེར་དགོས། 
བི་དྱུ་ཏ། མཱ་ཏྲི་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་བྱིངས་ 
མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མིང་ལས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཕན་ 
གྱི་རྐྱེན་མཐར་འཇུག་གོ །དེས་ན་དེ་ཕན་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
དུ་མི་གཏོགས། དེ་ཕན་རྟགས་མཐར་སུ་པ་རྐྱེན་སྦྱར་བར་འཇུག་ལ། འདི་ 
དག་སྲུ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། 
དཱི་པྲ། ཌཱཔ། དཱཾཏ། ཡུད། ཊཱཔྲ། ཏི། རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་སྒྲའི་རྟགས་ 
མཐའ་ཐུད་མེད་དུ་བྱེད་དོ། །ཏྤྲ། དང་། བདྱ། གཉིས་ནི། དཱི་ཏ། ཙཱཔ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བར་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མི་གཅིག་གོ ། 
རི་དང་། ན་མཐའ་ཅན་དིཔ། དཔྲ་ཡྱིས། རྐྱེན་དངོས་ཨཱི། ཀྟཾ་ལ་དཱིཔྲ། ཀྟཾ། 
བྱེད་པ་མོ། དཏཱིན། དཱིཔྲ། དཌ་ནཱི། དབྱུག་པ་ཅན་མ། ཡོ་གི་ནཱི། རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སུཔ་སྦྱར་མོ་རྟགས་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ།། །ན་འཇིག ཀནྟཱ། བྱེད་པོ། དཏྟི། དབྱུག་པ་ཅན། མཱ་ཏཱི། སྲ་གྲཾ་སོགས། 
བུད་མེད་བརྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དིཔ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨུ་རཾ་ལཾ། འགྲོ་བ་ཅན་ 
སོགས་ལ་འཇུག མ་ན་མཐའ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད། 
མི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཨུ་མཐར་མུད་བྱིན། བནྡྱ་ལ། བྷ རྩ་ལག་གམ་གཉེན་ 
ངཿ ཀུ་རུཿ སྒྲ་ངན་མ། མི་རིགས་མིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དྟེ་ནུཿ གྲུས་མ་ལྟ་ 
བུའོ 

ར་་་ སྐས་ས་བཞི་པའི་རྐང་པ་ 
བཞི་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ། སྲུལ་མཐའ་ཅན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཞན་ 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཕན་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། ཨ་དྲས་ལ་ངས་བྱིན་པའི་ཨ་ 
མུཏུ་སོགས་སུཔ་རྗེས་མི་འཇིག ལ་ལར་དོན་གཅིག་ལ་སཔ་འཇིག ཏིང་མཐར་ 
ཡང་སྲུ་པ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། མིང་ངམ་རྟགས་མཐའ་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་པ་ངེས་སོ། །རྐང་པ་འདིར་རྐང་པ་གོང་འོག་ཏུ་སླར་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་༣༢ཏེ། སྤྱིར་དོན་མང་པོར་འཇུག་པ་དང་། བུ་རྒྱུད་གཉིས། 
ཨཱང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨཱཌ་སོགས་འགའ་བྱ་ནུད་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
དམིགས་བསལ་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དང་སྲོང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨཉ། རྐང་བཞི་ལ། ཌྷཉ། 
འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཐུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག་མི་འཇིག་ཁྱད་བཤད་དོ། །སོ་ 
གཉིས་པོ་བུ་རྒྱདཀྱིརྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པ་འདིར། 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། པེ 


དེ་ཕན་རྐྱེན། ༤༢ ཨར། ཁ་ཀཱ་སོགས་སོ། །དེས་བཙོས་སྐར་མ་སྙན་ཚིག་ 
མཐོང་། སོགས་དོན་ཐ་དད་ལའོ། །དེས་བཙོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཨྲན། 
རྒྱ་སྐྱེགས། ཆུའི་གུར་གུམ་དམར་པོས་བཅོས་པར། ཁཀྲ། དེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་གུར་གུམ་གྱིས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེ་ཕན་རྐྱེན་འདི་དང་དོན་ 
གཅིག་པས། སྲུ་པ་འདིག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་གཞན་པའི་ 
རིགས་པའི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་གཅིག་རྣམ་དབྱེས་བསྟན་པའོ། ། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དེ་ཕན་རྐྱེན། ཨ་ཁ་དང་སྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དེར་བྱུང་བ་སོགས་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལའོ་ཞེས་རྐང་པ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་ 
སྤྱིར་གཏང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདི་ནས་དེ་ 
ཕན་རྐྱེན། ༣༡ ཁཔ། ཀནྲ་སོགས་སོ། །སྐྱེས་བཏབ། བུ་ལོན་བྱུང་བའི་རྐྱེན། 
འོངས་པ། དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་དར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་གཞིར་བཞག་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་ཚ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དབང་པོའི་གཞུང་གཞིར་ 
བཞག་ཏུའོ། །དེར་བསྟེན་པ། ངེས་གདུངས་པ་སོགས། པོ་རུཊེ་ཡཾ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ། ཨེ་ཌ་ཡ། ལོ་ཙྭ་འགས་ཤ་བར་འདོད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདོད་འཇོ་ 
ལས། ཨེ་ཌཿི་མིག་མཛེས་ཤིང་བྱིན་པ་ཐུང་བ་བོང་ཚད་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཞེས་བཤད། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པར། དེ་ཕན་རྐྱེན་༢༠འབྱུང་སྟེ། ཁཀ ཨང། 
ཁཱ ཚ་སོགས་སོ། །འཐུག་བུལཏི། དེ་ཟི་མ་ུལ་དྲང་རྒྱལེ་དཏ་ཆེ་སོགསྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོ། ༈རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོགས་སོ།། 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིར་དེ་ཕན་རྐྱེན། ཚ། ཡཏ། བྱན། ཁ། སོགས། 
༣༥ འཇུག་ཡུལ་ནི། ཕན་པ། རང་བཞིན་བརྡོད། གྱུར། ཉོས་པ་སོགས་སོ། ། 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིར་དེ་ཕན་རྐྱེན། ༩༠ ཁཉ། ཌྷཀ་སོགས། 
འཇུག་ཡུལ་ཞིང་བགྲོད་བྱུང་གྲོགས་སོགས་སོ། །སྣ་དམའ་བ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ 
ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་དང་། དེ་འདིའི་ཞདི་ཝཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་མ་ཏྲ མཏ། རྐྱེན། 
གོ་མཱན། གཅིག་ཚིག གོ་མནྟོ། གཉིས་ཚིག གོ་མནྟ༔ མང་ཚིག པྲཾཀྟ་བཱནྲ། 
གཉིས་ཡང་མ་ཏུ་པའི་དོན་ལ་ལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །བཱ་ཏུ་ལ༔ རླུང་ 
ཚུབ་ཅན་སོགས་སོ། །ན་རྐྱེན་བྱིན། ལགྨ་ཌཿ འབྱོར་བ་ཅན་སོགས། ཡང་། 
ཨང། ཨུ་ཏ་སོགས་ལ། ར་རྐྱེན། ཨཱ་ཌརཿ ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་སོ། །ཁ་རཿ 
བོང་བུ། སྨད་བྱའི་དོན་ལའང་ར། ན་ག་རཾ། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ནག ཁང་བཟང་ 
ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྡན་ནོ། །ཡང་མ་སྦྱར་བ། དྷུ་མཿ མཁའ་ལྡན་སོགས་སོ། ། 
དྲུ་མཿ ཡལ་ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་། ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བ། ཀེ་ཤ་བ༔ སྒྲ་ཅན། མ་ཌི་ 
བཿ ནོར་བུ་ཅན། པཱ་ཌི་བཿ ལག་ལྡན། བིསྐྲ་བཿ གཟུགས་བརྙན་ཅན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན། ཁྲན་སོགས་སོ་སོའི་ལྡན་རྐྱེན་ཡང་། ཧསྟ་དསྟ་ལ་རིགས་བརྗོད་པར་ 
མ་ཏུ་པའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་སྦྱར། ཧསྟི། ལག་ལྡན། དཧྟི། སོ་ལྡན། དེ་དག་གླང་ 
པོ་ཆེའོ། །ཧསྟ་བཱནཱ། དརྟ་བུནཱ། དེ་གླང་པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཏུདྟི་སོགས་ལ་ 
ལྡན་རྐྱེན་དུ། བྷ། ཏུཌྲི་བྷ། ལྟེ་བ་འབུར་བའི་ནད་ཅན། ཀམྦྷ། ཆུ་ལྡན། ལྡན་ 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། ཡཐ་ 
ཅན་གཙོ་བོ་མ་ཏུཔ་ལ། གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །མི་བཟོད་བཟོད་རྐྱེན་ 
གཉིས་བཅས་སོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། པཱ་ཌི་པ་སོགས་ 
ལས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཇུག་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་། ཏསྲ། ཏཱ་ལྲ་སོགས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་གཞན་རྟེན་ནད་ 
སེལ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ལ་ཐཱལའོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་ 
པའི་དོན་ལ། སྦརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན། དྷཱ 
དཱྟ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། ཡང་ན། དཱི་དྷརྲ། ཕ་ཊུ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཱ། མཁས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས། ཛྭའཱི་ཡར་ཀྐེན་ནོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨསྟི་ཏེ། ཏིའི་ཨི་ཕྱིས། 
པུ་རུ་སཱུདྲ་ས་ཏི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས། འགར་རྐྱེན་འཇིག་ཀྱང་། དོན་དེ་ 
བཞིན་གནས་སེ། །ཕུགས་དོན་ལ་སྐེན་གཞན་འཇུག་རུལ། ཐག་མི་རིང་ཐ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན། །སྔར་བྱུང་ལ་ཙར་ཊ་སོགས་སོ། །སྔར་བྱུང་ཁྱད་ 
འཕགས་ལ་སྟེ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཙ་རཿ ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་པ། སྔར་ཕྱུང་བའི་ 
དོན་གྱི་རྐྱེན། ཤུ་བྷ་རྲུ་བྱཿ དཀར་མོའི་སྔར་བྱུང་བ། འདྲ་བ། ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་རྐྱེན། སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། རྐྱེན་༣༥ཤསྲ། བུན། 
སོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིསབྱ་འདོད་དཔྱད་པ་༽སྦྱིན་སོགས་སོ། །བསྡུ་བའི་མཐར་ 
འཇུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལེའུདདགུས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་ནས། 
ད་ནི། སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་འདི་དག་གིས། སརྦ། ཀྲིཏ། ཏིང་། སུཔ། ཚིག་ 
སྡུད། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིར། སན་སོགས་ 
ཀྱི་བྱིངས་ག ཉིས་བརྡོད་པ་དང་། ། སུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེ ར་བར་བ རྒྱད་སྟོན་ནོ། ། ། 
འདིར་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད། ། 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིར། །ཚིག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་འོས་སྤྱིར་ཚིག་སྡུད་དོན་གཅིག་ལ་སུཔ་རྐྱེན་འཇིག་ཀྱང་། སྐབས་འགར་ 
མི་འཇིག་པའི་དམིགས་བསལ། སྙོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་པའི་འོ་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་བྱཅུ་བདུན་བཤད། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྲེལ་ 
བྱཅས་བཤད་བ་ལ། དང་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་སོགས་བདུན་བཤད། སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དམིགས་བསལ། མཐའ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡི་གེ་ 
བསྒྱུར་བ་དུ་མ། མུམ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་ཚུལ། ཡི་གེ་དབྱི་བ་དུ་མ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཡི་གེ་བསྒུར་བ། པུ་ཏྲེ་ར་ས་ཧ། ཞེས་པ་བསྡུས། ས་ཧ་སྔོན། ས་ཧའི་ས་རུ་ 
བསྒུར་རམ་མི་སྒྱུར། ས་པུ་ཏྲཿ ས་ཧ་པུ་ཏུ། བུ་དང་བཅས་པའོ། །སྨིང་ཉུང་ 
གི་ཀུ་ཀྭ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་མང་། བྲིཾོད་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པཱ་ཌི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ། ཧི་སི་འཚེ་བ་ལས། དབྱངས་དང་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་ 
པས། སི་ཧཿ ཧན་འཚེ་བ་ལས། དབྱངས་རྐྱེན། བྱིངས་རྐྱེན་བར་དུས་ཀྲ་ཨཱ་ 
ག་མ་བཅུག་པས། ཧཾ་སཿ གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་དོ། ། 
ཨུདྷ། ཨ་ཧན་དུ་བསྒུར་བ། མཐའ་རིང་བ་སོགས་འགའ་འོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། །ཏིང་སུཔ་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སྟོན། 
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སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་བསྐོར། པི 


མཐའ་རིང་བ། རྐྱེན་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཕྱིངས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཤྭསུ། 
ཤསྲ་སུ་བསྒུར་བ་སོགས་མཐའ་དབྱི་བ་སོགས་བཤད། སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་ 
པ་བཞི་པ་འདིར། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ། བྱིངས་ཀྱི་རི་བསྙུར་བ་དང་ནུམ་ 
ཨཱ་ག་མ་ལ་དཔྱད་པ། སུཔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། །ལཱིཊ་སོགས་བརྟེན་ 
རྣམ་འགྱུར་བཞི་བཤད། སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་༡འདིར། ཨཱ་ཏ་ཨི་ཙཱའི་རྣམ་ 
འགྱུར། ཉཱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་༢འདིར། ཨཏ་ཨེཏེ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སྟོན་ནོ། ། 
སྐབས་དྲུག་རྐང་༣འདིར། སུཔྲ་མཐའ་གཉིས་བརྗོད། ཡུཏྨདཱ་ཨསྨད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ། སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པ། མ་ཏུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། ཨ་དསྲ་རྣམ་ 
འགྱུར། པྲུ་ཏ་ཐོབ་ཚུལ། ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡང་ལ་ཚིག་གཉིས་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་གཉིས་བརྗོད་དུ་མ་སོགས་དང་། པཱུ་ཏ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད། སྐབས་ 
དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། 
སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཕ་རོལ་ལ། སྲམ་གྱི་མྲ་སྲརུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཞན་འགྱུར་ 
ཚུལ་འགའ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་ང་རོ་འགྱུར་ཚུལ། འདི་ཡང་རྗེ་མ་ཧྭ་པའླི་ 
ཏའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཆྫུ་ཤཱི་ཡེ། བརྡའ་ཤན་འབྱེད་འདི་ལ། མཚན། གཞུང་། མཛད་བྱང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ། གཉིས་པ། གཞུང་ལ་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱའི་དོན། བརྩམ་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་གཉིས། དང་ 
པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། ། 
ཞཇས་ད་བལནཿ འོའི་ཞཐུས་བདུ་ཞ། །ུཝ་འའི་ཐད་ཀྱིག་ཕུག་ཚུལ་ཁོ། 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སྒོང་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་གྱི་ཤན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ། 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྣོངས་ནས་དེ་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་དབྱེ་བསལ་དཀའ། 
སྒྲ་ཙམ་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྟགས་པར་བྱས་ན་རྟོག་བྱའི་དོན་སྟོར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བླུན་པོའི་ལུགས་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཅྩྭ་བལ་ 
བ་ཛ་བཞིན་འཛིང་བ་ཡི། ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་བྱེད་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་རིག་པ་རྟོག་གེའི་གསང་གཏམ་གྱི་གནད། ཤན་འབྱེད་པ་ཡང་དག་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་བཤད། གཉིས་པ། བརྩམ་བྱའི་དོན་གཞུང་དངོས་ལ་བརྡའ་ཡི་ 
རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཡཐ་ 


ལ་གཉིས། བརྡའ་ལས་དོན་ངེས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བརྡ་ལས་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྣམས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི། །བརྡའ་ཙམ་ལས་མིན་འདྲིས་འབྲེལ་ལས། །དོན་གང་ལ་མིང་གང་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ་དེ། གདོད་ནས་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན། ། 
དེ་ཡང་མཚོ་གོ་བ་ལས་དང་ར། འཕྲལ་དང་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་ལས་དོན་ 
གོ་བ་མིན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡའ་འཕྲོད་ཚུལ་བསྟན། 
དི་ལ་རོད་པ་སྤང་། དེ་དྭག་གི་གནད་ནོན་བསྡུ་བ་གསུཊ། དང་བོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གཞན་དང་མ་འདྲིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་། 
རང་ཉིད་ཐུན་མིན་དེ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་བློས་བཏགས་པས། རང་མིན་གཞན་ 
བསལ་བས་ན་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད། དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་ 
གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་གང་མ་བསལ་བ་དེ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་འདི་མི་འབྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་མི་རྟོག །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་ 
ཇི་ཉྟར་ཡིན་པ་བཤད། དེ་ལ་རྟོག་པས་འཛུག་ཚུལ་གང་ཡིན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བསྟན། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དཔེ་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། སྒྲ་དོན་ཀྱང་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
གཞལ་ན། ཀུན་ཀྱང་མ་འདེས་སོ་སོ་སྟེ། དེའི་ཟླུ་མཚན་མིང་དེ་འས་གོ་བྱ་ 
མིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་སྟེ་རྟོགས་ 
ན་མངྷཾ་སཱ་ཚོགས་བརྗོད་བདོོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བ་དངོས་པོ་ཤེས་ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༩ ༨༩༧ 


སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་བམ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ཡིད་རྟོག་བཅས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་དངོས་པོ་བེམ་པོ་འབྱུང་འགྱུར་རྔ་སྒྲ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ། ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་ཞིག་ནས་མེད་པ། སྤང་བ་བརྟག་ 
འགོག་སོགས་ཀྱང་དེས་འགྲེ། འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་བྱར་ངེས་ཀྱི། དངོས་ 
བེམ་དང་། དངོས་མེད་གང་ཡིན་མི་ངེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དཔྱད། གཉིས་ 
པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་གཅིག་མིང་གཞན་གཅིག་གིས། བརྗོད་བྱར་སྡོང་དང་ 
མི་སྐོང་བས། སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་པོ་ 
དང་། བེམ་པོ་དང་རོ་དང་མངར་བའི་སྒྲས་ཏེ་སྔ་མ་བཞི་ཡིན་པ་ནས་འབྱུང་ 
རྡུལ་སྔ་མ་གསུམ་ཡིན་པ་སོགས་གཅིག་ནས་བཞི་ཡི་བར་དག་ཏུ། སྔ་རིམ་ 
ཕྱི་མས་ངེས་ནུས་པ་བཞིན། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ཤ་བ་ཤུག་པ་ 
མི་སྡོང་བ་བཞིན། ྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་མི་སྤོང་བས། སྤྱི་ཙམ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་བརྡོད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ། གལ་ཏེ་ཤིང་འོན་ཅིག་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ཤ་བ་སོགས་གོ་ཚེ་ 
སྐབས་དེའི་དོན་གྱིས་ཤུག་པ་སོགས་གཞན་བསལ་བའོ། །ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ 
པར་སྒྲས་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་མི་འདོར་ཡང་། ཤ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་བསལ་ནས་ཐུན་ 
མིན་ཤུག་པ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཤིང་མི་འདོར་ལ་ 
ཤུག་པ་འདོར་བ་བཞིན། ཤ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་བྱེ་བྲག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེས་ནས་ཤ་བའི་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་འབྱེད་པའོ། ། 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཡཐ་ 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པར་ནམ་ 
ངེས་པ་ན་མཚན་མཚོན (གྲུབ་པ 'ཡིན ཅིང་། བརྡའ་དོན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མདུན་ན་ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤིང་འོན་ཅིག་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་སྟེ། ད་ 
རུང་ཤིང་ཙམ་ གྱིས་དེ་མི་རྟོགས་ན། ཤ་བས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། ཤ་ཿ བ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། ཕྱོགས་ དུས་སོ་སོ་བ་གོ་མི་ནུས་པ་བཞིན། དེ ་ལྟར་བརྡའ་ ་དོན ་འབྱོར་ 
བཞིན་དུའང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་སུ་ལ་འདིའི་ཤ་བ་ 
འོན་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་ན་དགོས་པ་མེད་དེ་ཤ་བའི་རང་མཚན་དེ་ལ་གོ་ནུས་ 
བཞིན་དུ་རམ་བཅད་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བརྡའ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལོག་པར་རྟོག་ན་དེ་སེལ་བའི་བརྡའ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་མི་རྟོག་ན་བརྡའ་ 
དེས་ཆོག་སྟེ་བརྗོད་མི་དགོས་པ། མེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་གྱིས་ 
གླུབ་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འདོད་མཁན་ཡོད་ན་དངོས་པོའི་མེ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་དོན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །འདི་འདྲའི་ 
ཤན་འབྱེད་པ་ཁོ་བོ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ། རང་མིན་གཞན་ 
བསལ་བ་ཡི་སྤྱི་ལ་ནི། རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྱི་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་རྡེན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་མེད་དེ་མི་ནུས་སོ། །ནུས་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྫོད་བྱ་སྤྱི་དངོས་འདོད་པ་དགག །སྒྲ་དོན་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་འདོད་བ་དགག་པ་གཉིས་ཁས། དང་བོ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་བརྟག་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། དེ་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་འགལ་བས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ 
དེ་མི་འཇུག་པའི་སེལ་བ་དངོས་མེད་ནི། རང་གི་བློས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་འཇུག་སྟེ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕིར་ 
སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པ། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། མེད་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། མེད་ཅེས་པ་དང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་གཞིར། དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློས་སྦྱར་ནས་སུ། སྔར་མེད་ 
དངོས་དང་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྡོང་བའི། 
བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྒྲ་ཡིས་ནི། སྒྲ་དོན་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པོ་སུ་ཡིས་འགོག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སྲོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་། 
བདག་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དྲིས་པ་བདག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བསལ་ 
རླུ་ཡོད་ནེ། དེ་བཟླགཅིང་ཁསྲལ་བུ་ཏིད་ཀྱིས་བརྟག་དཱེ་འོད་ཐར་གླུབ་ཝ། 
གཞན་བསལ་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་བདག་འདི་བརྡོད་པའང་མི་སྲིད་ཕྱིར། རི་རྭའང་ 
ཡོད་དམ་ཡང་ན་བུམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རི་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཡཐ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་དང་། 
ཟངས་བུམ། དེ་མིན་གྱི་བུམ་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཡིནནྭ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། གང་ལས་ལྡོག་བ་ནི་ཐོག་མརྦ་སྨྲ་ཡི་ཚུལ་ 
ནས་བློ། སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དང་ཕོར་དོན་གྲུབ་ནས་གཟོད་སྒྲས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
མིན་ཕྱིར་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་དོན་དུ་བརྟག་པ་འདྲེས་པའི་ཆས། དོན་ལ་འཇུག་ 
ཕྱིར་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་དོན་གྲུབ་པའམ། སྣང་ཙམ་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མིན་ནོ། །རང་གིས་བློས་ཐ་སྙད་འདོད་པའི་ 
དབང་ལས་བརྡའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱར་ཞིང་། བརྡའ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་སྨྲའོ། །འདོད་པས་མི་འཇུག་པར་སྒྲ་གུན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་རག་ལས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་གནད་ 
དོན་བསྡུ་བ། འདོད་པས་གང་གང་གོ་འདོད་པ། དེ་དག་དེའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། རྣམ་བཅད་ 
ཉིདཀྱི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །མིང་པམ་དེ་ཡི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས། ངེས་བཟུང་ 
འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན། དངོས་སུ་ཚིག་གི་ནུས་པའམ། ཚིག་འདྲ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་ཤིང་སྒྲས་ཆུ་སོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ཀྱིས་ 
མདུན་ན་གནས་པའི་ཤ་བའང་གོ་བར་བྱེད་ལ། དངོས་སུ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གོ་ 
བ་ཁྱད་པར་སོགས་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། 
ཙམ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ལས་དང་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་བ་ནག་པ་ཁོ་ན་འཕོང་ 
རྐེན་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ྦྱིར་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་འདོད་བརྗོད་པ། 
དེ་ལ་བརྟག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་འདི་ 
ན་ཁ་ཅིག་བརྡ་ཡི་རྗོད་སྒྲོས། བསྲེས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་དམ་བཅའ་ལ། ཡིན་ 
མིན་སོགས་གང་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་ནོ་ཟེར། གཉིས་པ། འདི་ཡང་ཡིན་ནམ་ 
མིན་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་བརྟག་པ རྭ་བྱ་སྟེ་མ་བརྟག་པ ར་མི འཇུག་གོ །དེ་ལ་ 
བརྟགས་ན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡིན་དང་ཡོད་པར་སྒྲབ་ལ་འདུ། ། 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མིན་དང་མེད་པའི་དགག་པར་འདུ། །དེ་ཕྱིར་ 
འགལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་དེ་ལྟ་སྲིད་ན་ཡིན་མིན་སོགས། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་ 
ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། མི་རྟུག་པ་དང་རྟུག་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི།སྤྱར་རྒུར 
པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ། གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེ་ཡང་སེལ་བ་རང་ལྡོག་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཡཐ་ 
གྱི ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་དོན་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདི་བྱེ་བྲག་ 
ཤན་ཕོག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཡིན་མིན་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཚིག་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། སྨྲས་ཚིག་ཙམ་ལས་ 
རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཞུགས་པ་ཡི། བློ་གྲོས་གྱ་གྱུའི་སྒུ་ཐབས་ཡིན། ཞོན་ 
ཀྱང་ཐལ་བ་དེ་དག་ཚིག་རྣམས་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ན་རིགས། ཚིག་འདྲ་བ་དོར་དུ་ 
བསྡེབས་པའི་བསླ་ཐབས་ཀྱིས། བྱིས་པ་འབྲིད་ན་ཉམས་མཚར་ཙམ། ཚིག་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་ཡང་ཡིད་རྟོན་ན། གཏམ་ཆདྷ་བྷཱ་ཏྲ༔ ཿཐ་ 
སྟེ་དོན་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཀྱང་རྡོད་བྱེད་རྗེས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འཚོལ་མཁན་དུ་ཟད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མདར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དན་བསྡུ་གསུམ། དང་པ་ལ། 
རྫས་སྤྱི་སོགས་འདི་འདྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཉམས་པའི་སྦྱོར་བ་སྤང་བ། མ་ཉམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་མིང་ནི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་དང་ 
དེའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཕྲད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འདོན་མི་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒོལ་བ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བརྡའ་ལ་རྨོངས་པར་མཚོན། གཉིས་པ་ལ། 
མདོང་དཏུ། རྱཝ་ཐཤུཀྐ། ཏན་བཛྡུགསུཌ། རྲུཐཾ སྒྲ་དཏྲམཚཉས་སྤུང་ 
མ་ཉམས་ཀྱང་། རྡོད་བྱེད་གཅིག་གིས་བ རྗོད་བྱ་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོན་པ་ལ། དངོས་སྲ་དོན་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྫོད་པ་པོའི་ 
བློའི་འདོད་པས་ཕྱེ་ཞིང་སྦྱར་བའི་ངག་གཉིས། གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད། འདོད་པས་གར་ 
ཡང་འཁྲིད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
སྒྲ་གཅིག་དུ་མའི་དོན་དག་ལ། འཇུག་པ་ཤིང་པགས་ཤུན་བཤུས་ན་འཆི་སོགས་ 
སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་བརྡའ་སྦྱར་བའི་དོན་ཐ་དད་དེ། འོ་མ་ཤི་བ་དང་སྲོག་ཆགས་ཤི་ 
བ་གཉིས་སྒྲ་འདྲ་ཡང་། དང་པོ་རུལ་བ་གཉིས་པ་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ལྟ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་དང་དངུལ་ལྷ་ས་བའི་སྨྲ་འཇུག་པ་བཞིན། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་ཚུལ་འདྲ་བའམ། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ལ། འདོད་རྒྱལ་དང་ནི་རྗེས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དངོས་བཏགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ལའང་བཤད་དུ་མེད་པ་མི་ཕལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ 
༈་ཐུཝ་སོགས་བ་དང་། བཤད་དུ་ཡོད་པ་དག་ཀྱུང་སྟེ། །བཤད་དུ་འོད་ཀྱང་ 
འཇུག་མེད་པ། མ་གྲགས་ཕྱིར་ན་དེ་མིང་མིན། མིང་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བཏུད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད། 
བཀག་ཕྱིར་དོན་རེ་རེའི་རྔོད་བྱེད་དུ། ངེས་པ་དཔེར་ན་ལག་ལྡན་གླང་པོ་དང་ 
འགྲོ་ལྡན་རྟའི་མིང་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞིན། དེ་ལ་དངོས་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་རྗེས་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཐ་ 
གྲུབ་གཉིས། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། བཏགས་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
རྗེས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་མི་ཕལ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉི་མ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གང་ལྟར་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བཏགས་པའམ། རང་ལའང་གཉིས་ 
སྦྲེལ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོའི་མིང་གི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་དུ་མེད་ 
པ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཚད་ཐུབ་གཞུང་བལྟ། འདོད་རྒྱལ་ལྷ་སོགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བཞིན། གཞན་ལ་བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་འདོད་རྒྱལ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བཤ ད་ཡོད། : བྲ མ་ཟེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ ཆན མེད་ཁཱ་ཧྭཤཏྟ་ཧུ་ 
མིང་དེ ཞོཀོཉ་ཐཱ་འདེ་ལྭ་ཉོས་བའི་དཔེར་ན། མི་སངས་རུས་གྐེུན་མདོཊ། 
བཞིན། དེས་ན་མིང་འདི་དག་འདོད་པས་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི། མེ་ཏོག་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །བུམ་པའི་མཚུ་ལྟ་བུ་རྗེས་གྲུབ་སྟེ་དཔྱད། 
སངས་རྒྱས་སྲོགས་ཀྱི་བརྡའ་ལ་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྡའ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་སྲིད། རང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཀྱང་བརྡའ་གཞན་ལ་རྗེས་གྲུབ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བ་སྲིད།མིང་རང་གི་ངོས་ནས་རྗེས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། འདོགས་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་རྒྱལ་དང་། དེ་བཟློག་ཉི་མའི་དངོས་མིང་འདོད་རྒྱལ་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དུ་སོང་བའང་སྲིད་དེ། འདོད་རྗེས་ཀྱི་བརྡའ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱུར།ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་འཇོག གཞུང་ཁུང་ཐུབ་བཞིན་གཟོད་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
དངོས་མིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་ལས་ 
བཏགས་ན་རིམ་པར། བྲམ་ཟེའི་བུ། བྱང་སེམས། རྐྱེན་པོ། དབྱིག་གུ་ཅན་ 
ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་པ་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་ལྟ་བུ། རིགས་ནི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་གཞི། ཡོན་རྟན་དེའི་ནུས་ཐ། § བྱ་ཚིག་ནི་དེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 
རྫ་ས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་བོ་གཞན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཅན་འདྲ། མིང་ཐམས་ཅད་ དེི་རིགས་ སུ་འདུ། །ཚོགས་སྤྱི་དང་ 
རིགས་སྤྱི་གཉིས་རིགས་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། ལན་གདབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། རང་གི་འདོད་པས་སྒྲ་གཅིག་ 
དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ། ཚིག་གི་གཅོད་འཚམས་བཟུང་ཚུལ་དང་གཅིག འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལས། གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་མིང་དེ་ཁྲིད་པའོ་སྟེ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཅོད་མཚམས་འཛིན་ཚུལ། བསམ་པས་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན། གཉིས་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པའམ། སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བཞིན། འདིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མགྲུབ། མིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྤྱིར་སོང་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཡཐ་ 


བླང་ན། ཅི་ཞིག་དངོས་པོར་རྟོག་ཅེས་དྲི་བར་བྱ། རང་ལྡོག་ལ་མིན་སྦྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཟེར་ན་དངོས་པོར་མིན་རྟག་པར་མིན། ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་ན་ཆོས་ཅན་ 
མེད་པར་འགྱུར། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཀ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་དངོས་པོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་གནོད་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་ན་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལྟར་ན་རྐྱང་རྩིས་སོགས་ལྟར་གྱི། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
ནས་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ 
འདྲའི་སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་བར། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་ཕྱེས་ནས་སམ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདོད་ཞེས་སུ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལན་གྱིས་གདབ། གཉིས་ 
པ་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བཅད་པར་དོན་བཞིན་ལན་གདབ་པ་དང་། མ་བཅད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལན་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་མ་བྱས་པར། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཙམ་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་ 
ལྡོག་སྟེ། ཆོས་ཅན་གང་དང་སྐྱར་ན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་དང་ 
སྐབས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། མིང་གི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་པ་སྤྱི་ལའང་། 
བཤད་པ་ལས་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། རི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཉ་ལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ 
སྒྲ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་བཤད་པའི་དབང་དུ་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་བཏགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གྲགས་པས་འཇུག་པ་སོ་སོ་ཡི། དོན་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟོག་བྱ་ཡིན་མིན་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དེ་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་ཕྲད་སོ་སོ་སྦུར་བ་བཞིན། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
སྟེ་དོན་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་སྣེན་པ་ཡི་སྒྲ་དག་ 
ནི། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་སོགས་ལ་གོ་བ་བཞིན། མིང་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ། གོ་བ་རྒོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་བསྟགས་ 
ན་ཡུལ་དུས་བྱེ་བྲག་པའི་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་མི་སྲིད་བར་དུ་དོན་མི་ 
རྟོག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ། སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་ 
དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
ངག་གཏོད་བ་ཀན་ངོ་གང་འང་མ་ནན་ནདི། རང་ཀིནི་ཉན་འོད་ང་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདོད་པས་གར་ཡང་དྲང་བཏུབ་པའི། ཚིག་ 
ལས་ད་ལྟའི་གང་འདོད་པའི་རང་འདོད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི། དོན་དེ་ཉིད་ 
ལ་གུནཏ་ཧིས་དོན་གཞན་ཏུ་བཅུང་བའི་ཉིག་ཏྲིས་གཅིག་ཤོས་ཟུན་མི་འབྱིན། 
ཉི་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་ཕན་ཚུན་བཟློག་ན་ཡང་། རུང་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
དངོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི། གཅིག་ 
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བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། ཐ་ 


ཤོས་ཀྱི་ཆིག་གིས་མི་ཟློག་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་གྲང་ངོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ངག་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ན། ངག་གང་གིས་དོན་དེ་རྟོགས་ཟིན་དུས་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ཤིང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི། ད་རུང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ན་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་དང་རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་མཐོང་ཀྱང་ནགས་སོགས་སུ་བ་གར་སོང་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། མདོར་བསྡུ་ན་ངག་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དོན་གང་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རྣམ་གཅོད་དེ་ཡང་གང་ 
བརྗོད་པ ར་ འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་འདི་ཡི ས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ། བསིལ་ལྡན་འདི་ན་ཆོས་སེར་སོགས། ། 
རིགས་པ་རྣོ་བའི་འཁྲུལ་གར་གྱིས། །སློབ་གསར་རློངས་སུ་འཇུག་པའི་ངག ། 
དེ་ནི་གཞུང་སྨྲ་རྒན་པོས་ཀྱང་། །རྡེས་བརྗོད་སྨྲ་བས་གཞུང་བཟང་བསླབ། ། 
སྨྲ་བ་འདི་འདྲས་མཁས་རློམ་པ། །མགུ་ཡང་བདག་ཅག་སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ 
རྗེས་སུ། བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་མ་ཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་སྟེས་དབང་ཐལ་འགྱུར་ལྟའི། །ཚིག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དམིགས་བུར་མི་རེ་བར། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་བཟང་བགྲད། ། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ཡི་ཆ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སྨྲ་བའི་ལྡགས། ། 
འདམ་ལས་གྲོལ་པའི་པདྨ་བཞིན། །མི་གསར་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ནག་ནོག་ 
སྨྱོན་གྱི་ཆ་ལས་རིང་། གཉིས་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་གནས་ཀུན་ལ། །དྲི་མེད་བློ་ཡི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བར་ཤོག །གསུམ་པ་མཛད་བྱང་། 
ཞེས་པ་འདིའང་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ 
ལས་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་ 
བཀོད་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ། 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པི 


ཙ། །རྷཱདདྨཱནཱམགཌིཏསྱབཱརྔཾགཏིབིཉརཏྲིས། 


༄༅། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། ཨི་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་ 
མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕོ་མེད་དབྱིངས། །འཇམ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་འཕོ་བཅས་ཀྱི། །སྣང་བར་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་ཚུལ། །གཞལ་དང་བགྲང་དུ་རུང་བའི་ཆོས། །འདི་ཀུན་ 
རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་ཆེད། །རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་བརྗོད། །འདི་ལ་རྩི་ཐབས་བརྩི་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་ 
རྩིས་བཤད་པ། །འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་གཡས་ནས་བརྩམ། །བསྒུར་བགོད་ 
འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་སོ། །འབྲི་བ་ཡིག་གཟུགས་བཅུ་པོ་དེ། །རྐྱང་སྦྲག་ 
བརྩེགས་མ་གང་འདོད་བྲི། །བསྒྱུར་བགོད་ཕྲི་བསྣན་བྱེད་པའི་ཚེ། །གོང་འོག་ 
ཐད་ཀར་རིམ་འགྲིགས་བཀོད། །བགྲང་བ་ཐ་མའི་གནས་ནས་བཟང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བརྩི། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བརྡོད། །ཐེར་འབུམ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་ 
དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་ 
པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་ 
འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་བྱམས་སྟིང་དགའ། །བཏང་ 
སྟོམ་ཉེར་ལྔ་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཐེར་ 
འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡུང་རེ་སྦྱར་ལ་རྩི། །གནས་ནི་ 
དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སོན་པར། །ཐ་མ་གྲངས་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །བསྣོན་པ་ 
ངོ་ཐོག་གནས་བསྡོམ་པ། །བཅུ་པ་གང་ལོང་གོང་དུ་འགྲོ། །ལྷག་མ་རང་གི་ 
ལམ་དུ་བཞག །ཐམ་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའོ། །བསྒུར་བའི་དོན་ནི་བསྒུར་ 
བྱ་དེ། །བསྒུར་བྱེད་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་བསྒུར་བ་ལ་མང་ཉུང་ 
མེད། །གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་གོང་དུ་འཕེལ། །རྐྱང་བསྒུར་ཐད་ཀར་ 
གང་ཡོད་བསྒུར། །སྦྲག་བསྒུར་སྒུར་བྱེད་ཐ་མ་ནི། །བསྒུར་བྱའི་དང་པོའི་ 
འོག་བཞག་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀུན་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར། །བསྒྱུར་བགོད་ 
དགུ་མཐའི་གྲངས་ལས་ཤེས། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། ། 
དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། ། 
དགུ་དྲག་དྲག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པེ 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ ། 
བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་ 
བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་ 
དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག ། 
བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ 
ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་ 
བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་ 
བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་ 
གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ 
བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ 
ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། ། 
ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་ 
གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་ 
བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། ། 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནོ།། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་རང་ཡིན། །གཉིས་གཉིས་བཞི་ 
རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་། །བགོད་བའི་ 
དོན་ནི་བགོད་བྱ་དེ། །བགོད་བྱེད་གྲངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན། །རྐྱང་བགོད་ཅི་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར། །སྤྲག་བགོད་འོག་མའི་ཚོང་དང་སྦྱོར། །ཐེབ་རེར་གཅིག་ 
ནས་དགུ་ཡི་བར། །གང་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཡས་ནས་བཀོད། །མཐོ་བ་ནོར་གྱི་ 
སྐལ་བ་ཐིག །བརྩིགས་པ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་ཡར། །འཁོར་ལོས་དྲིལ་བྱས་ 
ཐོབ་པའི་ནོར། །གོང་མའི་གནས་སྐལ་རིམ་བཞེན་སྦྱིན། །ཕྲི་བ་མཐའ་ནས་ 
གནས་མཚུངས་བཀོད། །རིམ་བྲི་མ་ལྡོང་གོང་ནས་ཕབ། །བརྩེགས་མ་རྣམས་ 
ལ་སྟེང་ནས་མར། །རིམ་ཕྲི་མ་འདང་སྟེང་ནས་ཕབ། །ཕང་ཚེ་སྟེང་གི་གྲངས་ 
གཅིག་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་རང་རང་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའི་ཐིག་ 
གྲལ་མཐར་འགོད། །བགོད་བྱེད་མཐའ་ཐིག་མ་མཐའ་བཀག །སྐྱུར་བྱེད་ 
སྟོང་ན་བསྒུར་བྱ་བྱི། །བསྒུར་བྱ་སྟོང་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །དབུས་མཐའི་ 
ཐིག་ཀུན་རང་གནས་འཛིན། །ཐོག་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སར་ཡལ། །བར་འོག་ 
གནས་སྟོང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །སྡེ་ཚན་ས་འཛིན་ཐིག་གིས་ནུས། །ཤུང་མཐའ་ 
ནས་བཟུང་ཇེ་མང་དུ། །རིམ་པས་སྦྱངས་ན་རྟོགས་པར་སླ། །དགུ་སྦྲག་ལ་ 
སོགས་གང་འདོད་གྲངས། །དེ་ཉིད་དེས་བསྒུར་དེས་བགོས་པས། །དེ་ཐོབ་ 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ཤར། །ཚེགས་མེད་འདི་འབྱུང་རི་མོ་བྱང་། །དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལ་སོགས། །གཞུང་གི་རྩིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་ 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། ཡཐ་ 
ཁོན་ཏད་ཀེ། །ང་བཏན་ཞྭནུསྐས་རང་བཟེ་ནུ་དྔན། །སླ་ཐ་རི་ཐྲང་ཅན་ 
རྣམས་གཅིག །ལག་མིག་ཟུང་དང་བགྲོད་པ་དང་། །འཁྲིག་སྦྱོར་མཚེ་མ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤིས། །འཇིག་རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་དང་ཚ་བ་རྩེ་ 
མོ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་དུས། །རིག་བྱེད་སྡེ་བདུད་ཟུང་ལྡན་ 
བཞི། །མདའ་དབང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ། །རོ་དང་བྲོ་བ་དུས་མཚམས་དྲུག ། 
གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྦྲལ་ལག་འགྲོ་གདེངས་ཀ་ཅན། ། 
ནོར་ལྷ་ནོར་དང་དབྱིག་རྣམས་བརྒྱད། །རྩ་ཐུག་གཟའ་གཏེར་སྲིན་པོ་དགུ། ། 
ཕྱོགས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཅུ་ཡི་མིང་། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་དང་། ། 
བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉིན་བྱེད་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ། 
ལུས་མེད་དང་ནི་འདོད་ལ་དང་། །མྱོས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་མོ། །མ་ 
ནུ་ཤེད་ཐུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཉེས་པ་སྐྱོན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཉེར་བཞི་འོ། ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །སྐལ་མ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ཡིན། །སོ་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩ་བའི་མིང་ 
དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། །དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས། །འབྲི་བཀོད་ 
བཞག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །བགྲང་དང་རྩི་དང་འདྲེན་པ་གཅིག །བསྣན་ 
དང་བསྲེ་དང་བསྡོམ་དང་ལྡན། །སྤྱིན་དང་ལྷག་བྱས་བརྒྱན་སོགས་མཚུངས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒུར་དང་བསྒྲེས་སྤེལ་ལ་སོགས་འདྲ། །བགོས་ཁྱེར་ཕྱེ་བཅད་དོར་སོགས་ 
གཅིག །བརྩེགས་ཆེ་བསྒྲིལ་དང་ཕུད་ཀྱང་ཟེར། །ཕྲི་དམན་སྦྱངས་ཤུང་ལ་ 
སོགས་འདྲ། །ནོར་ལ་ཐོབ་རྙེད་སྐལ་བར་བརྗོད། །ལྷག་མར་ལུས་འཕྲོ་ཤུལ་ 
སོགས་ཟེར། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་། །དེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 

༈ གཉིས་པ་བརྩི་བྱར་སྤྱི་བྱེ་བྲག །དང་པོར་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་གསུམ། ། 
ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅན་ལས་ཀྱིས་བཀོད། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆ་ཡིས་བརྩི། ། 
དུས་རམས་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་ཏེ། །ནང་དུ་རླུང་ཁམས་འཕོ་བ་དང་། ། 
དངོས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྣང་རྣམས་ལ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་བཞག་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཚུལ་གྱིས་བརྩི། །གཉིས་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཞིང་འདི་རུ། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་ལས་ 
ནི་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་རྣམ་བཞག་རྣམ་པར་དབྱེ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་རབ་ 
གྲགས་པ། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྩོས་སྐྱེས་བདག་ཨདྐི་ 
རྭ། །དབལ་གདོད་དངོས་ཐོ་ན་ཚེད་ལྡན། །འཛིན་བྱེན་དབུང་རླུག་འབྲུ་ 
མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒོལ་ 
བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་ 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། ཡཐ་ 
དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། ། 
གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། ། 
མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྤྲེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ 
ཏཱ ཏོན་འགྲལ་ཏཱཾནྟ་དར།།ཁེཆས འཛྲིན་ཐག་ཐོད་ཀུན་དཀའྲ་དང་།། 
སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲུག །བློ་ངན་ཆེ་ 
ན་ཁྲག་སྨུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་པ་འོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གསུམ་ 
ན། །བཤོལ་བཅས་དེ་དག་དུས་བཞི་དང་། །བགྲོད་པ་གཉིས་དང་དུས་ 
དྲུག་དབྱེ། །ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་དང་། །ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག །དུས་ནི་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཡུད་ཙམ་ཆུ་ཚོད་ཆ་ 
ཅན་ཏེ། །འདི་ལྟར་དབུགས་ནི་ཁུག་པ་དྲུག །ཆུ་སྲང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
དབུགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན། །དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས། །གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
རི་རབ་དང་། །འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡི་གནས་བཅས་པའི། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རླུང་གི་ཁྱིམ། །ལུག་གླང་ 
འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་ 
ཏེ། །བཅུ་གཉིས་དག་ན་རྒྱུ་སྐར་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་ 
མ་མགོ་ལག་ནངས་སོ་རྒྱལ། །སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི་ས་ག་དང་། །ལྟ་མཚམས་སྣྲོན་དང་སྡུབ་ཆུ་སྟོད། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་ 
བཞིན་དང་། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྡོད་དང་། །ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཞེས་ 
བྱབ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་པར་གནས། །གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ས་ཡི་ཁྱོན། ། 
གཅིག་བརྩིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོའི། །སྐར་ཁོངས་རེ་རེའི་ས་ཁྱོད་ལ། ། 
དྲུག་ཅུར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་རེའི་ 
ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས། །དོན་ 
དུ་སོར་སོགས་གཞལ་བྱ་སྟེ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཡི་མཐའ་ཅན་གང་། །བཏགས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཉིད། །འདི་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །མིག་དམར་ལྷག་པ་ 
ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་བཅས། །གཟའ་མཆོག་དགུ་ 
ཡིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །དལ་མུར་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། ཡུལ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །འདས་ལུས་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལས་བླང་དོར་འབྲས་ 
བུའང་མཐོང་། །འདི་ལ་གཟའ་སྐར་རྩི་ཞེས་བརྡོད། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་ནི། །འགྱུར་བར་བཅས་ཤིང་ཆ་བཅས་པ། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་སྟེ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ 
ནང་། །མ་དག་འཁྲུལ་ཚེ་གཉིས་སུ་ཤར། །དག་པའི་ཚེ་ན་གཞན་དུ་ནི། ། 
ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ཏུའང་སྣང་། །འདི་ཀུན་སྣང་ཚུལ་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
གཞལ་དང་བགྲང་དང་རྩིས་ཀྱི་ཡུལ། །གནས་ཚུལ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། ། 
ཡེ: ས་རང་སྣང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གཞལ་ 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། ཡཐ་ 


དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕོ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།། 
འཕོ་བཅས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །དུས་ 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྡོད། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡི། །གནས་ 
སྐབས་དག་ལ་དེ་དང་དེའི། །དུས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། །དུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །བཟང་དྲན་འབྲས་ 
བུ་མི་བསླུ་བར། །ཤེས་ཤིང་འཇུག་ལྡོག་ལེགས་བགྱིས་པས། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིན། །ནང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་བྱས། །གཉིད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་བ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །དང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འཕོ་བ་ནི། །ཟ་བའི་དུས་དེ་དེས་ཀུན་བསྟེད། །དེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དུག་ཤེས་ 
ཡིན། །ཡང་དག་དོན་དུ་དུས་གསུམ་པོ། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
ན། །རྡོ་རྗེའི་དུས་དེ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུས་འཁོར་གྱི། །དགོངས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་ ་ས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
འཕོ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྡེས་དྲན་དྲུག །རྩོལ་མེད་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འདིའང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་པད་མ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒྭལཾ།། །། 
བརྩི་ཐབས། ༤; བརྩི་བྱ། ༥ དུས་འཁོར་དོན་སྦྱར།༡1 ཚིག་བཅད། ༧༈ 
ཡོད་ཝྲདཀཱ། 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པི 


༄༅། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་ 


གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟ། རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་མཁེན་རབ་ནི། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་ 
གཉོད་དུ་ཝ་ཛུལ། །ལཿ་དབུངསསྦྲ་བའི་སེང་གེ་ལུ། ུན་ནས་གྲུས་ཇས་ 
ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བློ་གསལ་རྩིས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བའི་ས་ 
བོན་དུ། །གཙུག་ལག་སྒོ་འབྱེད་སྔོན་འགྲོ་ནི། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བྲི། ། 
དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་རྩི་བྱེད་དང་། །བརྩི་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །རང་ 
བཞིན་རཞིའི་ཞུག་ལག་དཏྭ། །ར་རིག་འབྲུལ་སྟང་གཙུག་ཞག་གྲཉིསླ། ། 
དང་པོ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོགས་ན་རྩིས་ལས་འདས། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སུ་ཤར། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྩི་བར་བྱེད་པ་ལ། །རུས་སྦལ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བལྟ། །གནས་པའི་ 
རུས་སྦལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡན་ལག་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས། །དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བའོ། །ཆགས་པའི་རུས་ 
སྤལ་ཞེས་བྱ་བ། །མཁའ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པར་ཆགས། །ནམ་མཁའི་ 
བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པར་སྣང་། །དེ་ནས་ 
སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མ་ཧཱ་གསེར་ 
སྦལ་སེར་པོ་ལས། །སྤར་ཁའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་རིམ་པར་གྲོལ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་བླང་དོར་བྱུང་། །གསུམ་ 
པ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །མ་འདྲེས་བླང་དོར་བརྩི་ཐབས་གཞུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྟོན་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་རྩེ་ལྔའི་རིར། །ཏ་ 
ཤའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཛྲུས་ཏེ་འཁྲུང་། །སྲིད་པའི་ 
རུས་སྦལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་བརྡས་མཚོན་ནས། །ལྟ་ཀླུ་ 
ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་མིའི། །འཁོར་ལྔར་གཙུག་ལག་སྒོ་མོ་གསུང་། །བཟང་ 
ངན་ཉཾཧ་ཤིད་ཏཱུག་ཤེཊ་ངྷཾ། ། ཧུ་ག་ཅལ་ཐང་དཀོ་བོདོ་བད་ཞིག། 
སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་བསྐུལ་བ་ཡིས། ། 
ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ནས་སུ། །ལྟ་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་འཇོག་པོ། །ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས། །སྐོར་ 


འགོག་བ་ཅེ་མཐའ་ཡས་པ། །བོད་འདིར་འགྱུར་འགོ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །རྩ་ 


486 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ཡ་ 


བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མན་ངག་བརྗོད་ལས་འདས། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་ན་ཡང། །མཚན་མའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་རྩིས། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཚུལ་གསལ་བ། ཀུན་ཀྱང་ 
རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐུག །དེས་ན་ཐབས་འདི་རྒྱལ་བས་བསྟན། ། 

༈ རྩིས་ཀུན་རུས་སྦལ་ལུས་ལས་བརྩི། །མགོ་བོ་ལྟོར་བསྟན་མཇུག་མ་ 
བྱང། །གློ་གཡས་ཤར་ལ་གློ་གཡོན་ནུབ། །ཡན་ལག་མཚམས་བསྟན་གན་ 
རྐྱལ་དུའོ། །དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་ལ། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་ 
དབུས། །ཕྱི་ནང་བར་པའི་རྩིས་ཞེས་པའི། །ལོ་སྤར་སྨེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་ 
སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྟོ་འབྲུག་ལ་ལྟོ་སྟོད་སྦྲལ། །ལྟོ་སྨད་རྟ་ 
ལ་ལྷོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟོད་སྤྲེལ་ལ་ནུབ་སད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟོད་ 
ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྡེལ་ཁྱི་ཕོ། །དེ་ 
ལྷག་དྲུག་པོ་མོ་ལོ་ཡིན། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་བྱི་བ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་དཔྱིད་ 
ར་སྟག །དུས་ཚོད་ཐོག་མ་ནམ་ལངས་ཡོས། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཚུལ་ནི། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ལྕགས་དང་། ། 
ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་རི་བོ། །ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་ཞེས་སུའོ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་རང་རང་ཁམས་དང་ནི། །མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །སྨེ་ 
བ་གང་བརྩི་དབུས་སུའམ། །ལྔ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །དབུས་ལྔ་གནམ་ 
དྲུག་ལྕགས་བདུན་སོགས། །སྔར་གྱི་དེ་ཀའི་འགྲོས་སུ་བཀོད། །བྱི་བ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་བྱཅུ་གཉིས་པོ། །རིམ་པར་འཁོར་བ་གནམ་ལོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལའང་འཁོར། །དེ་རྣམས་འབྱུང་ལྔའི་དབང་ཁམས་ཀྱིས། །དབྱེ་བའི་ 
ལོ་ཚོགས་དྲུག་ཅུར་གྲགས། །དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི། །ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་སྦྲགས་མ་སྟེ། །ཞག་དང་ཟ་མ་རྐྱང་འདེད་བརྩི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
བཞི་པོ་ནི། །རིམ་པར་མ་ལས་བུ་ཚེས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས། །ཁམས་གཅིག་རིམ་པར་བུ་དེད་ཡིན། །བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ 
གི །སྲོག་ལུས་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་ནི། །སྲོག་ནི་འབྱུང་བ་གནས་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
གླང་ལུག་བཞི་པོ་ས། །ཡུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །གླང་ཡུག་རྟ་བྱི་ཟིན་ 
ནས་བརྩི། །ཁྱི་འབྲུག་ཕག་སྦྲལ་དྭ་ནས་བརྩི། །སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་ཁམ་ནས་ 
བརྩི། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་དུ་བགྲང་། །དབང་ཐང་ལུས་གཉིས་བབས་ས་ 
བསྙུན། །ཀླུང་རྟའི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤྲེལ་ལྕགས།། 
ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཀླུང་སྒྲལ་མེ། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་། ། 
བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། །མཐུན་གསུམ་ཀླུང་རྟའི་སྐྱེས་སྣེ་སྦྱོར། ། 
བླ་ནི་སྲོག་གི་མ་རུ་བཞེད། །ཟླ་བའི་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི། །དཔྱིད་ར་ 
སྟུག་དང་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས། །གནམ་ལོའི་དབང་གི་བུ་རུ་བརྩི། །དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བུ་འདེད་དམ། །ཡང་ན་མགྱོགས་རྩིས་བྱ་འདོད་ན། །སྟག་ཡོས་ 
ཕྱི་གླང་གནམ་ལོའི་བུ། །འབྲུག་སྦྲལ་གྲོགས་ལ་རྟ་ལུག་དགྲ། །སྤྲེལ་བྱ་མ་ 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པི 
ལ་ཁྱི་ཕག་རང་། །ཞག་གི་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བའི་ 
དབང་གི་བུ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དེད་པའམ། །གཅིག་གཉིག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བའི་ 
བུ། །གཉིས་བདུན་གྲོགས་ལ་གསུམ་བརྒྱད་དགྲ། །བཞི་དགུ་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
རང་། །ཕོ་དྲུག་སྟག་དང་མོ་དྲུག་གི །ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་སྤྲེའུའི་ཉི། །དེ་ 
ནས་རིམ་པར་བརྩི་བར་བྱ། །དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི། །ཡོས་ 
ཉིད་ཞག་ཁམས་བུ་ནས་བརྩི། །ཡོས་སྤྲེལ་གླང་གསུམ་ཉི་མའི་བུ། །འབུག་ 
བྱ་སྟག་གསུམ་ཉི་མའི་གྲོགས། །ཁྱི་སྦུལ་དགྲ་ལ་རྟ་ཕག་མ། །ཡུག་དང་ཕྱི་ 
བ་རང་དུ་འདོད། །གནམ་སྤེ་གང་ཡིན་དེ་ནས་བཟུང་། །དགུ་བརྒྱད་བདུན་ 
དྲུག་ལྟ་བུར་འཁོར། །གཅིག་དཀར་བཞི་ལྡང་བདུན་དམར་གསུམ། །ྱི་རྟ་ 
བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་དབང་། །གསུམ་མཐིང་དྲུག་དཀར་དགུ་སྨུག་གསུམ། །ཁྱི་ 
འབྲུག་ཀླང་ལུག་བཞི་ལ་དབང་། །གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་བརྒྱུད་དཀར་གསུམ། ། 
སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྡྲལ་བཞི་ལ་དབང་། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་གཅིག་དཀར་ནས། ། 
ཆུ་མོ་ཕག་གི་གཉིས་ནག་བར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས། །སྨེ་ 
ཕྲེང་གསུམ་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ལོ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཁོར། །ཡར་ 
བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སྐྱེས་ཡུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། ། 
དཀར་གསུམ་ལྕག་ལ་ནག་མཐེང་ཆུ། །ལྔ་སྭ་བཞི་ཤིཇ་དམར་གཉིས་མེ།། 
ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ ཚེས། །གུང་གིས་ ཆེས་པ་ དེ་ཡིས་ ཉྭ། །ཉི་ མི་ 
ཟླ་ ་བཾ་ 'མིག་ དམེར་ དང་། །ལྷག་པི་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །སྨེན་ང པ་བདུན་ 
ལོ་རེས་ཀྱི་གཟའ། །གདོང་མཇུག་དང་བཅས་གཟའ་དགུའོ། ། 
ཁམས་ནི་ཉི་མ་མིག་དམར་མེ། །ཟླ་ ལྷག་ཆུ་ལ་ཕུར་ ་ །པ་སངས་ 
3གྲས་ཁ ཏནུ་ཐ་ས། ¡བ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། སྣ ༢་མ་མིགོ་དང་ 
ལག་ ནབས་ ིའ་ རྒྱལ་དང དང་སྐག་ རྟ་ ཆེན་ དང་། །རྟ་ ཏུང་ དབོ དང་མེ་ 
ིཞ་དང་། །ཞགཱིཔ་ས་རིས་གིདང་།།ལྟ་མཚམས་སྣོནི་དང་སྣིུས་ཆུསྟོད།། 
ུ་སྦྱད་གོབྱིན་མོནཾ་དྲེ་དང་། ག་ྱི་ཟུམསི་སོ་བུམས་ལྷནདང་། ། 
ནམཾ་གྲུ་རྒྱ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་དོ། ། 

ཟླ་བ་གང་འཕྲད་དེ་ཉིན་གྱི། །སྐར་མའོ་གང་ཉ་དེའི་ཟླ་བ། །སྨིན་སོགས་ 
སྐར་དྲུག་ཤར་ཤིང་ཁམས། །མཆུ་སོགས་དྲུག་ནི་ལྷོ་མེ་ཁམས། །ལྟ་ 
མཚམས་སོགས་དྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས། །མོན་དྲེ་སོགས་དྲུག་བྱང་ཆུ་ 
ཁམས། །བྲ་ཉེ་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །བྱི་བཞིན་བཞི་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །ཟླ་ 
སྐར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྤར་སྨེ་ཞག་སོགས་འཆར་ཤེས་བྱ། །གཟའ་ 
བཞིའི་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གཟའ་ལ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྟིང་ 
པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། །ཕྱི་གཟའ་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཤིང་ཕུར་མེ་ 
དམར་ས་ལྕགས་སྤེན། །ཆུ་ཁམས་ལྷག་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ནང་གཟའ་ལི་ 
༼༩་གཉིས་མིག་དམར། ཏ་ཟིན་སྟེན་ཁྲཁན་གེན་རུང། །ཏེན་ཐོན་ལྷག་ 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པི 


པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་གཟའ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན། །ཕྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ 
མིག་དམར་ཀླང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ 
ལྷག་པའོ། །ལོ་ངན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞན་དུ་ཤེས། །སྲོག་དབང་གཅིག་པ་ཁ་ཡན་ལོ། །སྲོག་མར་དབང་གྱུར་ 
ཁོང་ནོང་སྟེ། །སྲོག་ཐུར་དབང་གྱུར་སེ་ཞིག་ལོ། །སྲོག་གྲོགས་དབང་གྱུར་ 
ཁ་རལ་ལོ། །སྲོག་དགྲར་དབང་གྱུར་མདུན་ཁུར་ཟེར། །བརྩི་བྱའི་ལོ་བདག་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལོ་གྲངས་ག་ཙམ་སོང་བ་བརྟག །གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་བདུན་ཉེར་དགུ་རེ་གཅིག་དང་། །དོན་གསུམ་གྱ་ལྔ་གོ་ 
བདུན་རྣམས། །རང་ལོའི་སྟེང་ཡིན་དེ་ནས་བརྩི། །བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ 
ངོས་འཛིན་ནི། །གང་ཤར་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་ཡི། །དབང་ནས་གྱེན་དུ་ལོ་གྲངས་ 
བར། །བཀན་ནམ་མགྱོགས་པར་བརྩི་འདོད་ན། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་ 
གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མོ་ལོ་དྲུག་ཤར་ཚེ། ། 
གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། ། 
དགུ་བཅུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐང་ངོས་ཟིན་ནས། །ཟླ་ཞག་ 
ལོག་མིན་དུས་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་བརྩི། །བརྩི་བྱའི་ 
སྤར་ཁ་སྐོར་ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་། །སྨར་ཁ་ནང་རུས་ 
ཡིན་ཏའྱིརཱས། །ཏ་ནཾ་ས་ཀཿར་ཁ་ཏ་ཊཐཧཾ་བནད། །གྐང་ཐག རས 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལི་ནས་གཡས། །བུད་མེད་ཁམ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ལོ་རེས་སྤར་ 
ཁ་རེ་ལ་འགྲོ། །རང་ལོར་རང་མདུན་རེས་མེས་འབབ། །མགྱོགས་འདོད་ 
དེ་ཡི་མཚམས་ནས་བསྐོར། །བརྩི་བྱའི་སྨེ་བ་ངོས་འཛིན་ནི། །གནམ་སྨེ་ 
དབུས་བཅུག་སྔར་ལྟར་བཀོད། །ལོག་གྲངས་དུ་ལོན་བར་དུ་བགྲངས། ། 
གར་བབ་ཡུས་སྨེའོ་མགྱོགས་འདོད་ན། །བཅུ་མཚམས་བསྒྲེས་ལ་ལྟག་རྐྱང་ 
དེད། །བྱས་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཡར་བཞི་སྲོག་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ཏེ། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་བཀོད་པ་ན། །སློག་ནི་རུས་སྦལ་ཕྲག་གཡོན་ 
ཁུར། །དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡས་པར་བརྒྱན། །ལུས་དེ་ལྟོ་བར་བཀབ་ནས་ 
འགྲོ། །དེ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྨེ་བ་སྐོར་ལུགས་མང་མཆིས་ 
ཀྱང་། །སྨེ་བ་བར་རྩིས་གཙོར་བཏོན་ནས། །སྐོར་ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་ 
དུ་ཐོན། །གང་ཟག་ལོ་མོ་ཇི་ལྟར་རུང། །ཕོ་ལོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། ། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྷོ་ནས། །དབུས་འཇུག་མོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་ 
ཏེ་། །དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཤར་ལྟོར་འགྲོ། །བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ལོ་རེས་སྒེ་བ་རེ་ལ་འགྲོ། །མགྱོགས་འདོད་བཅུ་མཚམས་བགྲེས་ཚུལ་ 
དཔྱད། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ནི། །གནམ་ནས་ས་བལྟས་ལྕགས་ 
རི་བསྐོར། །རླུང་གིས་ཤིང་བསྐྱོད་མེས་ཆུ་བསྐོལ། །དེ་དག་གནམ་སྨན་རབ་ 
ཀྱི་རབ། །མེ་སྲོག་ཤིང་འཚོ་ས་སྲོག་རི། །རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་གནམ་ལྕགས་ 
རྙེད། །དེ་ནི་སྲོག་འཚོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་རླུང་བསྐྱེད་ལྕགས་དཔལ་ 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ཡ་ 
ས། ༈གནམ་དཔལ་རི་བསྐྱེད་ཤིང་དཔལ་ཆུ། །དཔལ་བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཡིན། །ལི་དཱ་ཁེན་གིན་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱ་ལོན་འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་བརྡོད། ། 
ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དུ་བརྗོད། །མེ་ 
རི་རླུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ 
ལས་འབར་སར་རླུང་འཚུབ་ས། །གནམ་ལས་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། ། 
འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། །ལི་དང་ཁོན་འགྲས་དྭ་དང་ཟིན། །བོན་དང་ 
ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟོན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འགྲིང་དུ་བརྡོད། །སྨྱོན་ 
མས་འཇོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས། །མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐུ་ 
བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ། །ལོག་མིན་སྐོར་འགོ་སོ་སོ་ཡི། །སྐབས་སུ་གསུངས་ 
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། །ཕོ་ནི་མེ་སྟག་སྟེང་ནས་ཐུར། །མོ་ནི་ཆུ་སྦྲེལ་སྟེང་ནས་ 
གྱེན། །ལོ་གྲངས་གར་ཕྱིན་ལོག་མིན་ནམ། །བརྩི་བྱའི་དབང་གི་ཐུ་སྟག་ 
ནས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐུར་དུ་སྦུབ། །བརྩི་བྱའི་དབང་གི་མེ་སྤྲེལ་ནས། ། 
བུད་མེད་གྱེན་དུ་བཀེན་པ་ཡི། །གར་བབས་ལོ་དེར་ལོག་མིན་བརྟག །དེ་ 
ནས་དུར་གུད་བྱཅ་གཉིས་ནི། །ཤིང་དྭབུགས་སྦྲེལ་ཁ་མེ་དཐུཀསྔ་འགྲ ། 
ས་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ལྕགས་དབུགས་སྟག །འབྱུང་ཁམས་རང་རང་ལོ་དེ་ནས། ། 
དབུགསྲ་ནུ་པལ་ཞནས་རུས་རྡེ་ཊས་དང་། །བུཿསར་རུས་བྱེད་ཐེཝ་བྱིན་ 
དང་། །ལས་བྱེད་དར་བ་རྒུད་པ་དང་། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཞེས། །རིམ་ 
པར་གང་བརིའི་ལོ་ལ་གཏུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ལ་སྦྱར། །གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་རུས་ལྔ་ཆད་ཆེན་སོགས། །ཕ་མའི་ཀླང་དང་ལྷ་དཔལ་རྩིས། །བདུན་ 
ཟུར་དགུ་དུར་འདོ་མས་སྦྲགས་དང་། །སྦེ་བའི་གནམ་སྨན་དཔལ་སྐྱེད་རྩིས། ། 
དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་རྩིས་ཀེག་དང་བག་མ་གཤིན། །ནད་རྩིས་ 
ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །སྐོར་འགོའི་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས། །དེ་རྣམས་ 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ནི། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་པོ། །ཡར་དེད་མ་ལ་མར་ 
དེད་ཐུ། །ཨ་ཕྱི་དགྲ་ལ་ཚ་བོ་གྲོགས། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་དེའི་འཐབ་ཟླ། ། 
ཕན་ཚུན་གོ་མ་ལོག་པར་འཐབ། །དཔེར་ན་གནམ་ལོ་བྱི་བ་ལ། །བརྩི་བྱ་ 
སྟུ་ལོ་སྲོག་མར་འཕྲད། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ་བརྩི་བར་བྱ། །མ་དང་འཕྲད་ན་ 
རྡེལ་དཀར་གཉིས། །གྲོགས་ལ་དཀར་གཅིག་དགྲ་ནག་གཉིས། །བུ་ལ་ནག་ 
གཅིག་ནང་འཕྲད་ཁྲ། །ཡང་ན་མ་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་གཉིས་ས་ 
ཆུ་ནང་འཕྲད་གཅིག །ལ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བསྒྲིག །དར་གུད་ 
གོས་སོགས་གསུམ་དཀར་གཉིས། །ཁྲུས་སོགས་གཅིག་ལ་རྒུད་སོགས་ 
གསུམ། །ནག་གཉིས་ལྷག་གསུམ་གཅིག་བྱའམ། །དཀར་གསུམ་བྱེད་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ། །སྲོག་ལ་སྲོག་སོགས་གནས་མཚུངས་འཐབ། །བ་དམར་ 
རྡེའུ་བཞག་དུས་སུ། །དཀར་པོ་གསུམ་ཡོད་མ་ཕྲད་ཀྱང་། །གསུམ་ལ་མི་ 
རྩི་དཀར་པོ་གཅིག །དེ་མཚུངས་གནས་དེ་དཀར་ནག་ལས། །རྡེའུའི་རང་ 
གྲངས་བརྩི་མི་དགོས། །སྲོག་སོགས་རྡེལ་ཕྲེང་གནས་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དམར་གསུམ་ལ་བསྡུ། །སྤྱིར་བཏང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གྲངས་། །གང་མང་ 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པི 
ཁམས་དང་། །ཕྲ་ན་སྐྱེ་དུས་གཟའ་ཚེས་སོགས། །དགོས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ 
ལོ་སོགས་དེའོ། །དེ་ལ་འཐབ་བླ་ལོ་སྤར་སྨེ། །ལོག་མིན་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ 
སྐར། །དགུ་པོ་འདི་དག་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལོ་ནི་གནམ་ལོ་སྟེ། །དེ་ཡཾ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱད། །གང་གང་འཕྲད་ 
པའི་རྡེའུ་བཞག །སྤར་ཁ་ལ་ནི་འཐབ་ལུགས་གསུམ། །གང་བབ་སྤར་ཁ་ 
རྐྱང་པ་དེས། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཐབ་པ་དང་། །ཡང་ན་ལི་ནི་མེ་སྦྲལ་ 
ཏེ།། །ཁོན་ནི་ས་ལུག་དཱ་ལྕགས་སྤྲེལ། །ཁེན་ནི་ས་ཁྱི་ཁམ་ཆུ་ཕག །གིན་ནི་ 
ས་གླང་ཟིན་ཤིང་སྟག །ཟོན་ནི་ས་འབྲུག་བྱས་ཏེ་འཐབ། །ཡང་ན་མཚམས་ 
བཞི་སྔར་ལྟར་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔེར་ན་ལི་ལ་ནི། །ཕོ་ནི་མེ་སྟ་མོ་མེ་ 
སྦྲལ། །དེས་མཚོན་བརྩི་བྱ་ཕོ་མོ་ལ། །ལོ་ཡང་ལྟར་དེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ 
ནི་མན་ངག་དག་གི་ལུགས། །སྤར་ཁའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་ 
རྟ་བླ་གཟའ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་རང་ལུས་དགྲ་དབང་ཐང་མ། །ཀླུང་རྟ་བུ་ལ་ 
བླ་གཟའ་གྲོགས། །དེ་གསུམ་གང་རིགས་བྱ་དགོས་པས། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
རང་གཞུང་གི །དམིགས་བསལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ལ། །དེང་སང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི། །བར་མ་དེ་ཡི་དང་པོའོ། །སྒེ་བ་ལ་ཡང་ལུགས་གསུམ་ཏེ། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་ལ། །དེ་མཚུངས་གནམ་ལོའི་སྨེ་བས་དང་། ། 
སྲོག་སོགས་སྒེ་རང་འཕུར་སྨེ་ལ། །འཐབ་དང་བརྩི་བྱ་གནམ་ལོའི་སྒེའི། ། 
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སྲོག་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་པས། །འཐབ་པ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི། །སྨེ་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླང་ 
རྟ་བླ་གཟའ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་རང་ལུས་མ་དབང་ཐང་བུ། །ཀླུང་རྟ་གྲོགས་ལ་ 
བླ་གཟའ་དགྲ། དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་སྲོག་སོགས་ཀྱི། །སྨེ་བར་རང་ 
རང་འཕུར་སྨེ་ཡིས། །འཐབ་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་ 
བཤད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོག་མིན་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་པོ། །སྔར་ལྟར་ཡོངས་ 
གྲགས་ཕྱི་མར་བྱེད། །ཟླ་ཞག་དུས་ཁམས་སྔར་ལྟར་ལ། །མི་འདྲ་གསར་ 
འགྱུར་གསེར་རྩིས་ལུགས། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་གནམ་ལོ་ལ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ 
མེ་ཕོ་སྟག །ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་ས་ཕོ་སྟག །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ལྕགས་ཕོ་ 
སྟེ། ༈ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཤིང་ཕོར་བཟུང་། །ེ་མོ་ཆུ་ཕོར་ཆུ་ཡི་སྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྲགས་འདེད་དེ། །གསུམ་པ་མན་ཆད་བུ་དེད་ཡིན། །ཞག་ནི་གསེར་ 
རྩིས་རང་སྐང་བྱ། །དུས་སྡོང་ཉི་དབང་གཞིར་བཞག་ལ། །ཤིང་ཕོ་ས་མོར་ 
ཤིང་བྱི་དང་། །ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་མེ་བྱི་སྟེ། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ས་ཕོ་བྱི། ། 
ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཆུ་བྱིར་བཞེད། །མེ་མོ་ཆུ་ཕོར་ལྕགས་བྱིའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྲགས་བུ་དེད། །ཞུབ་པར་གསེར་རྩིས་རི་མོས་ཤེས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སྒེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་རིང་ལུགས་བཞིན་ཏུ་བྱོས། །དར་གུད་ཅུང་ཟད་ 
འདྲ་མིན་ཁྱད། །ལ་སོགས་རིང་གི་གཞུང་ལྟར་ཤེས། །ཟླ་བ་ལོ་འགོ་ 
བཞེད་ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་། །རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ 


རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པི 


ལྟར་བྱ། །རང་འདོད་ལོ་མགོ་གང་ཡིན་ཟླ། །སྟག་ནས་བཟུང་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
རིམ། །ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེ་དག་གི །ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟོང་གི་བར། ། 
དུས་ཚོད་ས་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །བྱཅ་གཉིས་ཉི་མ་མཉམ་པའི་དུས། །ནམ་ 
ལངས་ཡོས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ཀུན་གུང་གཉིས་བྱི་རྟ་གཉིས། །ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་རེ་དུས་རེས་ཐོབ། །འདི་ལ་དོན་གྱིས་མི་འདྲ་མེད། །གཟའ་ནི་ནག་ 
རྩིས་རང་ལུགས་སམ། །ཉིན་ཞག་གྲུབ་པའི་རེས་གཟར་སྦྱར། །བརྩི་བྱའི་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ། །གཟའ་ཁམས་རྐྱང་པས་འཐབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 
ཕུར་བུ་ཤིང་སྟག་སོགས། །གཟའ་སྐར་ལོ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད། །སྐར་མ་ནག་ 
རྩིས་སམ་གྱོ་ཁང་། །ཞིབ་པར་རི་ཐུའི་སྐར་མ་ཡིས། །རང་ཁམས་རྐྱང་པས་ 
བརྩི་བྱར་འཐབ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྤྱིར་འགྲོ་བ། །སྲོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དར་གུད་ནི། །ལོ་སོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ལ། །གཏུགས་པའི་དར་གུད་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་རིག་པས་དཔྱད། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་ 
བསླྲ་མེད་དངོས། །བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་སོགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
པོ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟའ་མཆོག་དགུ། །ཤེས་རབ་ཉེར་བརྒྱད་ 
རྒྱ་སྐར་མོ། །ཇི་སྟེད་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། །དྲེགས་ལྡན་གནས་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་ལ་རྣམ་ 
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པར་དཔྱད། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་འཐབ་ཟླ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་དོགས་མདོར་ 
གས་པ །སོག་ནི་ཆུ་དཌ་ཛཱས་ནད་སོགས། །དཐར་པང་ནོར་དང་བུ་སྐལ་ 
དང་། །ཀླུང་ནི་བྱ་བའི་ལམ་འགྲོས་སོགས། །བརྟག་པའི་གཞིར་བཟུང་རིག་ 
མས་ནྱཔདཾ། མང་ཛོན་སྤས་ཝ་དེ་ཏགྐ་གཾ །ཏ་དཱཉརྔ་ཨྲནཱ་ཀྱ འགྲགས་ 
སུ་དྲིལ། །སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །ཁ་དམར་ཐེ་བྱ་ཚང་འཇུག་ 
ཉན།: །ཁོ་ཞུགས་མེན་པའི་གནད་ཤེསྐ་ན། །ཀུན་ལ་ཐན་བ་ཚུད་མེད་ 
འབྱུང་། །སྤོར་ཐང་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི སྤྱི་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་འདི་ སཾ 
པའི། །དགེ་བས་འཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རིག་པར་ 
ཤོག །འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་སྦྱང་པ་རྣམས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་མོ་ཧོར་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ལ་ཡྱིས་སུ་ས་གླང་གི་ལོར་ཅུང་ཟད་བཅོས་བསྣན་བགྱིས་ 
ཏེ་ལེགས་བརྡ་གུབ་པ་དགེའོ།། །། 
སྔོན་འགྲོ་འདི་རྩིས་ལ་སྦྱང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ 
ཡད ་ 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 


༄༅། །ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་ 
སྤྲིངས་བའི་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ འཕྱང་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་གསལ་སྟིང་གི་རྫིང་བུར་གང་གི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ངོམས་མ་ཐག །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་མཛད་ 
པའི། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་ 
ལམ་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །རྣམ་དཔྱོད་དགྱེས་རྒུར་རོལ་བའི་བུང་བ་ 
ཞིག །དོགས་སློང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཕྱོགས་གཞན་ 
མཁས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐུལ་ལ་རྒྱུ། །འདི་ན་རང་གི་ལུགས་དང་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་། །ཡོན་ཏན་ལྩི་ཡང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །རྣམ་དག་རིག་ལམ་ 
ཚད་མའི་སྲང་ལྟ་བུར། །མ་བརྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་འཐས་ཕོ་དེས་ཅི་བྱ། །དེ་སླད་ 
ཕུག་མཚུར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ནམ་དཔྱོད་ཉེར་བསྐུལ་བའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ། །དོགས་སློག་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲམ་པ། །བདུད་རྩི་བཞིན་ 
དུ་བདག་གི་ཡི་གར་འོང་། །དེ་ལ་འདིར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཉྫའི་མཚན་ཅན་ 
གང་གིས་གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 


499 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་གཞན་ལ་དོགས་སློང་མཛད་པ་འདི་བཞིན་གཞན་ལ་དོགས་པ་སྐེ་ 
སྲིད་པས་དེའི་དོགས་པ་བསལ་ན། དེ་ལ་རང་གི་གཞུང་དེ་ན། དཔྱད་གཞི་ 
དང་། དཔྱད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་འདུག་པའི། དང་པོ་དཔྱད་གཞི་ལ། གཟའ་ 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་གོ་ལ། མེ་དཀྱིལ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་དཔག་ 
ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཁྱབ་པ་ལས། དེའི་ཕྱི་མཐའ་དང་ནང་མཐའ་ནས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ག སུམ་དོ་ ར་བའི་བ ར་གྱི་དཔག་ ཚད་ལྔ་ 
ཁྲི་ཉི་མའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་ལྔ་ཁྲིའི་ཡ་ 
མཐའ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་མ་མཐའ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་། 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་མཐོ་བའི་དུས་ནས་དང་ཉི་མའི་བར་ན་དཔག་ཚད་ 
བ རྒྱ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ ལ། དམ འ་ཚད་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ས་དང་ཉི་ 
མའི་བར་ཁྱད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གཟའ་རང་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་གོ་ལ་གཅིག་ 
གི་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ལགས་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དཔྱད་ 
པ་རྣམས་བཀོད་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་གོ་ལའི་ཚད་དང་མཐོ་དམན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གཞུང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་འདུག་པ་ལས། གཟའ་རང་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཟེར་བ་འདི་ཅི་ཞིག ་སྟེ། 
བགྲོད་བྱེད་གཟའ་དགུའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་མི་འདྲ་བར་དགུ་ཡོད་ 
པར་ནི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད། དེ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡང་རྒྱ་བོད་ 


500 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 


གཉིས་ན་བྱུང་ཚོད་མི་འདུག་པས་འབེན་མེད་པའི་མདའ་ལྟ་བུ་དེ་སུ་ལ་འཕེན། 
ག ལ་ཏེ་གཟ འ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་བ གྲོད་བྱའི་གཞི་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གསུང་ཟེར་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར་ནི་གསུངས་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་བཀ འ་ འཇམ་དཔ ལ་ ་རྩ་; རྒྱུད་ལས་ལུག་ན ས་ཉའི་བ ར་གྱི་ཁྱིམ་ 
བྱཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་ཁྱིམ་གཡོག་དུ་མའི་མིང་དང་། ཁྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ ར་བཀ འ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ངེས་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་ཞིང་བདག་གི་ཁྱད་པར། 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ཚད་དང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཡུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཟག་མེད་དང་ 
བསམ་གཏན་ལྟའི་མིག་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་འཇམ་གླིང་གི་ཆ་ཙམ་ 
གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེ ས་མི་ནུས་ན་གོ་ལ་སོག ས་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་ལུང་ ཚད་མ ར་ 
བྱེད་ཀྱང་དགོས་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ 
ཚད་མར་བྱས་འདུག་པས། འུཐུ་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཡུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་བཀའ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་རྩལ་ 
འདོན་དུ་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཅིང་། བོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་འགྱུར་བ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དུས་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་མེད་ཅིང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏུག་པ་ལགས་ན། དེ་ཉིད་གོ་ལ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ག ཞག་ 
གི་ལུང་དོན་དང་པོར་བཀོད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན། དཔལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། མེ་ནས་བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མཁའ་རིའོ། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རོ་མོ་ཉེ་མའི་བཀྲོད་པ་དག་ཀྱང་མཚན་མོ་གཅིག་ནི་མཉམ་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་སོ ས་ཀྱིས་གོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་ 
འཕོག་པའི་ཁྱིམ་སོ་སོར་གསུངས་བ་སྟེ། སའི་དུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་གི་ཉི་མ་ 
ལ་དཔྱིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་པ ར་གྱུར་ན་སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་སྟོན་ཕྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་གླིང་བདུན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལུག་ 
ལ་སྟོན་མཉམ་དང་། སྲང་ལ་དཔྱིད་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ 
དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་ 
གླང་དང་སྡེག་པ་ལ་མཉམ་གཉིས་འཕོག་པ་སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 


ག སུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ བྱང་གི་བ གྲོད་པ་དུམ་བུ་སོ་སོ ར་མི་ འདྲ་ 
བའི་ཚུལ། འདིར་ནི་གཡོན་བཀྲོད་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་ལ་སྟེ་བུམ་ 
པར་ཉི་མས་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར་ 
པར་བྱང་དུ་འགྱུར། ཉ་ལ་ཉི་མ་སླེབ་ཚེ་དུམ་བུ་གསུམ་བར་བྱང་དུ་བགྲོད་ 
གསུངས་པ་དང་ཉི་མའི་གསང་བྱེད་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིས་ 
གཅིག་ ལ་ནི་ཉི་མ་གན ས་པས་མ འ་དག་དུས་ ཀྱི་ཚོག ས་དང་ ཟླ་བ་དང་ནི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་ 
གཉིས་བརྩི་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་དུ་ཡ ང་ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ འཁོཿ ར་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཁྱིམ་ 
སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ 'གསུངས་པ་སོགས་ནས་ 
འདིར་ལྷུན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་ 
གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ ་ན་ལྷུན་ ་པོའི་རྭ་ 
ལ་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ ས་སོགས་དང་། 
འདིར་ས་གཞི་བརྩི་ ་བ ་བྱད་གཉིས་པོ་ལ་དུམ 'བུ་སོ་སོར་དག་ཏུ་ཟླ་བ 'སོ་སོར་ 


503 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་ 
གཉིས་སུ་དུས་བཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཁོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་བདུན་པའི་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དས་ནི་གི་བཤི་ལ་དུསབཞཐ་དདདུ་འཁར་བར་གསུངསལ།ཁེདཀྱིའདི 
ནི་གླིང་གཅིག་གི་མཐའ་ན་ཡོད་ཚེ་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སོགས་གླིང་ 
བཞི་དུས་བཞིར་མཉམ་པར་འདོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་བས་ན་ཉིད་ནས་ 
ཧཟ་འབོར་བཛས་རྒུད་ཏག་ེ་ཏོ་རང་ཏིད་དེ་ཝཛྲད་ཀཁ་ཤིག། མི་སྤར་རོ 
གོ་ལའི་ཚད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གསར་དུ་རྩོམ་དགོས་ 
སོ།། །དཔྱད་གཞི་འགོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉིད་ནས་ཡུང་ཚད་མར་བྱེས་ཏེ་ 
དཔྱད་འདུག་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཚད་མས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ་འདི་ཁྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུང་མ་རྣམས་ 
སུའང་དེ་ལྟར་བཞག་པར་གྲགས་ན་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཁྲུལ་པ་ལྟ་ཅི། 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཞུང་དེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
གནས་ཚུལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་གསུམ་དུ་འདུག་པའི། དང་པོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 
སྡུབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་རང་ཅག་གི་ཐད་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་མེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང་། མདུན་གྱི་བྱང་གླིང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ་བསིལ་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ཉི་མ་རང་འགྲོ་བའམ་འོག་ 
གཞི་གོ་ལ་འགྲོ་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉི་མ་རང་གོ་ལའི་ 
སྟེང་ནས་ཐང་ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་དེ་བསྒྲབ་དཀའོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་གནས་པའི་གོ་ལ་མིན་པའི་ཉི་མ་བཀྲོད་པའི་གོ་ལ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གོ་ལ་ཝར་ཡོ་ 
ཚུར་ཡོ་ནི་བྱེད་མི་ཤེས་ཏེ་བྱེད་ན་གླིང་འདིར་དུས་ཀུན་སྨིན་དྲུག་ཤར་དུ་ 
འཆར་བར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོ་ལ་བསིལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་ན་འཁོར་ 
ཆོག་ཀྱང་། མན་ན་ལོད་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་དེ་བསིལ་རིས་བཀག་པས་ 
སོ།། །ཞེས་རིག་པ་འཕང་འདུག་པ། དེ་ཡི་ཞེ་འདོད་ལ་བརྟག་ན་གོ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལེགས་ཆག་འཕང་ལོ་མཛུབ་རྩིར་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་དག་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་གོ་ལ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་དང་། ཉི་མའང་ 
འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མས་བགྲོད་ 
གཞིར་གསར་པ་ཞིག་དགོས་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་གོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐིག་བཟང་པོ་ཞིག་གདབ་ཤེས་པས་ཆོག་པར་གདའ་བས་ན་ལན་བརྗོད་ 
གུལ་དཱ ས་ག ཞན་དུ་རྩེད་མོ་བྲས་ན ། ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ 'དེ་ ཆང་ཀ འདོད་ 
དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིར་གོ་ལ་བསིལ་ 
རིའི་རྩེར་འཁོར་བ་ལས་བསིལ་རིའི་རྐེད་པར་མེད་པས་བསིལ་རི་ཡན་ན་ 
ཡོད་པས་འཁོར་ཆོག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བས་སོ། །ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་ 
སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་བསེལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་པས་འཁོར་ཆོག་ལས། སྣུབས་ 
ནས་སྤེ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་སྐ ར་མ་དེ་དག་གིས་མ་བཀག་པ ར་འཁོར་ཆོག་ 
ན་ལྷག་ཏུ་བསིལ་རིའི་འགོག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་ 
བྱས་ན་ཅི་ཟེར། གཞན་ཡང་ཉི་མ་རང་གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ་གོ་ 
ཀྱི་གོ་ལ་གཞན་ག་ལ་བཤད་དེ། མདའ་ཤར་དུ་འཕེན་པའི་ཚེ་འབེན་ནུབ་ 
ཏུ་བ ཅུགས་པ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི། ཅི་ལྟར་བླུན་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་རིག་པ་དེ་དག་སྟེང་བསྐྱེད་ 
དང་རོག་བརྩེགས་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་དུ་རུང་གྲི་གུ་འཛིང་མ་འདོད་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འདོད་ནི་ཕྱོགས་སྔ་གླུ་འཛེང་མའི་ 
འདོད་པ་ཀྐོ་རོན་མ་དང་ནོར་བ་ཡིན་འདུག་གོ །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
ལ། གཞུང་དེ་ལས་རགས་པ་དང་ཤར་གླིང་དང་ནུབ་བླིང་གི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཉི་མ་འགྲོ་བར་བཅག་ལྟོ་གླིང་བས་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་ལ། ཞིབ་ 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 


པར་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གིས་ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐོང་ཚུལ་དང་ 
གོ་ལ་གྲུ་འཛིང་མའི་ཐིག་གཉིས་མི་མཚུངས་པས་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་རང་ཅག་ 
ལྷོ་གླིང་པས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱ་མི་འོས་ཏེ། ཉི་མས་གླིང་བཞི་ཀ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་མཉམ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་རིགས་པ་ 
འཕང་འདུག་པ། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་ལས་དང་པོ་པས་འདི་ཙམ་གྲུ་འཛིང་མ་ལ་ 
དཔྱད་འོས་སུ་ངེས་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་དོགས་ཚུལ་ནི། གནམ་ཐིག་ 
གོ་ལ་དང་། ས་ཐིག་ཁ་སྤྲད་དུ་གདབ་པའི་གནམ་སའི་བར་འགྱང་མེད་པར་ 
གནམ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐིག་དེའི་ 
རྒྱས་འགེབ་མཐོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་འདུག་པ། དོན་སྤྱི་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐིག་གི་རེ་ཁ་རྣམས་ནི་གནས་ཚུལ་མ་ 
ནོར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་གནམ་སའི་ 
བར་འགྱང་གི་རྐྱེན་ལས་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་སྣང་བ། ཆེན་པོ་ཡང་ཆུང་ངུར་ 
སྣང་བ་ལྟ་ཐུའི་འཁྲུལ་ཕ་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ཁྱོན་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་དང་། ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་མི་ 
སྣང་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་ 
དུས་གཅིག །ཅེ ས་པ་ལྟ ར་ཉིན་མ ཚན་མ ཉམ་པའི་ཚེ་ཤ ར་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་ཉི་ 
མ་ཡོད་པའི་ཚེ་འཆར་བར་མཐོང་ཞིང་། ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ 


ནུབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ། རང་ཅག་གི་རང་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཤར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འཆར་ཞིང་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་པ་ 
འདི་ལགས་པས། གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ན། 
རང་རེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤར་གླིང་གི་ཕྱེད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཤོང་བར་ཐལ། རང་རེའི་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ནས་ འཆ ར་བའི་ཉི་མ་ འདི་ ་ཤ ར་བླིང་གི་ཕྱེད་ན་གནས་པ་གང་ཞིག ནུབ་ 
རིར་ནུབ་པའི་ཉི་མ་འདི་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་དེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ཕན་ཆད་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་ 
རིའི་རྩེ་ཕན་ཆད་དུ་ནུབ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེས་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
གླིང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཆར་ནུབ་མཐོང་དགོས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པར་མཐོང་བའི་མི་དེ་སུ་ཡིན་ 
སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་དོན་དུ་ཉི་མ་ཏེ་ལྟར་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
ནུབ་བྱེད་ ཀྱང་། འདི་ན ས་སྣ ང་ ཚུལ་ ལ་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉི ས་ ཀྱི་ཕྲག་པ ར་ 
འཆར་སྡུད་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཞེ་འདོད་དེ་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོ་བར་གདའ་བས། འོ་དེ་ལྟར་ཐིག་གི་ལམ་ལྟར་ཉི་ 
མ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱང་། གནམ་སའི་བར་འགྱང་གིས་འདི་ནས་ 
བལྟས་པས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ 
སྟེང་ཐད་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་ཟླམ་པོར་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། པི 
བཅད་པའི་ཐིག་ཀོར་ལ་གོ་ལའི་རེ་ཁ་ཕོག་ཚུལ་དང་མཚུངས་བར་མཐོང་ 
སྟེ། གནས་སྣང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་དབང་གིས་སོ། །དེས་ན་ཉི་མས་གླིང་ 
བཞི་པོ་བསྐོར་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རང་གི་ངོར་མི་བདེན་པར། གླིང་གཞན་དང་བསྟུན་ག་ལ་དགོས། 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གླིང་བཞི་ཀའི་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་དུ་དཀའ་བའི་བློ་ཕྲ་མོས་མ་ 
བརྟགས་ན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ 
དགོས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཆློམ་པ་ནི། ཞེས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ན་སྟེང་བསྐྱེད་མའམ་རྨོག་ 
བརྩེགས་མ་དེ་ཁས་བླངས་འདུག་སྟེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་རང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཞན་ཚད་མར་མི་འོས་ཞེས་སྨད་མི་རུང་ཟེར་བཞིན་ 
དུ་། རང་ཅག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ལྷོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་ཤར་ 
ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ཏེ། གླིང་བཞིར་དུས་ 
བཞི་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་སྐྱོན་སྤང་དུ་མར་ 
མེའི་དཔེས་ཉི་མ་མཐོ་ཚེ་མཐོང་སྔ། དམའ་ཚེ་མཐོང་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། མཐོ་ 
དམན་གྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་སྔ་གྲུ་འཛིང་མ་ལའང་ 
མཚུངས་པས་ཀླན་ཀ་སྤང་བར་སེམས་སོ། །ཚུལ་འདི་བདག་གིས་དཔྱད་ན་ 
རིགས་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པར་འདུག་སྟེ། ནི་ལ་རན་ཁ་གྲསྱམ་གྱཾཧྲཏུཏུན 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཡུང་སྦྱོར་ག་ལ་དགོས། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལུང་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གཞུང་དེར་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཡུང་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་མཚན་མར་གྲུབ་ན་ལུང་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིག་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ 
དོན་འདི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། ལུང་དོན་རིག་པས་བསྒྲབས་ན་འདི་ལྟར་ 
དུ་ད་དཾ། དཾ་ལ་རྗེས་དྲསྲག་དུང་། མངོན་སུམ་ལ་ཞགལ་ཚུལ་ལོ། །དྟང་ཁྲ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རློག་བརྩེགས་མ་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྨོག་བཅུ་ 
གཉིས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ། རློག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
མཐའ་འཁོརལྷ་འིམ་གཅིག ད་ནས་དའ་ྙངདུགཅག་སྟང་གཅིག་བརྩེགས 
ཏེ་གྱང་གི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རྨོག་བརྩེགས་མའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་དུ་འདའ་དཀའ་འམ་སྟམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་འདོད་པའི་གོ་ལ་དེ་ཉི་མས་ཕུག་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། ཕུག་ 
མི་དགོས་པར་སྟེང་ངོས་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་པ་རང་གི་ཁེས་ལེན་གྱིས་བསལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རླུང་གི་གོ་ལ་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་སུམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུང་ངམ་ 
རིགས་པ་གང་ཡིན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་ཡོད་ན་ནི། ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 
ལ་ཡར་འགྲོ། དྲུག་ལ་ཕྱིར་འབབ་དགོས་པའི་ཡར་འཛེགས་པ་དང་། 
མར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་རེ་རེ་བརྒལ་འགྲོའམ། རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ། བརྒལ་ 
འགྲོ་ན་ཉི་མ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་མི་ 
ངེས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གོ་སླ་ལ། རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ་ན། ཡར་ 
བྱཅ་གཉིས་མར་བྱང་གཉིས་འོང་བས་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་དུ་མིང་རེ་བཏགས་པའི་ཡར་ 
འགྲོ་དྲུག་དང་མར་འོང་དྲུགཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཧ་ལམ་ལྷགས་སྒྲོག་མ་དང་ 
འཁོར་ཚུལ་འདྲ་བས། དེ་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱ་ལ། གྱང་གི་ཕ་གུའམ་ཕུབ་ཀྱི་ 
སྦ་འཁོར་ལྟ་བུར་འདོད་ན་དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་པོ་གང་རིགས་སུ་ 
ངེས་ལ། བཅུ་གཉིས་ཡིན་ན་གོང་གི་དཔྱད་པ་དང་། དྲུག་ཡིན་ན་འོག་གི་ 
རིགས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ལ་གྲུ་འཛིང་མ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་བཞིར་ 
དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྟེང་བསྐྱེད། ཕྱིར་བསྐྱེད་རྨོག་ 
བརྩེགས། ལྕགས་སྒྲོག ཀོ་རློན་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་པ་གཅིག་བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ཀུན་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དགྲ་གསོད་པ་ལ་མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སོགས་ 
པ་གང་རུང་རེས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་ན་གླིང་བཞིའི་གཅིག་གི་མཐའ་ན་ཉི་མ་ཡོད་དུས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
ན་ཡོད་དགོས་ལ། གཅིག་གི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་ཡོད་དགོས་པ ས། འདི་ལྟ ར་ཉི་མ་སྐ ར་མ་སྣུབ་ ཀྱི་སྟེ ང་ན ་ཡོད་དུས་དམ འ་ 
ཤོས་ཡིན་པས། མར་མེའི་དཔེས་གླིང་འདི་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་རྣམས་ལའང་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་དགོས་པས། དཔེར་ནྭ་གླིང་འདི་ན་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཆོད་ཉེར་དྲུག་ཡིན་ན་ 
འདིའི་མདུན་གྱི་གླིང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་པ་བྱང་གི་གླིང་དེ་ནའང་ 
ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ཡིན་དགོས་ལ། གླིང་འདིས་ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ 
གི་ཡུན་དུ་མཐོང་། བདུན་པའི་ཡང་ཉེར་དྲུག་གི་ཡུན་དུ་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་ 
བསྡོམས་ན་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གླིང་འདིས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་། མདུན་གླིང་བདུན་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཉི་མ་ག་ན་སོང་བ་ཡིན་ 
སྨྲོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཡིན་ཚེ། གླིང་ 
བདུན་པ་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ན་ཆུ་ཚོད་རེ་དྲུག་འབྱུང་ 
བས་ལྷག་དྲུག་པོ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རིང་ 
བའི་ཚེ་གླིང་བདུན་ཅིག་ཆར་གསལ། ཐུང་བའི་ཚེ་གླིང་ལྔ་ལས་གསལ་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ལ་གླིང་འདི་ན་ཉི་མ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ 
དུས་མཚན་ཀྱང་རིང་པོ་མཐར་ཐུག་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་འདུག་ཀྱང་། 
དེའི་སྐྱོན་སྤང་ཚུལ་ཤེས་ན་མི་གནོད་པར་འདུག་ལ། རང་ལུགས་རྗེས་དཔག་ 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཟ་ 
གིས་དཔྱད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ག་ལྟར་ན། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་ན་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་སོགས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་དགོས་པ་ལ་ 
སྟོན་མཉམ་དང་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ས་དང་ནུབ་ས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། སྣུབ་འཆར་ཚེ་གནམ་མཐའ་ནས་ཤར་ནས། ནུབ་ཚེ་གནམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། དང་པོ་སྣུབ་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ན་སྐར་མ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་མཐོང་ 
ཀྱང་རྗེས་ནུབ་ཁར་མང་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེས་མཚོན་ཏེ་འཆར་ནུབ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་དགོས་པ་ལ། གྲུ་འཛིང་མའི་ཐིག་གི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་ལ་བསྟོན་ 
མི་འདིང་བར་ཡིད་ཆེས་སུ་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གོ་ 
ལ་ལ་དཔྱད་པས་ཞུགས་འདུག་པས་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། གོ་ལ་ཞེས་པ་རླུང་ 
ལེབ་ཆགས་གཅིག་འཁོར་འགྲོ་བར་འདུག་ན། བྱང་གི་སྐར་མ་བརྟན་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་རི་རབ་ལ་མི་བསྐོར་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་འོག་གཞི་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཝུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བླུན་གཏམ་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ཡོད་པ་གཞན་མི་མཐོང་བར་དེ་མཐོང་བའི་རིགས་པ་གང་ཡིན། 
ག ཞན་ཡ ང་གླིང་ འདིའི་བྱང་ན་རི་ རབ་ ལྷུན་པོ་ཉི་འོད་ ཀྱིས་ཕོག་ཚེ་འོད་སྔོ་ 
ལམ་མེ་བ་གནམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་སྟེང་ནམ་ 
མཁའ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔག་ན། 


513 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་ག ཞན་དུ་ འཛིན་པ་ལྟ ར་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་ 
གནས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་མིན་ནམ་དཔྱད་འཚལ། ཡང་ 
སྟོན་དཔྱིད་མ ཉ མ་གཉིས་སོག ས་ སུ་ཉི་མ་ འཆ ར་ནུབ་ ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ ཁབ འདི་ 
ལ་བརྟགས་ན་གྲུ་འཛིང་མའི་ལུགས་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་པ་ 
གོར་མ་ཆགས། མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་མདོར་ན ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ 
མཉམ་གཉིས་སོགས་ཉིན་ཚད་ འདྲ་བའི་ལྷོ་བྱང་བ གྲོད་པ་གཉིས་ཀ ར་ཉི་ 
མ་འཆར་ནུབ་པ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ 'རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན ་ན་ 
འདིར་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས། ལྟོ་བགྲོད་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཉེ་ནས་ཤར་ནས་ 
བྱང་ཉེར་ནུབ་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུགཔོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མཉམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྙོན་མཉམ་གྱི་དུས་ཉི་མ་འཆར་ཚེ་དམའ་བས་འོད་འཕོག་ 
མ་ཐག་ནས་ཉི་མ་འཆར། ནུབ་ཚེ་ཅུང་མཐོ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་དགོངས་ 
ཐག་རིང་། དཔྱིད་དེ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དོན་ལྟར་གྲགས་པའི་ཁ་སྐད་ལ། དཔྱིད་ཉི་མ་རིང་ཀྱང་དགོངས་ 
ཐག་ཐུང་། སྟོན ་ཉི་མ་ཐུང་ཀྱང་དགོངས་ཐག་རིང་། ཟེར་བ་འདི་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་མཐོ་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ། དམའ་ 
ཚྭེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དམའ་བས་ཉི་མ་མཐོང་སྔ་ན་ནུབ་ཀྱང་ཕྱི། མཐོང་ཕྱི་ན་ནུབ་ 
ཀྱང་སྔ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་མ་ལགས་སམ་དགོངས་ཐག་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་ཅི་ 
ཡིན་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། ། 


ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཐ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབལ་ལྡན་རྒུད་ཀྱིཡུང། །ཉེས་བ་བྲ་མོས་དཔེན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་ཟབ་གྱུར་པ། །གང་གི་མདུན་སར་བྱིས་པའི་ཚིག་འདི་དག །གུས་ 
པ་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཆ། །གང་འཆིས་དེ་ཀུན་བཀླུ་བའི་ཆོ་ག་རུ། །དག་བྱེད་ཞལ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་རྣམ་ 
སྤྲོས་ནས། །སླར་ཡང་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཉྫྲ་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་བསྐུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྲིས་པའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མཁས་ 
དབང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་སྟན་རྒྱན་དུ་རློམས་ཏེ། རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་ཨ་ 
ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཇུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་མགྱོགས་པར་བཏུས་ 
ཏེ་ངག་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་མེ་ཏོག་སར་པའི་ཆུན་འཕྱང་དུ་བསྟང་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ 
ལེན་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫྷཤི་ཀུ་མཱར་བྷུ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ལས། དང་པོ། བྱ་ 
རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ 
ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲེའུ། །ནས་དང་གྲོ་ 
དང་ཏིལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་ 
དག་གསུངས། །སེང་སྷི་དཱཱ་བྷཱི་ཀརྫིཀ །ཧ་ས་ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ། །སྨན་རྣམས་ 
ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་བོ་འདི་དག་ཤེས་བར་བྱ། །བྱེ་རུ་གསེར་གྱིས་ལེ་བྷཾ། ། 
དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་སྟེ། །རིན་ཆེན་གུན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་བོ་འདི་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཅོ་ལྔ་བོ་འདི་ཙམ་གསུངས། །སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་ན་ཡང་། །དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལསཿ ལ་ཉེར་ལྔ། ནགས་ཀྱི་སྨན་ཉེར་ལྔ། རིན་ 
ཆེན་ལ་དམན་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། འབྲུ་ལ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཆ་གང་རྙེད་ཞིག་གིས་ཆོག་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་པར་མངོན། དེས་ན་ཡོངས་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
གྲགས་ལྟར་ན། སྨན་ལྔ་ནི། སེ་བ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ཟུར་ཟུང་། ཨཱཏྤལ་སྔོན་ 
པོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཀནྨ་ཀ་རི། 
ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་ཀརྨ་ཀ་རི་འདྲ་ལ། གཞན་གསུམ་ཚབ་ཏུ། སྒེ་ཏྲེས། 
རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། དབང་ལག་གསུམ་ཡིན་བར་ཀུན་རིག་གི་བུམ་རྫས་སུ་བྱུང་། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའང་འགྲོ་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཨཱཏྤལ་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ཡོད། བྱུ་གྷྲི་ཀདྨ་ཀ་རི་ཚེར་མ་ཅན་ཚེ་བ། སེང་ 
བྲན་ལ་སེང་ཚེར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ཛི་ཡིན་པ་ཨ་པར་ཇཛི་ཏ་ཡིན་ནམ། འདི་རྣམས་ 
གང་རུང་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། འབྲུ་ལྔ། འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། ཏིལ་ 
དཀར། མོན་སྲན་དཀར་བོའམ་མ་རྙེད་ན་སྲན་མ་དཀར་པོ་གང་རུང་ངོ་། ། 
ཏིལ་སྟིང་པོ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་འབྲུ་ལྔར་སྲན་དཀར་དང་སྲན་ཆུང་མུ་ 
དག་གཉིས་འགྲང་བ་ཡོད། རིན་ཆེན་ལྔ་ཕ་ལམ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་། 
ནོར་ཐུའི་རིགས་ཁ་དོག་ལྔ་རྙེད་དཀའ། འབྲིང་མུ་ཏིག ཀ་ཤེ་ཏ། མདོག་སེར་ 
བོསྡུར་ལེན་འདྲ། ཨིནྡྲ་ནི་ ལ། སྔོན་པོ། པདྨ་རཱག དམར་པོ། མར་གད་ལྔའི། ལྡང་གུ། 
མ་རྙེད་ན་གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ། མུ་མེན་མུ་ཏིག་གམ། གསེར་དང་མུ་ཏིག་ 
བྱེ་རུ་དུང་། མན་ཤེལ་སོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་གཏོགས་མཆོག་ 
དམན་གང་རུང་། དེེ་རྣམས་ལས་གང་རྙེད་ཚན་ལྔའམ། མ་རྙེད་ན་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་ལྔའམ། དུང་གི་ཚབ་ཏུ་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའང་སྣང་། དྲི་ལྔ་ནི། ག་ཐུར། གུར་གུམ། ཛྭ་ཏི། ཙན་དན་དཀར་པོ། 
ཨ་ག་རུ་ལྔའམ། ཨ་ག་རུའི་མལ་དུ་ཙན་དན་དམར་པོའམ། ལི་ཤི་བཤད་ 
པའང་སྣང་། དུ་རུ་ཀ་ཟེར་བའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གླ་རྩི་ཟེར་བའང་ཡོད་དྲི་ 
བཟང་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་བཏང་ངོ། །སྙིང་པོ་ལྔ། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་དམ་སྟིང་ 
པོ་སྦྲང་རྩི། ཤིང་བཅུད་བུ་རམ། རྩི་བཅུད་མར། ཆུ་བཅུད་ལན་ཚྭ། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་འོ་མ་དང་ལྔ་ཞེས་འདོད། ས་ལིའམ་པ་ཤེལ་རྩེ་སྙིང་པོ་ཏིལ་ཞེས། ཕལ་ཆེར་ 
དུ་བཤད། ཁ་ཅིག་སའམ་རྡོ་བཅུད་བྲག་ཞུན་ལའང་བཞེད་པ་ཁོད། ཅོང་ 
ཞེས་ཀྱང་རུང་འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་ཨ་པར་ཛི་ཏ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་ 
དཀར་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཞེས་སྔོ་ལྡམ་དྲི་ཞིམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མ་ 
འབྱོར་ན་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་ཞེས་བཞེད། ཧ་ས་དེ་བ་ལྡུམ་ཆུང་ངུ་བལ་པོ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་མ་རྙེད་ན་འབུ་སུ་ཧང་གིས་ཚབ་རུང་། དརྟོ་ཏཱ་ལ་ 
དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་ཞེས་ཤིང་ཕུད་མདའ་ཚད་ཙམ་ལ་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་འདྲ་ 
བའི་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། ཟུར་ལུགས་ཨྭཏཱལ་སྔོན་པོ་ 
དང་། ཤེའུདར་སྐེ་དར་དམར་པོས་ཚབ་རུང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་པ་ 
སེང་ཚོར་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། དེ་རྣམས་སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་ཨ་རུ་རས་ཐུང་ 
བསྐྱེད། བཅུད་ལྡན་འོ་མ་ག ཙང་མས་སྤོལ་དེ་སྨན་གྱི་ཕུར་མ ར་སྦྱར་བ་བྱ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཡོ་ག་མ་ཆད་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་བུམ་གཏེར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཉེ་བར་མ 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
ཡིན། སྒན་ལྔའི་ནད་སེལ་འདོད་ཆགས་དག དྲི་ལྔས་ཕྲག་དོག་དག་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ། འབྲུ་ལྔས་ལམ་ལྔ་དག་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། མུ་གེའི་ 
སྐྱོན་ཞི། རིན་ཆེན་ལྔས་ང་རྒྱལ་༼དག།ཡེ་ཤེས་འཕེལ། སྟིང་པོ་ལྔས་གཏི་མུག་ 
དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་བཤད། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་པས་བླ་མེད་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེང་སང་ཉེར་ 
ལྔ་སྟེང་སྨན་སྒྲབ་བསྣན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། ། 
འབྱོར་ན་བུམ་རྫས་འདི་རྣམས་ཁྲོལ་བླག་བྱ་དགོས་ཀྱང་མ་འབྱོར་པས་ཕྱེ་རིལ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་གསུངས། 
བ་བྱུང་ལྔའི་ལག་ལེན་ནི་བེའུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་བ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སེར་སྐྱའམ་དམར་ཟལ་གང་རུང་ལྟོ་སྦྱང་ནས་ས་གཙང་གི་རྩ་ཆུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི། ལྕི་བ་དང་ཆུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་སྣོད་གཙང་མར་བཟེད་ནས་བླངས། 
ཆུ་གཙང་དཀྲུགས་ནས་ལྩི་བ་བསྐོལ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁུ་བ་རས་ཚག་ལ་བཙག་ 
སྟེ་འཕོ། མང་བསྐོལ་སར་ཆུ་གཙང་ངུ་དཀྲུག་ཀྱང་ཆོག ལྕི་བ་དེ་ཉི་མར་བསྐམ་ 
ནས་བ་གཅིན་བར་ཆ་དངས་མ་དང་བསྲེས་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་བཏགས་སོ། ། 
ཡང་སྐམ་སར་བ་གཅིན་བླུག་སྟེ་བཏགས་པ་སྐམ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་ 
སྟེ་ལན་གསུམ་མཐར་སྐམ་པའི་ལྕི་བ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ལྕི་བའི་ཉི་ཤུའི་ 
ཆ་གཅིག་གི་བ་དེའི་མར་དང་། མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས། 
ལེགས་པའི་སྐྱོབ་ཏུ་ཕབ་རྒྱུན་ཡོད་ན་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱེའུ་སྒོང་ཙམ་མམ་ 
རྡེའུ་ཚད་གང་འོས་བྱ། སྐམ་འདུལ་ནས་རིལ་བུའི་བར་ལག་ལེན་ཞག་བདུན་ 
ཙམ་བྱ། དམ་དགོས་པས་དབང་ལག་ཕྱེ་མ་དང་བུང་སྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ས་ཕྱེ་དཀར་པོ་ཅི་རིགས་བསྲེ་བའང་སྣང་། དམ་གྱི་སླད་དུ་རྒྱ་གྲོའང་བསྲེ་ 
བ་འདུག་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་བསྲེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཞི་སྐྱང་ནུར་བྱ་བ་སོགས་དགོས་དུས་བ་བྱུང་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་སྦྱར་ 
ནས་བྱུག་པ་སོགས་བྱའོ། །བ་བྱུང་འདི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བ་ལ། གླང་ཆེན་རྩེ་ཞེས་པའི་སྨན་ 
ཡོད་བ་དེའི་ཡོད་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། གདོན་བགེགས་ཐུབ། ནད་སེལ། དྲི་ཞིམ། 
འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་ལ། གི་ཝཾ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
བ་བྱུང་ག ཞན་ལ འང་དེ་མཐུན་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པས་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་པར་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགོས་པ་བཀྲུ་རྫས་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་ཞོ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་བྱེ་མ་ཀ་ར་ 
དྷ། ཨུ་དུསྦ་ར། སླ་ཀྲ་པི་སྦ་ལ། གནྡེ་མུནཱ་སྟེ་འོམ་ཉན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྔ། 
གོང་གི་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་དྲི་ལྔ། སྒུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་བྱུག་ཅིང་བཀྲུ་དགོས་པ་ལས། ཤུན་པ་ལྔ་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་ 
བའི་ཚབ་ཏུ། འོམ་བུ། བལ་བུ། ལྕགས་དཀར། ཁམ་བུ། ཤུག་པའམ་ཙན་ 
དན་དཀར་པོའི་ཤུན་པ་ལས་བྱ་བར་བླ་མ་དག་བཞེད། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་སྟིང་གིས། སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། །གུ་ཤ་བ་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས། །ཐུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་སྟེ ། །ཞེས་པ་ལྟ ར་དང་དེ་བྱུག་བྱེད་དུར་བའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ' ཅུང་བསེ་བའི་ 
པིར་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱུག་རྫས་དྲི་བཟང་ནི། ཙན་ 
དན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། གྲདྡྷི་ཀ ཨ་ག་རུ་རྣམས་སམ། ག་བུར་གུར་ 
གུམ་ཨ་ག་རྭ་ག་རྩི་སོགས་དྲིའི་རྫས་ཅི་རྙེད་པ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ལ་ཞི་བའི་སྐབས། ནས་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་ཏིལ་ 
དཀར། འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩིར་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་སྟེ་རྫས་བདུན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ། རྒྱས་པར་ཏིལ་ 
ཀུ་ཤ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུའོ། །ཞབས་བསིལ་ལ་འདག་ཆལ་དུ་ 
བཤད་པའི་རྫས་ ཤུག་པ་ལྔ་སོག ས་སྲོག་ ཆག ས་ མེད་པའི་ ཆུ་ག ཙང་སྦྱར་ 
བའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་འོས་པའི་མེ་ཏོག་དངོས་སོ། ། 
བདུག་སྤོས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་ག་བུར་སོགས་དང་དྲག་པོ་ལ། 
ཨ་རུ་ར་ཐར་མ་གུ་གུལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྤོས་དཀར་དང་ཆུ་སྦྱར་བའོ། ། 
སྤོས་སྦྱོར་སྣ ་ཚོག ར།་ར། 'དུས་ འཁོ་ ར་གྱི རྒྱུད་དང་སྤོས་སྦྱོར་ཏེ འུ ཆར་ བྱས་པ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྤོས་སྦྱོར་ནི། ཤིང་ཚྭ་ཆུའི་ཚུལ། སྤོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ། ཡི་ཤི་ 
རྡོར་གྱི་ཚུལ། སྤང་སྤོས་ཚྭའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་སྦྲང་བུར་ ས་ 
དམ་རྩི་དང་ཁུ་བ་ཆང་ལ་བྱ། སུག་སྨེལ་གྱི་ཕབ་བཏབ་པས་དྲི་ཞིམ་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྡན་གྱི་བཟང་སྤོས་ཕྲལ་དུ་འགྲུབ། སྔོ་སྨན་གླ་རྩི། རྡོ་དྲེག ཏང་ཀུ། བ་ལུ་ 
བཞི་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་གླ་རྩི། ག་བུར། སིལ། ཙན་དན། ཨར་ 
ནག་བཅས་ལྔ་སྦྱོར་རམ། ཁ་ཆེ་པ་བ་༼པ༩༽ཆེན་ལུགས་ལྟར། ན་གི་ཙན་ 
དན་ཨ་གར་ཀ་རྭ་གླ་རྩི་ ལ་སྦྱོར་བྱ། ཀླུ་ལ་གླ་རྩི་དང་གུ་གུལ་སྤང་གཟའ་ལ་སྤང་ 
སྤོས་མི་སྦྱར་ཞེས་ཀྱང་བཤད། འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས། སྤོས་དུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་རྒྱ་ཤུག་ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། 
ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། རྒྱ་སྤོས། སྤང་སྤོས། ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཞི་བ་སྦྱར་སྤོས་རིང་ངམ། ཡང་ན་སྔོས་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་དུས་བཞིར་ 
སྦོས་མཆོད་མ་ཆག་པར་ཕུལ་ན། དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཤ་ཁྱི་འཁོར་ 
བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་གསུང་། རད་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས། མགོན་པོ་མཆོད་བསྐང་གི་རྫས། 
མར་བག་བྱེ། སྦྲང་རྩི། པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། རྒུན་འབྲུམ། པལ་པོ་སེའུ་ 
འབྱུ། བུར་ཤིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བ་ཚོགས་ལ་སྦོས་དུད་བསྲེག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གསུངས་སོ། །གནམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་ལས། དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ་ 
མ་ཉེས་ཐབས། ར་ཅོ། བྱ་ཤ བྱ་མོའི་གསེར་ཐིག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། མཛོ་ 
མོ་ཤིང་ཁང་རུལ་ཤིང་། ཕ་ཝོང་དྲེག་པ་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་ཤུག་ཤུན་སྦྱར་ལ་ 
བདུག དེས་གཟའ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་མི་གནོད་ཅེས་ 
གསུངས། བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས། གླ་ཉྩི་རུ་དྲའི་སྦྲེ་སྟེ་མཁའ་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
འགྲོ་འདུ། དྲི་ཆུའི་མཆོག་གོ་གསུངས། ག་བུར་ལྷ་མོའི་སྤྲེ་དྲི་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ་འདི་ཕུལ་བས་མགོན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་སེལ། རང་རྒྱུད་འཇམ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་སོགས་རྣམས་དབྱེ་དུ་མར་མཆིས་ཏེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཅིན་དང་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་ 
དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། 
ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣོད་ཀྱང་ཞི་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད། དྲག་པོར་མི་ཐོད་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ 
ལྟའི་བདུག་རྫས་ནི། གུ་གུལ་ཙན་དན་དུ་རུ་ཀ ག་བུར་དང་ནི་ཨ་ག་རུ། 
སྤོས་དཀར་དང་བཅས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལའང་འགྲོའི།། 
ན་གི་དང་ཁ་གུར་ཆ་མཉམ། དེའི་ཕྱེད་གུ་གུལ་གླ་རྩི་རུ་རྟ་གསུམ་ཆ་མཉམ། 
དེའི་ཕྱེད་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཛཱ་ཏི་ཨར་ནག་མཉམ། དའི་ཁྱད་ཕྱེད་སྤོས་ 
དཀར་ཏང་ཀུ་དྲི་ལྡན་བཅས་འདམ་བཏགས་ཕུན་རིང་བྱས་པའི་རེང་བུ་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་མཆོག་གྱུར་ཏེ། ཆོས་རྡེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་གུ་ 
རུ་སྨྱན་འདྲེན་སྔོས་སུ་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་སྡོས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་གང་ 
ལ་གང་འོས་སུ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་རེང་ས་གང་བྱུང་ལ་བྱའོ། །དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆབ་ཀྱི་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་སྣོད་དུ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། 
སྤང་སྤོས། བཱ་ལ་ཀ ཙན་དན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་རེ་ཐུམ་བུར་བཅིངས། ཆུ་ 
གཙང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་སྟེ་བཞི་ཆ་གསུམ་བསྐམ་གཅིག་ལུས་བར་བསྐོལ་ 
བའི་ལྟག་མ་དེའི་དྲིའི་ཆུར་འགྱུར་བར་གསུངས་བ་ལྟར། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཐུམ་ 
རྫ་ས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ལྔའམ། ག་བུར་ཙན་དན། ཛ་ཏི། གུར་གུམ། སིངྐ་སོགས་ 
དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའོ། །གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་ 
རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་སྨན་ནི། 
རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལན་སྟོང་གི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྡུ་སྒྲབ་ 
བགྱིས་པ་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་རྩ་བ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་དང་བསྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཤེས། བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་བྱ་ཐབས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལས་གསལ་ཀྱང་འདིར་ 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆ་ལག་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། ནས་ 
བཟང་འབྲས་ཕྱེ་ཞིམ་པོ་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཟན་ཟོས་ལ་སྐོམ་ན་ཆུ་གཙང་ 
བཏུང་། ཟས་གཞན་སྤངས་པའི་དྲི་ཆེན་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོ་བཏང་། དེའི་ 
རྩེ་ཅུང་སྣངས་ལ་བར་གྱི་ཆ་བླངས་སྟོན་སེར་དུས་སུ་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་ 
ཤིང་ཐུས་གཏུབ་སྟེ་རུལ་སུམ་མེད་པར་བསྐམ་པ་དང་། མུ་དྲ་སྔོ་བསང་མ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས། སྐྱེས་དར་སྟིང་རྩལ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ 
ཆེན་ནམ་དེའི་དངས་མ་ཀླད་པ་གང་རུང་། བུད་མེད་དར་མ་སྔོ་བསང་མ་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དང་། སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་ 
གདུས་པའི་ཁཏྟ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦུར་ཚད་ནི། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆེན་ཐུར་མ་རེ་རེ། ཀླད་དང་དྲི་ཆུའི་ཁརཱ་སོ་སོ་ནས་ 
ཐུར་མ་གཉིས་རེ་བ་ཞིང་། དེའི་ཡན་འགྲ་སྒྱོབ་དུ། ཉེ་ཤིང་། ཨ་རུ། གཟེ་ 
མ། ར་མོ་ཤག བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན། མཚེ་མཁན་པ་བ་ལུ་ཤུག་འབྲུ་རྣམས་ 
དགུན་མི་སྐམ་བས་ཚེ་ཡི་རྫས། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གྱིས་རྒས་སྲབས་དེ་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་མར་གྱིས་འབོལ་ཙམ་བཏགས། བདུད་རྩི་ལྔ་སྐྱོབ་ 
དང་བཅས་པའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་ 
གསུམ་སོ་སོ་ཆ་མཉམ་པ་བཏགས་ཆང་གིས་རླབ་།ཕབ༽བྱས་འདམ་འཐག་ 
རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་བཟང་ནང་དུ་ 
བླུགས་ལ་དེར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
སེམས་དབབ་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་དམིགས་ལ། ོ་ཧུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཛཱ་ཧྲིཿཐ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བཟླས། 
རྟགས་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མྭཾ་ས་རཀྟ་བྱང་སེམས་ 
ལྔས་རིམ་བཞིན། རླུང་སོགས་ནད་ལྔ་སེལ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལྔ་ 
འགྲུབ། ཡང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ལྔ་འགྲུབ། སྐྱོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བྲག་ཞུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རཀྟ་འཕེལ། ཨ་རུས་འདུས་ནད་སེལ། ར་མཉེས་རླུང་ 
གི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཉེ་ཞིང་གིས་ལུས་ནད་སེལ་ཞིང་ཚེ་འགྲུབ། འོ་མ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
མར་གྱིས་མི་རྒས། སྦྲང་རྩིས་བཀྲག་མདངས་མི་ཉམས། བུ་རམ་གྱིས་རྩ་ 
མི་སྐམ་ཞིང་ཤི་བ་རོ་འདྲ་ཡང་སོས། ཐབས་འདིས་ནད་གྲོལ། གདོན་སྲུང་། 
ལྷ་ཞལ་མཐོང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཆི་མེད་འགྲུབ། མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས། གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ 
ལ། དྲི་ཆེན་གྱིས་སྐྱོ་བ་སྤོས་ཆེན། དྲི་ཆུའི་གླ་རི། ཤ་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཀུན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཅུ་གང་། རཀྟའི་གུར་གུམ། གཞི་ལྔ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་གཞི་ཀ་ར། དྲི་ 
ཆུའི་མར། མཱཾ་སའི་བུ་རམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འོ་མ། རཀྟའི་སྦྲང་རྩིའོ། །དྲི 
ཆེན་གྱི་སྐྱོབ་ཏུ་ཛ་ཏི་དཔྱད། གླང་ཆེན་རྟ་བ་ལང་མི་ཁྱིའི་ཤ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞོར། སྙོབ་བམ་གྲོགས་དེའི་ཉིས་འགྱུར། གཞི་རྣམས་ 
དེའི་ཡང་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཁྲོལ་བུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
དང་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པར་བསམ་ལ། ོ་ཧུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཿ ཞེས་ 
འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས་འགྲུབ། ཡང་ན་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་འབྲུ་ལྔ་ 
བཏགས་ཏེ་བླཟས་པས། འོད་དང་དུ་བ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ནས་ཆང་ 
གིས་སྦོལ་ཏེ་འདམ་འཐག་གྱིས་རིལ་བུའོ། །དེ་ཟོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་འགྲུབ། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས། དུས་འཁོར་ལས་གསུང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནང་དུ་ 
བཤང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་མུ་ཟི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་གཅིན་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
དང་བྷཾང་གི་རྭ་ཛ། པདྨ་རཀྟ་དང་ལྟང་ཚེར་ནག་པོ། ཁུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་ 
དག་པར་བྱས་པ། མིའི་ཤའམ་རྐང་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཟུང་རེ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སོ་སོའི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཤང་བ་མཉམ་བྱས་ཆ་གཅིག ཤའམ་རྐང་ཆ་གཅིག་ལ་རྐང་པས་དམན་ 
པ་དང་ཁྲག་ཆ་ཕྱེད། ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་ 
ནས་གཅིག་གིས་ལན་བདུན་བར་དུ་ཉི་མ་ལ་ཡང་སྐམ་པ་ཡང་རླན་འཐག་ 
བྱས་པ། གསེར་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་བུང་ཙམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བཅས་ཉིན་བཞིན་ 
ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཚེ་འགྲུབ་གསུང་། མི་རྟ་གླང་ཆེན་བ་ལང་ 
ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པས་ནད་མཐའ་དག་ 
སེལ་ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། །མདོར་ 
ན་གོ་ཀུ་ཧ་ན་ཞེས་བ་གོ་ལང་དང་ཀུ་ཀུ ཁྱི་དང་གླང་དདྷ་སོ་ཅན་ཏེ། ཆེན་རྟ་མི་ཏ་ 
མ། ནར། ཡི་ ཤ་ལྔ་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིན་ལ། བེ་མུ་མར་ཤུ་ཞེས་ནིནྡྲ་བཤང་བ་ 
དང་མ་ཏུ་གཅི་བ་དང་མ་ཡི་སྒྲ་ལས་མྭཾ་ས་ཤ་ཆེན་ནམ། མསྟ་ཀླད་པ་སྟེ་ ་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དངས་མའམ། མཛྫ་རྐང་གསུམ་གང་རུང་ཆོད་ལ། ལུད་པ་ཤེལ་འདྲ་ 
བས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་རུང་ངོ་། །རཀྟ་པདྨ་རཀྟ། ཤུ་དྲ་ཁུ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་སྐྱོབ་དང་ 
འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཁྲོལ་ཐུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སླར་འདུམ་བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྦྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
སྡེ ལ་བསྒུར་ན ས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩི ར་བྱིན་རླབས་ག ཞུང་ལྟ ར་ཚད་ལྡན་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་བཞུ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། 
རྟཀའི་རྫས་རྭུ་རི་དམར་མོ་བཅུད་འདུས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ནི། དགོངས་འདུས་ 
ལས། རྩ་བ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལྔ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 
ཤུགས་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་བ རྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་རྩ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བཅས་རཀྟའི་རྫས་སོ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རཏའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་པ དྨ་རཀྟ་ཞེས་པར་བ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ ཌཀིའི་ 
པཾ དྨྲ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ། དེ་ལྟར་མིན་ཡ ང་མི་ཡི རྣལ་འབྱོར་མ ་མཚན་ལྡན་ 
གྱིའམ། ཕལ་པ རིགས་བཟང་སྐྱེས་པས་མ་བསླད་པའི་བུ་མོ་གཙང་མར་ 
དང་པོར་དབང་པའི་ཟླ་མཚན་ནམ། རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
གང་རྙེད་དང་། མ་རྙེད་ན་ཚབ་གནས་ཆེན་གྱིས་སིནྡྷ་རའོ། །སྲིད་པའི་རཀྟ་ 
བཅཅུ་གཉིས་ཚང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་རཀྟ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་གསུམ་རྩ་བར་བྱས་ནས་དེའི་སྐྱོབ་ཏུ། ཙན་དན་དམར་པོ། གུར་གུམ། 
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ཉེ་བར་མ 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
ལི་ཤི ཛ་ཏི། སྲེ་འབྲུ། སྲིན་ཤིང་སྣ་མ། སྟར་བུ། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དམར་ 
ཕོའམ་འབྲས་བུ། རྡོ་དྲག་དམར་པོ། བྱེ་རུག་པ་དམར་པོ་བཅས་སོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་མ་བཅད་པའི་རྟཀ་ཉེར་ལྔ་གྲགས་པ། རྡོའི་རཀྟ་ལྔ་ནི། མཚལ། 
ལྡོང་རོས་དམར་པོ། བཙག མདུང་རྩེ་སུག་པོ། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ལྔའོ། ། 
ཤིང་ཞི་རྟཏུ་ཝཱ་ནི། རྒྱ་སྒུགས། བཅོད། སེང་ལེང་། བཙན་དུག ཐན་ནུ་ 
ལྔའོ། །རྩའི་རཀྟ་ལྔ་ནི། གླ་རྩི། གོ་བྱི། བུ་རམ། འབྲི་མོག སྦྲང་རྩི་ལྔའོ། ། 
འབྲུའི་རཀྟ་ལྔ། རྒུན་འབྲུམ། སྐྱེར་དམར་མར་སྟར་འབྲུ་དབྱད་འབྲུ། སྒུ་རུ་ར། ར་ 
ཤག་དམར་པོ། ནས་ནག་ལྔའོ། །མེ་ཏོག་གི་རཀྟ་ལྔ་ནི། ཨུག་ཆོས། ལུག་ 
བཅས་སོ། །འཁོར་བ་རྒྱུའི་རཀྟ་ཞེས་བསྒྲལ་བྱའི་རྒྱུ ལྔ་སྲོགས་སྲོག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དམར་རམ་ཁྲག་སྣ་གཙང་མ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གྲུ་གསུམ་ 
བྱས་ལ། གི་རྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཚྒུད་ལས། ཞེ་སྡང་མི་དང་གཏི་ུག་གླང་། ། 
ང་རྒྱལ་རྟ་དང་འདོད་ཆགས་བྱ། །ཕྲག་དོག་ཁྱི་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །སྒྲོལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། བྱ་ཡི་ཚབ་ཏུ་བ་ལང་བྱེད་ཡོངས་གྲགས། བབ་ཅིང་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རཀྟ་དང་བདེ་ཆགས་བསྟེ་མ་ཏེ་རཀྟའི་སྔགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་གཙང་མ་ཤིང་ཐོག་སོགས་སོ། །བླ་མེད་ལ་ནི་གཙོ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའམ་ཆོས་སྨན་དང་། སྲོག་ཆགས་གཙང་མའི་གློ་མཆིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚེར་མཁལ་མ་རྒྱུ་མ་སོགས་ནང་གྲོལ་/ཁོད༽ལྔ་ཡི་དུམ་ཐུ། ཚིལ་རྐང་མར་ 
ཞག་རུས་པ་ཀླད་པ་ལྔ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེསྙང་སྟེ་དབང་པོ་ལྡ། སྟར་རྒུན་འབྲུམ་ 
ཁམ་བུ་ཨརམ་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག་ག་ཐུར་སོགས་བཤལ་རིག་པ་ 
མིན་པའི་སྨན་སྣ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཁྲེ་ཏིལ་སོ་བ་ཡུངས་དཀར་ཅི་ཙི་ 
རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་མངར་རིགས། རྩི་བོ་ཆེ་སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་འུས་གོ་ 
སྟོད་ལན་ཚྭ་གཡེར་མ་སོགས་སྤོད་ཀྱི་རིགས། རི་ཀླུང་གི་ཤ་མོ་དང་སྒོག་ 
ཙོང་གི་རིགས་དང་མདོར་ན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་ 
ལ་འོས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་བའོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུ་ཕལ་ཆེར་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཞེས་པའི་བདུད་རྩི་བཞི་ནི། ཤུག་ 
འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམས་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་ 
རུས་པའི་གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུར་མ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོས། །མེ་ཏོག་ 
དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ 
ཀྱི་གསོས། །ཞེས། བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྨན་གཞན་ཁ་བསྐང་པ་དང་ཕབ་རྒྱུན་ལྡན་པ་བསྒྲབ་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བྱས་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། དབང་ 
ལག རྟག་དུ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། ཅུ་གུར་ལི་གསུམ། གི་ཝཾ། ཤིང་མངར། གོ་ 
སྟོད། ར་ཨེ་། ཧ་དཱཏ་ཏཀཏ་དཊར། ཨ་ཀྐར་འབུའ་ཞིག དཏད། དབུལ་ 
ཆུ་དུག་ཐོན་མུ་ཟི་སེར་པོ་སྦྱར་བ། ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང། ཤུག་འབུའི་ཁརྟ། 
གླ་རྩི། ཨ་བྲི་ཏ་བླ་མའི་བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་རྣམས་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུ་སྲན་ཚད་བྱ་ཕབ་རྒུནཛད་ལྡན་བཟྲེ། བདག་མདུན་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གསལ། ། 
རིལྭ་བ་རེརྲེ་ཉརེར་བསྐོམ། །དེ་ཆཱེད་ཚེ་དབག་མེད་ནུ་གྲསཝ། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཤྲཱིཿཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་བསྟེམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞག་བདུན་བཟླ། ལྟོ་སྟོང་ ལ་བུ་ལྔ་རེ་བཟའ། དེས་ཚེ་འཕེལ་འཆི་མེད་ 
འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེ་གཞན་ནས་ཚེ་རྫས། བ་དམར་འོ་མ། ཅོང་ 
ཞིའི་ཆུ། ག་ཐུར། ཅུ་གང་། གི་ཝཾ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས། མུ་ཏིག ཤེལ། 
དངུལ། ཡུམ་མཚན་ལྡན་དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས། བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མའི་ 
མངལ་ཁྲག ཙན་དན་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་གངས་ཀྱི་ཆུ། གནམ་ཆར་ཁ་ 
བའི་ཆུ། སེར་བཀྲུའི་ཆུ། རྩི་ལི་མར། མངར་གསུམ། ཨརྲི་ཏ། རྒུན་འབྲུམ། 
བུ་རམ་བཅས་སོ། །ཞེས་བཤད། རཏའི་མྙེ་བདུན་རིལ་སྦྲབ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བདུན་གླང་ངེས་ནན་པའི་ཤ་སྲན་མ་ཙམ། གཙོ་བོ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་དྲུག གླ་རྩི། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཤ་སྣ་ཚོགས་གང་རྙེད། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྫས་ཚད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་རྟག་ངུ་རྣམས། དབང་ལག་འབྲས་ 
ཕྱེ་ཕུལ་རེ་སྦྱར་བ། ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་སམ། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཆུ་དང་སྦྱར། གཞན་གསང་རྫས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཆུང་དང་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་ཤ་ཡོད་ན་མཐེབ་རྩེ་ཙམ་རེ་བསྲེ། མཚལ་སྐྱེར་ཁན་གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་ 
ཁ་བསྒུར། བདག་མདུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། དེ་ 
ནས་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཀ་་ རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
མི་ཏཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཾ་ཚཾ་ཾཏྭཾ། སྦར་ཏ་ད་ག་ཏ་མ་ 
ཧཱ་པཉུ་ཨོ། ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་མ་ཧྭ་ཕུངྱ་ཏིདྫ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ཤེས་རབ་རི་བུ་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་དཀར་མོའི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྨན་མར་སོགས་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལས་སོ་སོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་བའི་རིལ་བུ་བསྡུ་སྒྲབ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རཏྣ་གླིང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཚོགས་ཆང་གི་རྫས་ནི། ཤ ་ལྔའི་གཙོ་བྱས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད། 
བདུད་རྩི་ལྔའི་གཙོ་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཨ་ཝྲི་ཏ་ 
ཁུད་པར་ཅན། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད། ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


པཉྩ་སྟེ་ཆང་དང་སྦྱར། གསང་ཡུམ་མམ་བུ་མོ་གཙང་མས་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་བཀང་ལ། ཚེས་བཅུའི་སྙིནྡྷི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་པའི་དབུས་སུ་བཞག མེ་ལོང་ལ་སྨིན་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྙེགས་ 
དཔའ་མོའི་ས་བོན་བྲིས་པས་ས་བཅད། ཐོད་པ་ལག་གཡོན་བླངས། གཡས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་བཾ་བྲི་འང་སྣང། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
བཤམས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་། མདུན་གྱི་རིལ་བུ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩིལྔམེ་རླུངགི་སྦྱོར་བས་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སྨན་བདུད་རྩི་ལྟར་བསྒྲབ། 
ཁ་ཆོད་སྤྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་གཉིས་བདེ་སྦྱོར་བས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བབ། དམིགས་པ་གསལ་ལ་ངག་བཅད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་སྭ་ཧཱ། བཟླ་ཞིང་དུས་གསུམ་མཆོད་སོགས་ 
བྱ། ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་སོགས་སུ་བསྒྲབ། དྲི་རླུངས་འབྱུང་བ་དང་ 
འཕེལ་བ་སོགས་འཕར་གཡོའི་རྟགས་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་ནས་རྫས་དང་ 
ཐོད་པ་དར་དམར་དྲིལ། མི་ལྦགས་ཀྱི་རྐྱལ་བུར་གསང་ལ་འཆང་དམ་རྫས་ 
མཆོག་གི་རིལ་བུ་འདི་ཚོགས་གཏོར་དང་བདུད་རྩི་ལ་སྦྱར་ན། གྲོག་མའི་ 
ཁ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་ལག་ 
མཆོད་བྱ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆང་གི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་འདིར་ལྟར་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དུམ་གཅིག་ཐོད་ནང་མར་བྱུག་ལ་ཆང་བཟང་དམ་རྫས་བཅས་བླུག་ 
ལ་ཆང་ཁྱིམ་སྟེང་དུ་བཞག་རིགས་བཟང་ཐུ་མོའི་མེ་ལོང་ལ་སིནྒྱུར་དང་ཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར་བས་ཆོས་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་པྲ་རྩིའི་མནན་ཏེ་ཆུས་ 
མི་འཇུག་པར་བྱས་པས་ཐོད་པའི་ཁ་བཅད་ཀ་པ་ལ་ལག་གཡོན་བླགས། 
གཡས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བཾ་བྲིས་ལ། ཆང་གི་ནང་དུ་ 
བཾ་ལས་ལྷ་མོ་དམར་སེར་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་བདུད་ 
རྩའི་སྟེང་དུ་འཐོན་པ། དེའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་བསྐོར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
སྟེང་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བསྐོར་བ་དེའི་འོད་ཀྱིས། འཁོར་འདུས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དབྱངས་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་ 
ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས། དེའི་འོད་ཀྱིས་སིནྨྲ་རའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པས་བདེ་བ་རྒྱས། དེའི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་བསམ་ 
ཞིང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཛབ་དབྱངས་ལྡི་རི་རི་བཟླས་པར་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སརྦ་པའྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་ཧཱུ་ཧྲིཿ༩ཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ 
ཁཿ ཞེས་བཟླས། མཐར་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རོའི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ནས་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཕ་རོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཆང་གིས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་ 
ཉམས་སྤྲོ་ནས། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་སོགས་བྱས་ན། །ཌཱ་ཀི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
གྱུར་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ཡང་ 
རྣཌའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཆང་འདིས་སྒྲབ་ན་ལེགས་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
སོ། མཁའ་འགྲོའི་འབོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕོ་མོ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
བརླ་རྐང་གཉིས་ལས་བཟོས་པའི་རྐང་དུང་གི་ཁ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ། རང་ 
གི་བྱང་སེམས་དང་རིགས་བཟང་གི་པད་རག་གིས་མཐིང་ཤོག་ལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ས་བོན་དང་བརྡ་སྐད་སྔགས་བྲིས་ཏེ་དུང་ཆེན་གྱི་ཆུ་སྲིན་ལྔའི་ནང་ 
དུ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་སྒྲགས་པ་ཙམ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་མེད་ཐོད་རྒལ་དུ་འདུ། ས་བོན་བོ་མོ་ཡིག་ 
བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ནི། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕོ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོ། །ཞོར་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ་སྟེ་གསང་བའི་དུང་ཆེན་ནོ། །ཡང་ཁྱེའུ་རིགས་བཟང་གཙང་མ་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་རབ། མིན་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལྟག་ 
སྤྲོད་ལ། དམ་རྫས་པའྡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་མཚལ་དཀར་གྱིས། ཕོ་ལ་ཕོ་ཡིག་ལྔ། 
མོ་ལ་མོ་ཡིག་ལྔ་བྲི། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྣོན་ལམ་ 
བཅས་པ་བྲི། ནལ་བུའི་ལྕགས་བས་གཡོགས། མི་ཡི་སེན་མོའི་རྣ་བ་བྱས་ 
པར་རབ་གནས་བྱས་ནས། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲོལ་ན་ལན་ 
གཅིག་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུའོ། ། 
འདི་ནི་གསང་བའི་རྔའོ། །ཡང་ན་སེང་ལྡིང་དམར་པོའི་ཅང་ཏེའུ་མཁྱིད་གང་ 
སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་ངོ། །དེ་རྣམས་རཏྣའི་འོ། །སྤྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་མི་ཡི་སྒྲབ་རྫས་ནི། བུད་མེད་ལོ་བཞི་བཅུ་མན་ཆད། བཅུ་གཉིས་ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆད་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་དགོས་ཀྱི་བྱེ་ཡུགས་ནད་ུ་གཅོང་ 
ཅན་གྱིས་མི་རུང་། སྐྱེས་དར་མ་ཡང་ལོ་ཚོད་དང་མཚན་ཉིད་བཟང་པ་དེ་ 
འདར་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་། ཕོ་མོ་མ་འཕྲད་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྫས་བཞི་ཚན་དང་པོའོ། །ཡང་སིིནྡྷ་ར། གི་ཝཾ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཨེན་གཅིག མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་སྲོག་སྟིང་བྲིས་ 
པ་སྟེ་རྫས་ཚན་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་མཐེབ་སྐོར་ཙམ་གཅིག ཐོད་པ་ལྟག་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྒུ་དང་རྫས་ཚན་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་ཡི་རྫས་བསགས་ན། རྫས་ 
བསགས་པ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུརྟན་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན། ཐུགས་ 
རྟེན་སྲོག་འཁོར་བྷ་རྡོ་དང་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ། ཡོན་ཏན་རྟེན་ཀ་པཱ་ལ་ཚད་ལྡན། 
ཕྲིན་ལས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་མཚན་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་བསགས། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འབོད་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་ 
བསྐང་གི་མཐུན་རྫས་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་འཆང་ན་ངེས་པར་འདུ་ཞིང་འགྲུབ་བོ། །མཆོད་བསྐང་ 
མདོས་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་སྨན་སྣ་ནི། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག 
གེ་སར་གསུམ། ཞོ་ཤ་གསུམ། འབྲས་སྣ་གསུམ། ག་ཕུར་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ཨ་ག་རུའི་རིགས། གི་ལཾ། བྲག་ཞུན། ཅོང་ཞི། སྔོ་སྨན་རྩ་བ་ལྔ། 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
ཕྲི་ཡདྒཱ། རུ་རྟ། རྟག་ངུ་། ཏིགྟ། ཟིལ་པའི་རིགས། ཨུཏྤུལ། ད་ལི་སོགས་ 
དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་བུང་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་བར་དུག་རིགས་དང་ 
བཤལ་སྙུག་གི་སྨན་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་གནོད་པ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་ 
སོགས་མིན་པའི་རྩི་སྨན་འཇམ་ལ་དྲི་བཟང་གི་རིགས་ཚང་བར་བསྡུས་ཀྱང་ 
རུང་ཞེས་བཤད། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ནི་ཤེལ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་པད་རག་བེ་ 
ཌུརྱ་སོགས་འབྱོར་དཀའ། འབྱོར་ན་ཅི་རིགས་དང་། ཕ་ལམ་ཚབ་རྡོ་ 
ཀོར་སྣར་གྲགས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྦྲང་གཤོག་ཞིབ་བརྡུངས་གཏུབ་ 
པ་དང་། མུ་ཏིག་སོགས་གཙོ་བོར་འཛོམ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་འབྱོར་ཀྱང་ 
གསེར་དངུལ་ཕྱེ་མ་ཉ་ཕྱིས། མུ་མེན། གཡུ།བྱེ་རུ། དུང། ཟངས་དང་ལྕགས། 
གཟི་མཆོང་། ནལ། གཡང་ཊི་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་གང་འབྱོར་ 
གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆུ་ཚན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཕྱིར་ 
ཕོ་། ཆུ་གྲངས་གིས་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་དག་ངེས་བྱས་ཏེ། ཁྲོལ་བུར་ 
བརྡུང་བ་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་ཤེལ་གྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཧ་ཅང་མི་ཞིབ་ཧ་ཅང་ 
རྣམས་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་གླང་པོ་བ་ལང་གཙོར་གྱུར། གཡུང་དྭགས་རི་དྭགས་ 
འདབ་ཆགས་ཆུ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་ཅི་འབྱོར་ལ། གཡུང་དྭགས་གཙང་ 
མའི་ཤ་སྣ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་བུང་བསྐྱེད་ཤ་སྣ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཁྲག་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་སྙིང་སྣ་སྦྱར་བའོ། །བསངས་རྫས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནི། ཉང་ 
གཏེར་དྲུ་གགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་བསགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་ 
འབྱོར་དང་། ག་ཐུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ནཱ་ཁི་ཨ་གར་རིགས་ 
གསུམ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་རིགས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ 
ཅའི་ཞང་གཟ་། སྟག་པ། འོམ་བུ། སྦ་སྷུག སྟག་མ་གསེར་མགོ ཉ་སྦྲིད་ལོ་ 
འབྲུམ་དང་གཞན་ཡང་སྨུག་ལོ་དེ་བར་དུ་རྣམས་སྔོས་དམར་བུང་བསྐྱེད། གེ་ 
སར་གསུམ། རྒྱ་སྤོས། སྤང་སྤོས། བྲག་སྤོས། ཕུར་མོང་རིགས་གཉིས། 
རྩ་འབའ་ལ། གྲོ་ཚེ་སྤོས། རུ་རྟ། མ་ནུ། ལི་ག་དུར། སིལ། ཕྲི་ཡངྒ། མཁན་ 
སྐྱ། གྫྷ་ཧྷ་དྲ། གླང་སྣ་དཀར་དམར། ཡུག་ནུ་སྲེན་ཐཾ ཏང་གུ། ཟྦུ་ནག་ 
ཅང་འུསུ། སྤས་དཀར། གུ་གུལ། འབྲས་སྣ་གསུམ། ཞ་ཤ་གསུམ། ཀུ་བ། 
རྡོ་རྒྱུས། ཨུཏྭལ། སེ་བའི་མེ་ཏོག ཤིང་མངར། ལི་ཁྲི། མཚལ། སྐེ་ཏེས། 
ཀརྨ་ཀ་རི། དབང་ལག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་པ། 
རྡོ་དྲག་དམར་པོ། ཟ་རྩ་དང་། ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སོ་བ་ཏིལ་དཀར་ནག 
སྤྲས་གང་བ། ཟར་མ། སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་སྣ་གང་འབྱོར། ཆིབ་ཁ། རྒྱ་ 
ཡུང་། ཀུ་ཤུ། ཤིང་ཐོག་ཨ་གུལའམ་ལི་ལ་བཞེད། བསེ་ཡབ། སེ་འབྲུ། ཁམ་བུ། 
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ཉེ་བར་མ བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
སྟར་ཐོག་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལན་ཚྭ། མངར་གསུམ། མར་ 
ཞོ་འོ་མ། ཇ་ཆང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། འོལ་སྐོམ་རྣམས་གཙང་སྦྱར་འགོམ་ 
ཡུག་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་བསང་ནས་བསྲེའོ། །འདི་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ངེས་ཆ་བྱས་པ་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གླ་རྩི་ 
གཞུང་དུ་བོད་ན་རྡེ་དྲུག་ཡོད་པས་མི་སྒོན་པར་བཤདུ་ཀྱང་དེ་སྦང་ན་གླུ་ 
གཉེན་ས་བདག་ལ་འཕྲོད་ཅེས་བཤད། དེས་མགྲོན་རིགས་མཉེས་འགྲམ་ 
འཁྲུགས་ཞི། ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གླུད་རྫས་ནི་གཙོ་བོར་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོགས། འབྲུ་སྣ་ལྔའམ་ 
བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བྱང་གསུམ་སོགས་དང་། མིག་ཚབ་ལོང་ཐང་། 
ལྕེ་རྒྱ་དར་དམར་པོ། མགྲོན་བུའི་སོ། སྟེང་ཞོ་ཤའི་སྟིང་། དབང་ལག་གི་ 
ལག་པ། མཚལ་གྱི་ཁྲག རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཟངས་ལྕགས། གྲོ་གའི་རྣ་ 
བ་འདི་རྣམས་ངར་གླད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་མ་འབྱོར་ 
ན་ཕྱེ་མ་བྱ། གཞན་ཡང་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སྣ་སོགས་ཀྱང་ 
བསྲེ་བར་བྱའོ། །བྱིན་འབེབ་ཀྱི་རྫས་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཁྱད་ 
པར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། མིའི་ཀླད་པ་དང་། ཉ་བཞིའི་ཤ མི་ཚིལ་ 
བཅས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གསང་རྫས་བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་ 
རྔུལ་གྱིས་གོས་པའི་འདོམ་རས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་། གླ་རྩི། ཙན་ 
དན་ཏཀར་དཿནཾ། གླབ་བ་བོའི་ཇིའི་སྒྲ་སེར། ཀྲེཝ་ན་ཀན། ཤུ་ཏཀ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། ཤ་ལྔ། ཐང་ཆུ། རའི་ལྕེ། རའི་ཉ་བཞི། བ་ལང་གི་སྡུ། སྟག་ལྤགས། 
སྤྲལ་ཤུན་རྣམས་མྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་སྡོལ་ནས་ཕུར་མའམ་རིལ་བུ་བྱས་པས་ 
བདུག བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ལུས་ལ་གཏོར་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་དབབ་ནུས་སོ། ། 

བུང་བསྐྱེད་པ། ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ག་པུར་ཙན་དན་ཨ་གར་གྱི་རིགས་སོགས་ 
དྲི་བཟང་ཅི་མང་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རཏྣའི་གཏེར་ཁར་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྲོག་གི་རྫས་ལྔ་སྟེ། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག སེ་རྒོད་འབྲས་བུ། མདའ་མ་ཕོག་ 
པའི་ན་ཆུང་ཁྲག་ནལ་ཕུག་ཀླད་པ། མཛོ་མོའི་སྤྲི་སྐམ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སློབ་ 
མར་མེ་ཏོག་ོག་ཤུལ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་བྱ། སྣ་ཐུག་ཏུ། རྫས་དེའི་དུད་ 
པ་བཏང་བས་མཁའ་འགྲོ་འཕེབ་གསུངས། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལས། 
མཁའ་འགྲོའི་སྤོས་སྦྱོར། ནལ་ཤ མི་ཀླད། བྱ་ཤ་ཟན་ཀླད་པ། བའམ་ 
མཛོ་མོའི་སྤྲི། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཛ་ཏི། རྒྱ་ཤུག ཏང་ཀུན། མཛོའམ་སྲིའུའི་ 
ཁྲག་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་ལམ་སྤོས་དཀར་དང་བཅས། ཆང་ངམ་མར་ནག་ཏུ་ 
སྦྱར་ལ་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་དུ་བླུག ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དུས་སོལ་མེ་ལ་ 
བསྲེག་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་རྫས་ནི་ཆུ་གཙང་དང་ཞུངས་གར་དྲི་བཟང་ 
པོ་བཀཀ་ཤིས་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཁྲུས་རྫས་དང་སྲུང་རྫས་ཉེས་སེལ་ 
དང་ནད་གདོན་པ་ཞི་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་སོ་སོ་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རྒྱས་པ་དང་གཡང་རྫས་ནི། ཚེ་རིང་ 
འབྱོར་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕག་ནས་བྱུང་བའེ་ཟས་གོས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་ 
ཕུད། རང་བྱུང་གནས་ཆེན་མ་ཉམས་ཤིང་མི་ཤིས་པ་མ་བྱུང་པའི་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས། ཀླུ་ཆེན་གནས་པའི་མཚོ་རྡེལ་དང་བྱེ་མ། གཞི་བདག་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་སྔ་རྡོ་ཤིང་སྣ། ས་སྟིང་གསེར། ཆུ་སྙིང་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་དང་ཆུ་ཤེལ། 
མེ་སྟིང་མེ་ཤེལ། རླུང་སྟིང་དར་སྣ་ལྔ། མཁའ་སྟིང་རང་བྱུང་ཤེལ། ཚེ་རིང་ 
བའི་རྫས་དུརྦ། ནད་ཉུང་ཨ་རུ་ར། དོན་གྲུབ་པི་ལ་པ་གདོན་བགེགས་ཞི་ 
བ་ཡུངས་དཀར། ནང་མཐུན་གི་ལཝཾ། ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་སིནྡྱར། 
ཡིད་འཕྲོག་ལི་ཁྲི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་དཀར་གསུམ། ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་ 
མངར་གསུམ། ཟས་བཅུད་འཕེལ་བ་ཟས་མཆོག་སྟེ་ཞོ་ཟན། གོས་འབྱོར་ 
ཕྱིར་ཟ་འོག་དམར་པོ། ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ལྔ། །ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཞིང་ 
བཟང་དགུའི་ས། །ཕྱུགས་འཕེལ་ཕྱུགས་ལྷམ་བཀྲ་ཤིས་པ་དགུའི་ལྷས་ས། 
གཡང་ཅན་གྱི་རྟ་ཕྱུགས་ལུག རིལ་སྤུ་སྣ། འབྲི་སྣ། ཁྲིམས་དག་ཕྱིར་དྲི་ལྔ། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ། བཀྲག་བཟང་ཕྱིར་རྨ་བྱའེ་མདངས། 
དུག་བསྲུང་གི་ཕྱིར། ཁབ་ལེན་རྡོ། ལྟ་ཀླུའི་འཁོན་སྦྱོང་། ཤུ་དག་དཀར་བོ། 
རྒྱ་སྤོས་སྤངས་སྡོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ལྷ་སྲིད་རྟོག་གནན་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ཏྲིས་ 
མཚན་པ། བདུད་རྩི་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་ཡིན་ལ་རྡོ་ཕ་ལཾ་ཆོ་ལོ་རིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གསུང་མཆན། གཞི་བདག་འཁོ་སྐྱེས་སྤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༩༧ ྱ་ཆ། ད་མ ༧ 


ཕྱིར་སོ་སྲོའི་དཀྱིལ་ནས་བླང་བའི་ རྡོ། ཆོས་སྐྱོང་འགྲོགས 'ཕྱིར་གཡུ་སྦྱང་ 
ས་བོན་མཚན་པ། མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་མི་ཆད་པའི་མགྲོན་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བྲིས་པ། རིགས་རྒྱུད་མི་འཆད་ཕྱིར་མོན་ཡུག་གླ་སྒང་དང་ཤུངས་མའི་འབུ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྲ། བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ ཕྱིར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་རྡུལ། བསྟན་བའི་སྙིང་བོ་རྒྱས་ ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནུས བླངས་པའི་ འབུ་སྣ། རིན་ཆེན ་སྣ་ ཚོགས། ཟས་སྣ་ ཚོགས། གླང་པོ་ 
སོགས་རི་དྭགས། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན། བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 
སྡུ་སྣ། རྒྱུན་འབབ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་དང་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཆུ་སྣ་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བའོ། །ཁ་དོག་སེར་བོའམ་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 

དབང་སྡུད་ཀྱི་རྫས་ནི། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། 
ཀླ་རྩི། ག་ཐུར། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ལི་ཁྲི། རྩ་ལྕགས་ཀྱུ། གླང་ 
སྣ་བ་དཀར་སེར་དམར་པོ། ལྕུགས་ཀྱུ་རིགས་གསུམ། རྡོ་ཁབ་ལེན། ནཱ་ 
ག་གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། སྤོས་དཀར། རྒྱ་སྤོས། ཤུ་དག ཤང་དྲིལ་ 
དཀར་དམར། ལུག་རུ་དཀར་དམར། ཨུག་ཆོས། རུརྟ། པྲི་ཡངྒྭ། ཤུག་པ། 
སིནྡྷར། སྤོ་སོ་ཆ། སུག་སྨེལ། ཛྭ་ཏི། འབྲས་བུ་གསུམ། སྨྱག་མའི་མེ་ཏོག 
སེ་བའི་མེ་ཏོག ཉ་ཐྡིད་བའི་འཐུམ་ཐ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། བྷང་གི་དྭོན། 
སྲོ་ལོ་དམར་པོ། ལན་ཚྭ་དམར་པོ། འབུད་དུང་བརྡར་ཕྱེ་རྣམས་གཞིར་ 
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ཉེ་བར་མ ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
ཡིན། འབུ་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ 
རྣམས་འབྲས་ས་ལུའི་གཞི་བླངས། སྦྲང་རྒོད་དང་ཆང་གིས་དྲིལ་མཚལ་གྱིས་ 
མདོག་བསྒུར་བའོ། །དེ་སྟེང་རང་གི་ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་ཀ་རི་ཀ ལྟེ་བ་དང་ལྕེ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་དྲེག་པ། སྒུག་པ། མཆིལ་བའི་ཤ་དང་སྟིང་། དཔྱིད་གཙང་ 
མའི་ཤ བྱ་ཕོའི་ཟེ་ཁྲག ཕོ་མོའི་འདོད་ཆུ། ཐུག་རོན་དང་། གོ་བོའི་བྲུན་ 
བཅས་སྦྱར་བཏང་སྔགས་དམིགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་ 
ཚེགས་ཏེ། སྤྱིར་འཕུང་ཤུལ་གྱིས། རི་སུལ་འདྲེ་ཅན། གཡུལ་འགྱེ་བའི་ས། 
དུར་ཁྲོད་ས། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སོགས་དྲག་ཅིང་བདུག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཨེ་ཁང་དང་དལ་གྱི་གཞི་དང་བཟློག་པའི་ཟོར་ཀོང་རྣམས་བྱ། ཟོར་ 
ཀོང་དེས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་བཟློག དེ་ནང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་གཤིན་ 
རྡེའི་དམོད་པ་བཟློག ཁྲག་ནག་མཚེས། དེ་བཞིན་ས་བདག་གི་ལྟ་བཤོས། 
མཁའ་འགྲོའི་མར་མེའི་ཀོང་ཐུ། རྩང་ཕུར་རྦད་འདྲེ་བཟློག དེ་ཡང་གོང་ 
བུའི་ཟུར་གསུམ་དུ་མདའ་འཕང་ཡུགས་སའི་རྩང་གསུམ་བཙུགས། 
དཀྱིལ་དུ་ལྷ་བཤོས་བྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས། ལོགས་གསུམ་ཡུངས་ཀར་ 
གང་བུ་བྲག་ནག་མཚེ། མར་མེའི་སྡོང་བུ་རེ་གཟུགས། ནང་དུ་སྤོས་རེང་ 
དང་འང་སྟེ་རྒྱ་སྤོས་སམ་སྤོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
བྲག་ཞྲོས། མ་མོར་མོང་ཊྩི་གནོད། གནོད་སྦྱིན་རབས་ཟད་ཁང་ཐུད་ཀླུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤ་ཁྲག ཚེར་མའི་མདུང་ཤིང་གིས་གཟའ་སྐར། དེ་བཞིན་གྲེ་པོའི་གཉེན་ 
པོ་ཕབ་རྩེ། ཐེ་རང་གི་སྦང་མ། གཟའ་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འགོངས་པོའི་ 
བཙན་དུག་བཙན་ལ་ར་དམར་ཚིལ། བེ་ཧཱར་ཡ་གུ་གུལ། ཕུལ་ལྟ་ལ་ནྭ་གཞོབ། 
སྲིན་པོ་ལ་ཡུངས་ནག འཆི་བདག་ལ་མེ་ཏོག་ནག་པོ། དམུ་ཡི་རབས་ཀྱི་ཕྱི་མོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཡི་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དུག་ཆུ་དང་བྲི་ཕྲི་ཁྲག་བྱུགས་པའོ། །ཅེས་དང་བལ་ཚོན་འདབ་མས་དཀྲིས་ 
པས་ནད་ཡམས་བཟློག གཞན་ཡང་ལོ་ཏོང་རྩ་ཤིང་ནམ་རྒྱང་རུ་མཚོན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ཡང་གཞུག་པར་བཤད། ཞེས་པ་འདི་སྔགས་བསློག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀོང་བུའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་རྩིབ་ཉིས་མཐུད་ཀྱི་གཞུ་བྱ། སྐྱེར་བའི་མདའ་སྲིན་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
ལྡན་གནམ་ལྕགས་སམ་མི་བསད་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ཟོར་དང་། ནད་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་རྣམས་སླང་ངའམ་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཞག་པ་ཁྲག་ 
ཟོར་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་དམར་པོའམ་ནག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྷྱོ་བཟློག་སོགས་བྲིས་པ་རྡོ་ཟོར་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཟོར་དང་། 
མི་བསད་ཀྱི་གཡག་ར་གཡས་པའི་རྭ་ཟོར་སོགས་ཆས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཐུན་རྫས་ 
ལ། ཕྱེ་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། འབྲུ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཙེ་ཤུངས་ཀར། 
དན་གསུམ་བྲ་འོ་སྤང་མར་མ་བུ་ཞེས་རྫས་སྣ་དགུ་གསུངས་པ་ཐུན་རྫས་སྤྱི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཕྱེ་གསུམ་མཚོན་ཆ། འབུ་གསུམ་ཐོག་སེར་། ངན་གསུམ་ནད་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


རླངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། དེ་སྟེང་ཞུངས་ནག བཙན་ 
དུག་ཐང་ཕྲོམ་ཐར་ནུས་སོགས་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གི་དུག་སྣ་ཚོགས། མི་རྟ་ཁྱི་ 
ཕག་གི་ཁྲག་བཞི་གཙོར་གྱུར་གཅན་གཟན་དང་ན་དང་ངན་གྱིས་ཤི་བ་ཁྱི་སྨྱོན 
སོགས་ཀྱི་ཁྲག་སྣ་སྣ་ཚོགས། མི་བསད་རྦབ་རྡོ། མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་བརྡར་ཕྱེ། མི་བསད་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་ 
སྡེར་སྣ་ཚོགས། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཏིལ་ནག ཟི་ར་ནག་པོ། ཚ་བ་ 
གསུམ། རོ་བསྲེག་ཐལ་ཆེན། རྒྱ་ཚིལ། མི་ཚིལ། བོང་ཚིལ། རུས་པ་སྣ་ 
ཚོགས། རོ་སོལ། སེག་བརྡར་བརྡར་ཕྱེ། རྨེ་བའི་རྫས་ཡུགས་ས་སོགས་ 
ངན་པའི་མངལ་ཁྲག མཛེ་ཁྲག་སོགས་དང་། ཁྱི་ལུད་སོགས་རྨེ་རྫས་བསྲེ་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། ཐུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཅི་རིགས་ཚང་མ་འཐུས་ཤིང་། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་ངན་རྫས་མི་ 
ཁའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསྲེ་བར་བཤད། ཐུན་རྫས་སོ་སོར་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དབྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྔགས་མེད་པར་བྲབ་ཀྱང་དགྲ་གཞོམ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྟ་དབྱེའི་རྫས་ 
ནི། གུ་གུལ། རྟ་བོན། ར་དུག་གི་སྤྲི། མཛེ་ཡུགས་སོགས་ཀྱི་ལྷམ་འབོག་ 
སོགས་རྨེ་རྫས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ར་རུ། ཡུགས་སའི་ཞབས་མའམ་ 
དོར་རྟ་ཁྱི་སྦྲེ། རྒྱ་ཚིལ་ཏེ་ཁྱི་ལུད། མུ་ཟི། སྦྲལ་ཤ གླ་རུའི་གཞོབ། ཕག་ 
ཚིལ་ལ་ཆ་རྣམས་རང་དང་རང་གི་འཁོར་དང་ལྷ་རྟེན་ལ་མི་ཕོག་པར་རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་དང་བསྟུན་དགྲ་ལིང་ལ་བདུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་རྫས་ཐུམ་ 
ཆུང་ངུ་ལིང་གའི་སྟིང་གར་བཞག་སྲོལ་མཛད། མི་ཁའི་རྫས། སྦང་མ་སྐམ་ 
པོ རམ་ཐུ། བྲ་བོ། སྒོག་པ། གཡེར་མ། སྲན་ནག མཆིག་གི་ཉོ་ཕྱེ་རྣམས་ 
དང་། སྤྲོས་ན་དེ་སྟེང་གྲོད་སྒོག ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་སྐོར་རུས་པ། ར་ 
རུ་བཙའ་བོ། བཙོད་རོ། ཤ་སྒོག ཕྱེ་ངན། ཆང་ལད། ཇ་ལོ་སོགས་ངན་ 
སྟིགས་ཀྱི་རྫས། ཚྭ་དང་། ཐལ་ཟན་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །མནན་རྫས་དགུ་ནི། 
བར་མེད་གཏིང་རྡོ་ཞེས་པ་ཁྲོ་ཆག་དུམ་བུ། བླརྡོ་ལབ་གྲོལ་མེད་ཀྱི་ནང་ཆེངས་ཤི་ 
སྐྲ། དྭངས་མེད་མུན་པ་ཕུང་རེ་ཕྱི་ཐུམ། སྡོམ་བྱེད་ཕྱི་ཆིངས་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཚོན་ 
ཕོར་ནང་དུ་བླགས་པ་ཐོགས་བའི་ད ར་མི་དགུ་དུ་ལོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཞག ངོ 
དམར་སྒབ་སེར་ཞྭ་བོ། ཞེས་པའི་རིམ་བཞིན་སྤྲེའུ་དང་འཕྱི་བ་དང་མི་ལངས་ 
མི་ནུས་པའི་སྤུ་གསུམ་མོ། །ལིངྒ་དང་མཉམ་དུའོ། །ཁ་ཆོད་དང་མཉམ་དུའོ། །མི་རྒན་ 
སྐྱ་བོ་དགུ་ནི་ཐང་རམ་ཐལ་ཟན་ལས་བྱས་ངར་མི་ཕུང་རེའི་བ་དན་ཐོགས་ 
པ་དགུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རོ་གཡམ་སྟེང་གནོན། བྱི་ནག་རྗེས་གཅོད་གྲུབ་སྣོད་ 
གཡག་གི་རྭ་ཅོའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཁ་རབ་འཇོམས་ཁ་ཆོད་དང་མཉམ་དུའོ། ། 

མན་ངག་གི་རྫས་དགུ་གཤིན་རྗེ་བཤོར་ཚང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་ལས་མཐའ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བྲུབ་སྣོད་ནི། ཕུག་རྡུག་བ་ལ་གྲུབ་ཁུང་བྱ། མནན་དོང་ཁ་ 


བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཅད་ནས་མཐས་པར་བཅག མེ་ཆུ་རྡོ་སོགས་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


འབྱུང་བཞི་རིམ་དགུས་ཀྱང་མནན་པར་བྱའོ། །ལིང་གར་བྱུག་རྒྱུའི་རྫས་ 
དྲི་མ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གར། བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་མཛེ་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་ 
སོགས་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་དང་། རྨེ་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཕྱིས་ཐུག དུག་གསུམ་ 
རང་གནད་ཀྱི་རྫས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དང་། རི་ཉིལ་ས་དང་། ལྟ་ཁང་ 
ཞིག་པའི་ས་གསུམ་བྱུག གཞན་པ་ཚེ་ཟད་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཟད་ཁ་མའི་ 
རྫས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ལིང་ག་ལ་དྲག་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་ 
རྫས། ངག་མནན་ལ་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག ལུད་པའམ་ཆུ་མིག་ལྐུག་ 
པའི་ཆུ། མི་ལྐུག་པའི་གཅིན་དང་རྟུག་པ། ཐིབ་དང་ཕུག་རོན་དང་ཡུག་དང་ 
ལྷུག་པའི་ཀླད་པའམ་ཁྲག་རྣམས་བྱུག་རངས་པས་འདོད་ན་ལིང་གར་བསེ་ 
ཁྲག་དང་ཤའམ་སྤུ། བསྐྲད་པར་རྔ་མོང་གི་ཤ་སོགས་དང་། དབྱེ་བར་ལྟ་ 
དབྱེའི་རྫས་དང་སྲོག་ཆགས་དགྲ་གཤེད་མི་མཐུན་པའི་ཤ་ཁྲག བསད་པ ར་ 
ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་སོགས་དང་། རིམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིམས་ཤིའི་ཁྲག་སོགས་ 
རྫས་དང་ལག་ལེན་རྣམ་པ་མང་པོས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཞིབ་ཏིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མི་སྒྲོའོ། །རང་སྲུང་གི་རྫས་རྣམ་ 
བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫོ་གས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀླུ་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྔ་བསྐྲད་པ་དང་དྲག་ལས་བྱས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ། རང་ཉིད་ 
དབང་ཆེན་དུ་བསྒོམ། སྒྲ་སྦྱ་བོར་བཅིངས། རྨ་བྱའི་སྒོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག 
ལག་གཡས་རལ་གྲི་ཐོགས། གཡོན་ཕུར་པ། དཔུང་གཡས་ཕག་པའི་སྣ། 
ཐོང་ག་གཡས་སུ་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ། དབུས་སྡ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ། གཡོན་དུ་ 
ལྕགས་ཕུར་བཏགས། གླ་རྩི་བཙན་དུག་སྐེ་ལ་བཏགས། དེས་རང་ལ་མི་ 
ལྡོག སྦྱོར་བ་ཅི་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཆིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ནས། རང་སྲུང་གི་རྡས་རྒོད་དང་སྒྲིབ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པ་འདིར་སྨོས་ཀྱི་མི་ལོང་ངོ་། །ཀླུ་སྨན་ 
ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོ་བ་མང་ཡང་གཙོ་བོར། ཨུཏཱྲལ་ 
སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ། ད་ལི། སྤེན་མ། འོམ་བུ། སེ་བ་ཉ་སྦྲིང་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག ཤང་དྲིལ་དཀར་དམར། སྤང་རྒྱན། ལུག་མིག ལུག་རུ་དཀར་ 
དམར། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། དུག་ཏིག་བཅས་དང་དུག་ 
རིགས་མིན་ཞིང་འབུ་སྲིན་གྱི་རོ་སོགས་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས། ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་གིས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཀླ་ཐེབས་དུས་སྲ་བཏུས་ 
ལ་སྤང་སྤོས་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ནི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྟེང་ཀླའི་ 
དཔངས་སྐོང་ལས་བཤད་པ། སྨྱུག་མའི་ལོ་མ་དང་ཐར་དཀར་ལོ་མས་ཀླུ་ 
ཡི་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོ། ན་ག་གེ་སར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་ 
པ་དྲན། སྤོས་དཀར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན། པུ་ཤིལ་རྩེས་རྩ་རྒྱུས་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 


གསོ། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བ་ལ་མས་རུས་པ་གསོ། པུངླ་གེ་སར་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
འབྱུང། ག་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ནད་ 
སེལ་ལུས་བཅུད་ལྡན། ཛཱ་ཏི་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་སོགས་སོ་སོའི་ནད་སེལ། གཞན་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཏེ་རྩ་རྨ་བྱར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། སྦྲལ་པགས་པ་ཞེས་པ་དངོས་ཤིང་ 
གི་ཤུན་པ་ཞིག་སྟེ་ལྟོ་མོན་ནས་འབྱུང་ལ་དེ་མ་རྙེད་ཤིང་སེ་རྒོད་ཀྱི་ཤུན་པས་ 
བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་། ཤུ་དག་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །དེ་སྟེང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྨན་ནི། རྒྱ་སྤོས་རྩ་བ། སུག་སྨེལ་གསེར་དང་དངུལ། དུང་སྲིན་མེད། 
བྱེ་རུ། ཟངས་རང་བྱུང་སླད་མེད། མུ་ཏིག་རྣམས་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ 
གསོ་རིག་གི་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་རབ། མིན་ཀྱང་ཧྲོབ་བརྡོང་བྱས་པའི་ 
ཏེ་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བས་གཡ འ་དང་དྲི་མ་དག་ངེས་བྱས་པ་དང་། མེས་ 
ཚིག་བྱེ་ཚན་སོགས་འབྱུང་ལྔ་དང་ཁྱུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེབ་བརྒན་སོགས་ 
དར་སྣ་མདངས་ལྡན་གཙང་མ་རྣམས་བསྲེའོ། །ཡང་དེ་སྟེང་ཀླུ་གཏོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྨན། གཟི་དང་ལི་ཊྲི་སྟེ། སིནྡྷར། མགྲོན་ཐུ། ཆག་ཚང་གུ་ 
བ། སླེ་ཏྲེས། བྱི་ཏང་ཀ ཨ་རུ་ར། འདམ་བུ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱང་བསྲེའོ། །དེ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་རྣམས་བཀྲུ་བཤལ་གྱིས་དག་ངེས་བྱས་པས་ཆོག ཤིང་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་རིགས་དབྱར་དུས་སུ་ཤིང་རྣམས་དར་ལ་རྒྱས་དུས་ 
གཙང་སྦྲ་བཅས་ཏེ་བཏུ། ལ་སྨན་རྣམས་གསར་བསྲེ་ལྡན་ལས་ ས་མ་ཕོག་ 
པ་ཀླ་ལ་གནོད་པ་གླ་རྩི་སོགས་དང་སྨན་ག ཞན་གྱི་དྲིས་མ་བགོས་པ་ལོགས་ 
བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲུ། བཀྲུར་ 
མི་རུང་བ་རྣམས་དང་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྨན་ 
མ མདག པ་སྣ ་ཚོགས་འབའ་སམ ་དུ་བསྲ ་བས་ཀླ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་སྣང་། གཟའ་ཟླ་བ་སོགས་ཀླ་དང་བསྟུན་ པའི་དུས་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་བར་སྦྱར་ ཞིང་མི་ རྣམས་ ཀྱི ཁྲུས་བྱས་ཁ་ལག་གཙང་ ཞིང་ཁ་ 
རླངས་ཡུས་དྲི་མ་འཕོག་པར་རྡོ་གཞོང་བཀླུ་བཤལ་བྱས་པའི་གཙང་མར་ 
ཞིབ་འདུལ་བྱ། ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འགོམ་པ་སྤང་། ཁུད་པར་ 
གླ་རྩི་གུ་གུལ་སོགས་ཀླུ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྒོག་ཙོང་སོགས་ཟས་ངན་དང་ 
ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་པའི་རྫས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེ་བས། 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་མི་བཟའ་ཞེང་དྲི་ཙམ་ཡ ཇི 
སྨན་ལ་མ་འབོག་པར་བྱ། མི་གཙང་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀ་ར་བུ་རམ་བལ་ 
པོའི་ལག་ནས་བྱང་བ་དང་སྦྲང་དཀར་དངས་མ་འཐུ་རོ་དང་སྟེགས་མེད་པའི་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་སྤོལ། དགོངས་འདུས་ལས་བག་བྱེས་རིལ་བུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་ཉ་ལ་གནོད་ཟེར་མི་མཛད་ཙིང་། གྲོ་ནས་ 
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ཉེ་བར་མ། 'བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་ཕྱོགས་བསྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་ཞིབ་ཕྲན་ཐུ་སྦྱར། ལྕགས་ 
དང་བསེ་སོགས་དྲག་པོ་དང་དུག་ཅན་མིན་པའི་སྟོད་དུ་ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་ 
སྣ་དང་། མཚོ་ཆེན་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་དང་། བ་དམར་སེར། བ་དཀར་མོ། 
འབྲི་དཀར་ཟལ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་སྦྲ། དབང་ལག་གི་དམ་བརྒྱབ་སྟེ་རིལ་ 
བུ་ལུག་རིལ་འབྲིང་བོ་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། ཡང་ན་སྨན་པར་ 
མ་སིལ་བུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁུག་མར་བླག རིན་པོ་ 
ཆེའམ་རྫ་འམ་ཤིང་གི་སྤར་བུ་གཙང་མར་མེ་དང་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་ 
མདངས་མ་ཕོག་པར་བཞག རྒྱལ་དང་མཚུ་ཡི་ཟླ་བའི་ཉ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། 
ཁྱི་སྒྲ་དང་བུད་མེད་སོགས་མེད་ཅིང་། སྔར་རོམ་དབྱུང་བའི་སར་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པ། དགོངས་འདུས་ལྟར་གསུངས། ནམ་དགོས་དུས་ལག་རྡེན་གྱིས་མ་ 
བྱ། ཁྱིས་མི་མཐོང་སར་སྦ་བ་དང་། མཚོ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་སྨུག་ཚིགས་ 
ལྟ་བུར་ཆར་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་འཇམ་པོ་གཙང་མའི་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའང་བཅུག་སྟེ་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་དེ་གཏིང་དུ་འཕངས་པས། ཞག་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་འགྱང་ནའང་བདུན་ཚུན་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཅེས་བཤད། ཀླ་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་ཚེ་བའམ་རའི་འོ་མ་རིལ་བུ་སྦྱངས་ཏེ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་བླགས་ 
ན། ཀླུ་གནོད་ཞི་ཞིང་། ཆུ་མིག་སྐམ་པ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། ། 
ཀླུ་བསངས་བྱེད་ཚེ་ཀླུ་ཡི་ཤིང་སྣ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་བསང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫས་ས་ལ་བསྲེས་ནས་དུད་པ་བཏང་ནའང་ལེགས་ཞེས་བཤད། ཀླུ་སྨན་ 
འདི་ལ་སྦྱོར་སྡེ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞེན་བྱ་ 
ཟེར་ཀྱང་། གོང་བཤད་རྒྱས་པ་ཚང་ན་ལེགས་ཀྱང་རེ་ཟུང་མ་ཚང་ནའང་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀླུ་ཤིང་གྲ་མ་ 
ཚེར་མ་ཅན། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ཅན་དེ་གླུ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན། འདྲེ་ནད་ 
ཀུན་ལ་ཕན། དབང་བསྐུརན་སོ་ཤིང་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡམ་ཤིང་དུ་བྱ། སྨན་ 
དུ་མེ་ཏོག་གཏོང་། ལུམ་ལ་ཤུན་པ་བཟང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་སོ་མ རཿ ་ཙ་ཁོ་ནྭ་ཀ་སྨན་ བྱས་ན འང་མཆོག་ཏུ་བཤ ད་པ་དང་། ཛྭ་བ་རྲིས་ 
མཛད་པའི་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀླུའི་མཐུན་རྫས། ན་ག་གེ་ 
སར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། སྨན་གཞན་གོང་དུ་ཚང་འདུག་ 
ཀྱང་། ཀནྟ་ཀ་རི། བལ་བོའི་སེལུ། སྨྱག་ཤད་ལུག་མ། པུ་ཤེལ་ཙེ། སྟག་ 
པའི་ཤུན་པ། སེང་ལྡེང་དཀར་དམར་རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞུང་དུ་ཚང་ལ་རས་སྐད་དམར་ 
པོས་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
པར་སེམས་སོ། །གོང་བཤད་ལྟར་རྒྱས་པའམ། ཀླུ་སྨན་ཟབ་མོ་སྟིང་པོ། 
གསེར་གཡུ་མུ་མེན་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ནས་དཀར་གྲོ་དཀར་ 
སྲན་དཀར་འབྲས་དཀར་ཏིལ་དཀར་སྡེ་འབྱུ་ལྔ། དར་ནག་བོ་མིན་པའི་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
དར་སྣ་ལྔ། ཙན་དན་ཀར་དམར། འབྲས་བུ་གསུམ། ཇུ་གུར་ལི་ཛ་སུག་ལྔ། 
སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། ནཱ་ག་པདྨ། པུའྤེ་གེ་སཱཿྭལ་གེ་སར། སར་ 
གསུམ། སེ་འབྲུ། ག་ཐུར་དབང་ལག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། སྤྲ་ལོ་སྡུག་ལོ། ཕུ་ 
ཤིལ་རྩེ། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ། འཕྲུག་ཤིང་རྣམས། བད་ 
ཀར་དང་། ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་བུ་དྲིལ། གཙང་སྒྲ་གོང་ལྟར་དང་། གནམ་ 
མ་མཐོང་བར། དང་པོ་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་གྲོ་ཡི་རྡེན་ཕྱེས་རིལ་ 
བུ་དྲིལ། བུམ་པར་བླག་གཟུངས་ཐག་གཏགས་ལ་བསྒྲབ་ཅེས་བཤད། 
འདི་སྟེང་གོང་བཤད་སྨད་སྨན་གཙང་མ་ཇི་འབྱོར་དང་ཀླུ་ཤིང་གྲ་མ་དང་སྤང་ 
སྡོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཐང་མོ་ཐང་རྨེ་མཛེ་སོགས་མི་ 
གཙང་བའི་ལག་བརྒྱུད་མ་རེག་པར་འཆང་བར་བྱའོ། །ཀླ་བཅོས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་ཀླུ་ཤིང་ནི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། 
བོད་དུའང་ཀླུ་ཤིང་གྲམ། ཤུག་པ། སེ་བ། སྐྱེར་བ། ལྕང་མ། རྒྱ་ལྕང་། སྨྱག་ 
ཤད། སྟག་པ། ལྡོན་པ། སྦྱར་ཐ་ལོ་བཟང་། གླ་རྐང་། སྣང་མ་རྣམས་སུ་ 
བཤད། ཀླུ་མཆོད་རྫས། དར་དམར། བཤོས་གཙང་། དཀར་གསུམ། མངར་ 
གསུམ། མངར་གསུམ་གཙང་མ། མར་མེ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། རས་སྐུད་ 
དམར་པོ། འབྲས་ཆན། གཙང་མའི་ཁུར་བ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས། དཀར་མངར་གྱི་ 
གཏོར་མ་གཙང་མ། མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོན་གཙང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྫས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་སྦྱོང་བ་ནི་གཞུང་སོ་ 
སོ་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་རྫས་རེ་རེ་ལའང་ནད་གདོན་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ལའང་དཔེར་ན། ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། ཐང་ཆུ་དང་ནི་ཐང་ 
ཤིང་པྲི་ཡངྒྷ། རུ་རྟ། བྱི་མའི་བུན། ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ། སྨུག་མའི་ཤུན་པ། ལ་ཆ་ 
རྣམས་རའི་ཆུ་ངན་ གྱིས་གཞིབ་ལ་གྲིབ་ མར་བསྟེལ། བདུག་པ་འདི་དག་མཆོག་ 
གི་གཙོ། །གཟའ་ཀུན་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་རུ་སྦྲལ་མི་གནས་པ་དང་། ། 
གང་གཞན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །གཟའ་སོགས་ནད་ཀུན་ངེས་པར་ 
འཇོམས། །རིམས་དང་རྗེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་ བྱེད། །བདུག 'སྤོས་ལས་ ཀུན་ 
བྱེད་པ་བྲམ་ཟེའི་གསང་པའོ། །བདུག་པ་དེའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སུ་བྷིར་ཌ་ཏྭ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད་ལས། རུ་རྟ་ 
ཤུ་དག་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡངྒུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། ། 
བསྲེག་སྟེ་དུ་བ་རང་ལ་བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་འགྱུར། །ཁྲོས་ 
དང་དྲག་ཀུན་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་དབང་འགྱུར། ། 
འདྲེ་གདོན་ཀུན་ཀྱང་མི་གནོད་སྲུང་། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ནས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་སྤྲོས་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། ཉེར་མཁོའི་རྫ་ས་ 
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ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། པ༽ 
སྣ་ཚོགས་བསྡུ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤེལ་ཕྲེང་འདི་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་པདྨའི་ཆུན་པོ་ཞེས་པ་གཏེར་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་སོགས་གཞུང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
འདིར་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 

སྣ ཉེར་མཁོ་རྫས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཨ་ཇི་ཏས། །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་བཏུས། ། 
ཐུགས་བསྐེད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཚེས་དཀར་སྤར་དཔོན་ངག་འཇིགས་ 
དང་། སྤར་གཉེར་ཚུལ་དཔལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འཛད་མེད་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་པའི། །རྣམ་དཀར་ཇི་ 
སྟེད་ མཆིས་སོ་ ཅོག །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར་སྨྲིན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། _ །། 

༈ དགེ་བ་འདི་ཞིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ་།བསོད་ནམས་ཁེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་ གཉིས་ ་ཐོབ་པོ་ 
ཤོག ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= 


༡. 
༈མ་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །† 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྟན་གྲུབ། སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཏྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུད་པ། ཆིག་ལབ 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་ནོར་བ། 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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